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ABSTRAK

Profil Peresepan Obat Rasional pada Pasien Dispepsia
di UPTD Puskesmas Pangkalan Budiman
Sei Rampah

Grecia Nola Br. Tumanggor, Lavinur, S.T., M.Si
(Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan)
grecianolav@gmail.com

Dispepsia adalah kumpulan gejala yang menimbulkan rasa tidak nyaman
pada sistem pencernaan, terutama di perut bagian atas. Dispepsia menempati
peringkat ke-10 penyakit terbanyak pada pasien rawat jalan di Indonesia. Oleh
karena itu, penggunaan obat yang rasional sangat penting untuk meningkatkan
efektivitas terapi dan meminimalkan dampak negatif bagi pasien dan sistem
kesehatan. Penggunaan obat yang tidak rasional masih sering ditemukan di fasilitas
kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil peresepan obat rasional
pada pasien dispepsia di UPTD Puskesmas Pangkalan Budiman Sei Rampah.

Metode deskriptif retrospektif digunakan, dengan pengumpulan data dari
rekam medik dan resep pasien periode Juli - Desember 2024. Data meliputi
karakteristik pasien (jenis kelamin, usia) serta data peresepan obat (jenis,
dosis/frekuensi, indikasi dan waktu pemberian).

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar pasien dispepsia adalah
perempuan (73,27%) dan berada dalam rentang usia 36 - 45 tahun (29,95%).
Antasida tablet adalah obat yang paling banyak digunakan (38,37%) dengan
frekuensi 3x1 (40,13%). Evaluasi menunjukkan 100% ketepatan indikasi dan
ketepatan waktu pemberian obat, serta 91,4% ketepatan dosis/frekuensi.

Kesimpulan bahwa peresepan obat di UPTD Puskesmas Pangkalan
Budiman Sei Rampah mayoritas telah rasional, didukung oleh 100% ketepatan
indikasi dan waktu pemberian obat. Meskipun perlu perhatian lebih pada ketepatan
dosis/frekuensi penggunaan obat yang masih 91,66% tepat dan 8,33% tidak tepat.
Puskesmas diharapkan terus meningkatkan kualitas peresepan dan kepatuhan
terhadap pedoman klinis.

Kata Kunci : Dispepsia, Peresepan, Rasionalitas, Farmasi Klinik
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ABSTRACT

Profile of Rati({nal Drug Prescribing in Dyspepsia Patients at Regional
Technical Implementation Unit Pangkalan Budiman
Public Health Center Sei Rampah

Grecia Nola Br. Tumanggor, Lavinur, S.T., M.Si
(Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health)
grecianolav@gmail.com

Dyspepsia is a collection of symptoms causing discomfort in the digestive
system, particularly in the upper abdomen. It ranks as the 10th most common
disease among outpatients in Indonesia. Therefore, rational drug use is crucial to
enhance therapeutic effectiveness and minimize negative impacts on patients and
the healthcare system. Irrational drug use is still frequently observed in healthcare
facilities. This study aims to determine the profile of rational drug prescribing for
dyspepsia patients at Regional Technical Implementation Unit Pangkalan Budiman
Public Health Center Sei Rampah.

A descriptive retrospective method was used, with data collected from
patient medical records and prescriptions from July to December 2024. Data
included patient characteristics (gender, age) and drug prescribing data (type,
dose/frequency, indication, and administration time).

The results show that the majority of dyspepsia patients were female
(73.27%) and within the 36-45 age range (29.95%). Antacid tablets were the most
commonly used medication (38.37%) with a frequency of 3x1 (40.13%). Evaluation
showed 100% accuracy in indication and administration time, and 91.4% accuracy
in dose/frequency.

The conclusion is that drug prescribing at Regional Technical
Implementation Unit Pangkalan Budiman Public Health Center Sei Rampah is
mostly rational, supported by 100% accuracy in indication and administration time.
However, further attention is needed for the accuracy of drug dose/frequency, which
was 91.66% accurate and 8.33% inaccurate. The Puskesmas is expected to continue
improving the quality of prescribing.and adherence to clinical guidelines.

Keywords: Dyspepsia, Prescribing, Rationality, Clinical Pharmacy
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