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ABSTRAK 

Profil Peresepan Obat Rasional pada Pasien Dispepsia  

di UPTD Puskesmas Pangkalan Budiman  

Sei Rampah 

 

Grecia Nola Br. Tumanggor, Lavinur, S.T., M.Si 

(Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan) 

grecianolav@gmail.com 

 

Dispepsia adalah kumpulan gejala yang menimbulkan rasa tidak nyaman 

pada sistem pencernaan, terutama di perut bagian atas. Dispepsia menempati 

peringkat ke-10 penyakit terbanyak pada pasien rawat jalan di Indonesia. Oleh 

karena itu, penggunaan obat yang rasional sangat penting untuk meningkatkan 

efektivitas terapi dan meminimalkan dampak negatif bagi pasien dan sistem 

kesehatan. Penggunaan obat yang tidak rasional masih sering ditemukan di fasilitas 

kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil peresepan obat rasional 

pada pasien dispepsia di UPTD Puskesmas Pangkalan Budiman Sei Rampah.  

Metode deskriptif retrospektif digunakan, dengan pengumpulan data dari 

rekam medik dan resep pasien periode Juli - Desember 2024. Data meliputi 

karakteristik pasien (jenis kelamin, usia) serta data peresepan obat (jenis, 

dosis/frekuensi, indikasi dan waktu pemberian).  

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar pasien dispepsia adalah 

perempuan (73,27%) dan berada dalam rentang usia 36 - 45 tahun (29,95%). 

Antasida tablet adalah obat yang paling banyak digunakan (38,37%) dengan 

frekuensi 3x1 (40,13%). Evaluasi menunjukkan 100% ketepatan indikasi dan 

ketepatan waktu pemberian obat, serta 91,4% ketepatan dosis/frekuensi.  

Kesimpulan bahwa peresepan obat di UPTD Puskesmas Pangkalan 

Budiman Sei Rampah mayoritas telah rasional, didukung oleh 100% ketepatan 

indikasi dan waktu pemberian obat. Meskipun perlu perhatian lebih pada ketepatan 

dosis/frekuensi penggunaan obat yang masih 91,66% tepat dan 8,33% tidak tepat. 

Puskesmas diharapkan terus meningkatkan kualitas peresepan dan kepatuhan 

terhadap pedoman klinis.  

 

Kata Kunci : Dispepsia, Peresepan, Rasionalitas, Farmasi Klinik 
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