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ABSTRAK 

 

PENERAPAN MASASE NEUROPERFUSI UNTUK MENCEGAH 

DEKUBITUS PADA PASIEN SEPSIS DI RUANGAN ICU 

RSU HAJI MEDAN 

 

Yuli Gabena Nasution,1 Juliandi,2 Harijjun K. Siregar3 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

yuligabena347@gmail.com 

 
Latar Belakang: Dekubitus merupakan komplikasi serius yang sering terjadi pada pasien 

sepsis yang menjalani tirah baring di ruang perawatan intensif (ICU). Salah satu metode 

yang dapat digunakan untuk mencegah terjadinya dekubitus adalah masase neuroperfusi, 

yaitu teknik pijat lembut yang bertujuan meningkatkan aliran darah ke jaringan dan 

memperbaiki perfusi saraf.  

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas penerapan masase 

neuroperfusi dalam mencegah dekubitus pada pasien sepsis di ruang ICU RSU Haji Medan.  

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus dengan dua responden yang 

mengalami sepsis dan dirawat di ICU, dilakukan selama tujuh hari berturut-turut. Alat ukur 

yang digunakan adalah skala Braden untuk menilai risiko dekubitus.  

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa skor Braden pada kedua responden meningkat 

setelah intervensi, dari risiko sedang (skor 13–14) menjadi risiko ringan (skor 16–17).  

Kesimpulan dan Saran: masase neuroperfusi merupakan intervensi non-farmakologis yang 

efektif untuk mencegah dekubitus pada pasien sepsis dengan mobilitas terbatas di ruang 

ICU. Intervensi ini dapat dijadikan bagian dari praktik keperawatan rutin untuk 

meningkatkan kualitas perawatan dan mencegah komplikasi lebih lanjut. 

 

 
Kata kunci: Masase Neuroperfusi, dekubitus, sepsis, ICU, skala Braden 
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ABSTRACT 

 

APPLICATION OF NEUROPERFUSION MASSAGE TO PREVENT 

DECUBITUS IN SEPSIS PATIENTS IN THE ICU OF HAJI MEDAN 

HOSPITAL 

 

Yuli Gabena Nasution¹, Juliandi², Harijjun K. Siregar³ 

Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health 

yuligabena347@gmail.com 

 

Background: Decubitus ulcers, also known as pressure sores or bedsores, are a 

serious complication that often occurs in sepsis patients who are confined to bed 

rest in the intensive care unit (ICU). One method that can be used to prevent 

decubitus ulcers is neuroperfusion massage, a gentle massage technique aimed at 

increasing blood flow to tissues and improving nerve perfusion. 

Objective: This study aims to determine the effectiveness of applying 

neuroperfusion massage in preventing decubitus ulcers in sepsis patients in the ICU 

of Haji Medan Hospital. 

Method: This study used a case study approach with two respondents who had 

sepsis and were being treated in the ICU. The intervention was performed for seven 

consecutive days. The measurement tool used was the Braden Scale to assess the 

risk of decubitus ulcers. 

Results: The results showed that the Braden Scale scores for both respondents 

increased after the intervention, from moderate risk (score 13–14) to mild risk 

(score 16–17). 

Conclusion and Recommendations: Neuroperfusion massage is an effective non-

pharmacological intervention for preventing decubitus ulcers in sepsis patients with 

limited mobility in the ICU. This intervention can be integrated into routine nursing 

practice to enhance the quality of care and prevent additional complications. 

 

 

Keywords: Neuroperfusion Massage, decubitus, sepsis, ICU, Braden Scale 
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