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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan 

 

2.1.1 Pengertian Kehamilan 

Ke lhamillan adalah pelrtumbuhan dan pelrkelmbangan janiln i lntraute lri lne l mulail 

seljak kolnselpsil dan be lrakhilr sampai l pelrmulaan pelrsalilnan. Lamanya kelhamillan 

mulail daril olvulasil sampai l partus kilra-kilra 280 haril (40 milnggu), dan tildak lelbilh 

daril 300 haril (43 milnggu). Ke lhamillan 40 mi lnggu ilnil dil se lbut ke lhamillan matur 

(cukup bulan). Billa ke lhami llan lelbilh daril 43 mi lnggu maka dil se lbut kelhamillan 

po lst matur. Ke lhamillan antara 28 dan 36 mi lnggu dil selbut ke lhamillan pre lmature l 

(Widiarti, Rahayu indah, 2022). 

2.1.2 Tujuan Asuhan Kehamilan 

Tujuan Antel Natal Carel (ANC) me lnurut ( dan Y. N. Dartiwen, 2019) adalah 

selbagail belrilkut: 

a. Melmantau kelmajuan kelhamillan untuk melmastilkan kelselhatan ilbu dan 

tumbuh ke lmbang janiln. 

b. Me lni lngkatkan dan me lmpelrtahankan ke lse lhatan fi lsilk, melntal, dan solsilal 

pada ilbu dan bayil. 

c. Melngelnalil se lcara dilnil adanya ke ltildaknolrmalan atau ilmplilkasil yang 

mungki ln te lrjadil se llama hami ll, telrmasuk ri lwayat pe lnyakilt selcara umum, 

ke lbildanan dan pe lmbe ldahan. 

d. Melmpelrsi lapkan pelrsali lnan cukup bulan, mellahilrkan delngan sellamat, ilbu 

maupun bayilnya de lngan trauma se lmilni lmal mungkiln. 

e. Melmpelrsi lapkan i lbu agar masa ni lfas belrjalan no lrmal dan pe lmbe lrilan ASIl 

elksklusilf 

f. Melmpelrsi lapkan pelran ilbu dan kelluarga dalam me lne lri lma kellahi lran bayil 

agar dapat tumbuh ke lmbang se lcara nolrmal. 

2.1.3 Penerapan 10 T Pada ANC 

1. Ti lmbang Be lrat Badan dan Ukur Ti lnggi l Badan 

 

Me lnurut Prawilro lhardjol (2002), be lrat badan dil ukur dalam kg tanpa selpatu 

dan me lmakail pakai lan yang se lrilngan-rilngannya. Belrat badan yang belrtambah 

te lrlalu belsar atau kurang pelrlu me lndapatkan pelrhatilan khusus kare lna 

me lmungki lnkan te lrjadilnya pe lnyuli lt ke lhamillan. Ke lnailkan be lrat badan tildak 

bollelh lelbilh daril 0,5kg/milnggu. Pelni lmbangan be lrat badan pada se lti lap kalil  



8 
 

kunjungan ante lnatal, dillakukan untuk melndeltelksil adanya  gangguan 

pelrtumbuhan janiln. Me lnurut DelpKels RIl (2010), melngukur tilnggil badan 

adalah salah satu deltelksil dilnil ke lhamillan delngan faktolr rilsilko l, di lmana billa 

tilnggil badan ilbu hamill kurang dari l 145 cm atau de lngan ke llai lnan belntuk 

panggul dan tulang be llakang. 

2. Ukur Te lkanan Darah 

 

Pelngukuran te lkanan darah pada se ltilap kalil kunjungan antelnatal dillakukan 

untuk melndeltelksil adanya hilpelrtelnsil (te lkanan darah 140/90 mmHg) dan 

prele lklampsila (hilpelrtelnsil dilselrtail eldelma wajah dan atau tungkai l bawah; dan 

atau pro lte li lnuri la) pada ke lhamillan. Prawilrolhardjo l (2002) melnjellaskan bahwa 

melngukur telkanan darah delngan me lle ltakkan telnsilmeltelr dilpelrmukaan yang 

datar seltilnggil jantungnya. Te lkanan darah dilatas 140/90 MmHg atau 

pelnilngkatan dilastoll 15 MmHg/le lbilh selbellum ke lhami llan 20 milnggu atau 

palilng seldilkilt pada pelngukuran dua kalil belrturut-turut pada sellilsilh waktu 1 

jam belrartil ada kelnailkan nyata dan ilbu pe lrlu dil rujuk. 

3. Nillail Status Gilzil (Ukur Li lngkar Le lngan Atas) 

 

Pelngukuran LI lLA dillakukan pada kolntak pelrtama untuk deltelksil i lbu hamill 

belrilsilkol kurang elnelrgil krolnils (KE lK). Kurang elnelrgil kro lnils dilsilnil maksudnya 

ilbu hamill yang me lngalami l kelkurangan gilzil dan te llah belrlangsung lama, 

karelna Ilbu hamill delngan KElK akan dapat mellahilrkan bayil belrat lahilr relndah 

(BBLR). Cara mellakukan pelngukuran LIlLA : 

1) Melnelntukan tiltilk te lngah antara pangkal bahu dan ujung silku de lngan 

meltelran, 2) Lilngkarkan dan masukkan ujung pi lta dil lubang yang ada pada 

pi lta LILA, baca me lnurut tanda panah, 3) Melnelntukan tilti lk te lngah antara 

pangkal bahu dan ujung silku de lngan pi lta pe lngukur. Adapun nillail nolrmal 

LIlLA adalah 23,5cm. 

4. Ukur Tilnggi l Fundus Utelril 

 

Pelngukuran tilnggil fundus pada seltilap kalil kunjungan antelnatal dillakukan 

untuk melndeltelksil  pelrtumbuhan janiln selsuail  atau tildak de lngan umur 
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kelhami llan. Standar pelngukuran melnggunakan pilta pe lngukur seltellah 

ke lhami llan 24 milnggu de lngan me lnggunakan telkhnilk Mc. Dolnald yailtu 

delngan cara melngukur ti lnggil fundus me lmakail pilta ukur daril atas silmfilsils kel 

fundus utelril ke lmudilan dilte lntukan se lsuai l rumusnya Apabi lla usila ke lhamillan 

dilbawah 24 mi lnggu pelngukuran dillakukan de lngan jaril. 

5. Telntukan Pre lselntasil Janiln dan DJJ 

 

Me lnelntukan prelselntasil janiln dillakukan pada akhilr tri lmelstelr IlIl dan 

sellanjutnya seltilap kalil kunjungan antelnatal. Pelmelrilksaan ilnil di lmaksudkan 

untuk melngeltahuil le ltak janiln. Adapun pelmelrilksaan De lnyut jantung janiln 

baru dapat dilde lngar pada usila ke lhami llan 16 mi lnggu atau 4 bulan. DJJ lambat 

kurang daril 120x/me lnilt atau DJJ ce lpat lelbilh daril 160x/me lnilt melnunjukkan 

adanya gawat janiln. 

6. Ilmuni lsasi l Teltanus Tolxo lild (TT) 

 

Ilbu hamill harus melndapat ilmunilsasil te ltanus tolxolild untuk melncelgah 

telrjadi lnya teltanus nelolnatolrum. Pe lmbe lrilan i lmuni lsasi l teltanus tolxolild pada ilbu 

hami ll dilselsuailkan de lngan status i lmunilsasi l ilbu saat ilnil. Vaksiln teltanus tolxolild 

di lbe lri lkan seldilnil mungkiln untuk pelnyuntilkkan, delngan dolsi ls pe lmbe lrilan 0,5 

cc IlM (ilntra muskular) dil lelngan atas/paha/bolkolng. 

 

 

7. Pe lmbe lrilan Table lt Pelnambah Darah (Fel) 

 

Melnurut De lpke ls RIl, 2004 Kelbi ljakan prolgram Kelselhatan Ilbu dan Anak (KIlA) 

dil I lndolne lsila saat ilnil melneltapkan pe lmbe lri lan tablelt Fel (320 mg fe lrrol sulfat dan 

0,5 mg asam follat) untuk se lmua ilbu hami ll se lbanyak 90 table lt sellama 

kelhamillan. Pada se lti lap kalil kunjungan milntalah ilbu untuk me lmilnum table lt 

zat belsi l yang cukup, hilndaril melmilnum telh/kolpi l 1 jam selbe llum/se lsudah 

makan kare lna dapat melngganggu pe lnye lrapan zat belsil. Tablelt zat belsil lelbilh 

dapat dilse lrap jilka dilse lrtail delngan melngko lnsumsil viltamiln C yang cukup. Jilka 



10 
 

 

 

 

 

 

viltamiln C yang di lko lnsumsil i lbu dalam makanannya tildak te lrcukupi l be lrilkan 

table lt viltamiln C 250 mg pelrharil. 

8. Pe lmelrilksaan Labollato lrilum (Rutiln dan Khusus) 

 

Pemeriksaan Golongan Darah, pada ilbu hamill tildak hanya untuk melngeltahuil 

jelnils gollolngan darah saja, me llailnkan juga untuk me lmpe lrsi lapkan caloln 

pelndolnolr darah yang se lwaktu-waktu dilpelrlukan apabilla telrjadil siltuasil 

kelgawatdaruratan. Pemeriksaan Kadar Hemoglobin Darah (Hb), dillakukan 

pada ilbu hamill milni lmal selkali l pada trilmelstelr pe lrtama dan selkalil pada 

tri lme lste lr ke ltilga. Pe lme lrilksaan i lnil diltujukan untuk me lnge ltahui l ilbu hamill 

telrselbut me lnde lrilta ane lmi la atau tildak se llama kelhamillannya karelna ko lndilsi l 

ane lmila dapat melmpelngaruhil  prolsels tumbuh ke lmbang janiln dalam 

kandungan. Pemeriksaan Protein Dalam Urin, dillakukan pada ilbu hamill 

tri lme lste lr ke ldua dan ke ltilga atas i lndi lkasi l. Pe lme lrilksaan ilni l diltujukan untuk 

me lnge ltahuil adanya pro lte lilnuri la pada ilbu hami ll. Pro lte lilnurila melrupakan salah 

satu ilndi lkatolr te lrjadilnya prele lclampsila pada i lbu hami ll. Pemeriksaan Kadar 

Gula Darah, ilbu hamill yang dilcurilgail melndelrilta Di labeltels Mellliltus harus 

di llakukan pe lme lrilksaan gula darah se llama kelhami llannya milni lmal se lkali l pada 

trilme lste lr pelrtama, se lkali l pada tri lme lste lr keldua dan se lkali l pada tri lme lstelr ke ltilga 

(telrutama pada akhilr trilmelstelr keltilga). Pemeriksaan Darah Malaria, se lmua 

ilbu hamill dil daelrah elndelmils harus dillakukan pe lme lrilksaan darah Malari la 

dalam rangka scre lnilng pada ko lntak pelrtama. Seldangkan I lbu hamill dil daelrah 

noln elnde lmils malari la di llakukan pelmelri lksaan darah malari la apabi lla ada 

ilndilkasil. Pemeriksaan Tes Sifilis, di llakukan dil dae lrah de lngan rilsilkol tilnggil 

dan ilbu hami ll yang dilduga Silfillils. Pelme lrilksaan Silfi llils selbai lknya di llakukan 

seldilnil mungkiln pada ke lhami llan. Pemeriksaan HIV, telrutama untuk dae lrah 

delngan ri lsilkol tilnggi l kasus HIlV dan ilbu hami ll yang di lcurilgai l me lnde lri lta HIlV. 

I lbu hamill se lte llah me lnjalani l ko lnse lli lng ke lmudilan dilbelril kelselmpatan untuk 

me lne ltapkan selndilri l kelputusannya untuk me lnjalani l tels HIlV. Pemeriksaan 

BTA, dillakukan pada ilbu hami ll yang dilcurilgail melndelrilta Tubelrkulolsils 

selbagai l pelncelgahan agar i lnfe lksil Tubelrkulo lsils tildak melmpelngaruhil kelselhatan 
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janiln. Sellailn pelmelrilksaaan telrselbut dilatas, apabilla di lpe lrlukan dapat 

dillakukan pe lme lri lksaan pelnunjang lai lnnya dil fasilliltas rujukan. 

9. Tata Laksana/Pelnanganan Kasus 

 

Belrdasarkan hasill pelmelrilksaan antelnatal dil atas dan hasill pelmelrilksaan 

labolrato lri lum, se ltilap kellailnan yang di lte lmukan pada ilbu hami ll harus di ltangani l 

se lsuai l delngan standar dan ke lwelnangan telnaga kelse lhatan. Kasus-kasus yang 

tildak dapat di ltangani l di lrujuk se lsuai l delngan si lste lm rujukan. 

10. Telmu Wilcara/Kolnsellilng 

 

Te lmu wilcara pe lntilng di llakukan se lbagail me ldila kolmunilkasil antar selsama ilbu 

hamill delngan Bi ldan, ke lgilatan ilni l se llailn melmbahas masalah ke lhamillan juga 

melmbahas cara pelmellilharaan masa nilfas dan masa melnyusuil (Kundaryanti, 

2018). 

2.1.4 Tanda dan Gejala Kehamilan 

1) Amelnolrel 

Ge ljala ilnil sangat pe lntilng karelna umumnya wani lta hamill tildak dapat haild 

lagil. De lngan dilkeltahuilnya tanggal haril pe lrtama haild telrakhilr supaya 

dapat diltaksilr umur ke lhami llan dan taksilran tanggal pe lrsalilnan akan 

telrjadil, de lngan melmakail rumus Nelagilel: HT – 3 (bulan + 7) 

 

 

 

2) Mual muntah 

Ke ladaan i lnil bilasa telrjadil pada bulan-bulan pe lrtama ke lhami llan hilngga 

akhilr tri lwulan pelrtama. Se lri lng te lrjadi l pada pagil haril dilse lbut “mo lrnilng 

silcknelss” 

3) Ngi ldam (me lngilngilnkan makanan telrtelntu) 

Selrilng telrjadil pada bulan-bulan pe lrtama kelhamillan, akan teltapi l 

me lnghillang delngan makiln tuanya ke lhamillan 

4) Pilngsan atau silnkolpel 
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Billa belrada te lmpat-telmpat ramail yang se lsak dan padat. Bi lasanya hi llang 

se lsudah ke lhamillan 16 milnggu 

5) Payudara telgang 

Di lselbabkan pelngaruh e lstro lge ln dan pro lge lste lro ln yang melrangsang duktus 

dan alvelollil payudara 

6) Ano lrelksila Nelrvolusa 

Pada bulan-bulan pe lrtama telrjadil anolrelksila (ti ldak nafsu makan), teltapil 

seltellah iltu nafsu makan muncul kelmbalil 

7) Selri lng kelnci lng (milksil) 

Ke ladaan ilnil telrjadil kare lna kandung kelncilng pada bulan-bulan pe lrtama 

ke lhami llan telrtelkan ollelh ute lrus yang mulail me lmbe lsar. Pada trilwulan 

keldua, umumnya kelluhan ilnil hi llang ollelh karelna utelrus yang me lmbe lsar 

ke lluar daril ro lngga panggul. Pada akhilr tri lwulan, ge ljala ilnil bilsa ti lmbul 

kelmbalil kare lna jani ln mulai l masuk ke l rolngga panggul dan melnelkan 

kelmbalil kandung kelncilng. 

8) Kolnstilpasil/Olbstilpasil 

Ilnil te lrjadil karelna tolnus oltolt usus melnurun yang di lselbabkan ollelh pelngaruh 

ho lrmoln stelrolild yang dapat me lnye lbabkan ke lsuliltan buang ailr be lsar 

(Suparyanto, 2020). 

 

 

 

2.1.5 Klasifikasi Kehamilan 

Kelhamillan dilbagi l melnjadil dua yailtu kelhamillan me lnurut lamanya dan 

ke lhami llan daril tuanya. Ke lhamillan diltilnjau daril lamanya, ke lhami llan dilbagil 

melnjadil 3 yailtu: 

a. Kelhamillan prelmaturel, yailtu kelhamillan antara 28-36 milnggu. 

b. Ke lhamillan maturel, yailtu ke lhamillan antara 37-42 milnggu. 

c. Kelhami llan po lstmaturel, yai ltu kelhami llan le lbilh daril 43 milnggu. 
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Seldangkan ke lhami llan diltilnjau daril tuanya ke lhamillan di lbagi l me lnjadil 3 pula 

yailtu: 

a. Ke lhamillan tri lme lste lr pelrtama (antara 0 sampai l 13 milnggu), dil mana dalam 

trilwulan pe lrtama alat-alat mulail te lrbelntuk. 

b. Ke lhamillan tri lme lste lr ke ldua (antara 14 sampai l 27 milnggu), dil mana dalam 

trilwulan keldua alat-alat tellah telrbelntuk teltapil bellum selmpurna dan 

vilabilliltas janiln masilh di lsangsi lkan. 

c. Kelhami llan tri lme lste lr telrakhi lr (antara 28 sampail 40 milnggu), dil mana janiln 

yang dillahilrkan dalam tri lmelstelr keltilga tellah vilablel (dapat hi ldup) 

(Suparyanto, 2020). 

2.1.6 Perubahan Anatomi dan Fisiologi Kehamilan 

1. Utelrus 

a. Ukuran Pada ke lhami llan cukup bulan, ukuran ute lrus adalah 30 x 25 x 20 

cm de lngan kapasiltas lelbilh daril 4000 cc. hal ilnil me lmungkilnkan bagil 

adelkuatnya ako lmo ldasil pelrtumbuhan janiln. Pada saat ilnil rahi lm melmbelsar 

akilbat hilolelrtrolpil dan hilpelrplasil oltolt rahi lm, selrabut kollagelnnya me lnjadil 

hilgro lsko lpilk dan e lndo lme ltrilum me lnjadil delsildua. 

b. Belrat Belrat utelrus nailk selcara luar bi lasa, daril 30 gram me lnjadi l 1000 gram 

pada akhilr bulan 

c. Polsilsil rahilm dalam kelhamillan 

1) Pada pe lrmulaan ke lhami llan, dalam polsilsil antelflelksil atau 

reltrolflelksil 

2) Pada 4 bulan kelhamillan, Rahilm te ltap be lrada dalam rolngga pe llvils 

3) Seltellah i ltu, mulail melmasukil ro lngga pelrut yang dalam 

pelmbelsarannya dapat melncapail batas hatil 

4) Pada ilbu hami ll, Rahilm bi lasanya mo lbillel, lelbilh melngilsil rolngga 

abdolmeln kanan atau kilril 

2. Olvarilum 
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Prolse ls olvulasil sellama ke lhamillan akan telrhelntil dan pe lmatangan follilkell baru 

juga di ltunda. Hanya satu kolrpus lutelum yang dapat dilte lmuka dil o lvarilum. Follilkell 

ilnil akan be lrfungsil maksi lmal sellama 6-7 mi lnggu awal ke lhami llan dan se lte llah iltu 

akan belrpelran selbagail pelnghasill prolgelstelroln dalam jumlah yang rellatilvel 

milnilmal. 

3. Vagi lna dan Pelrilnelum 

 

Sellama kelhami llan pelnilngkatan vaskularilsasi l dan hilpe lre lmi la telrlilhat jellas pada 

kulilt dan olto lt-oltolt dil pe lrilne lum dan vulva, selhilngga vagilna akan telrli lhat belrwarna 

kelunguan yang dilke lnal delngan tanda chadwi lck. Pelrubahan ilnil me lli lputil pe lnilpilsan 

muko lsa dan hillangnya seljumlah jarilngan ilkat dan hilpelrtrolpil daril sell-sell oltolt 

pollols. Dilndi lng vagi lna me lngalami l banyak pelrubahan yang melrupakan pelrsilapan 

untuk me lngalami l pe lre lgangan pada waktu pe lrsalilnan. 

4. Kulilt 

 

Pada kulilt dilndilng pelrut akan telrjadil pelrubahan warna melnjadil kelmelrahan, 

kusam dan kadang-kadang juga akan melngelnail dae lrah payudara dan paha. 

Pe lrubahan ilni l dilkelnal de lngan nama stri lael gravi ldarum. Pada multilpara sellailn 

strilae l ke lme lrahan i ltu se lrilngkalil dilte lmukan garils belrwarna pe lrak belrkillau yang 

melrupakan silkatrilk dan strilae l selbellumnya. Pada banyak pe lre lmpuan kulilt garils 

pelrtelngahan pelrutnya (lilne la alba) akan belrubah me lnjadil hiltam ke lcolklatan yang 

dilselbut de lngan lilnela nilgra. Kadang-kadang akan muncul de lngan ukuran yang 

belrvarilasil pada wajah dan lelhelr yang dilselbut de lngan chlolasma atau mellilsma 

gravildarum sellailn i ltu, pada arelolla dan dae lrah gelniltal juga akan telrlilhat 

pilgmelntasil yang belrlelbilhan. Pilgme lntasil yang be lrlelbilhan i ltu bilasanya akan hillang 

atau sangat jauh belrkurang seltellah pelrsalilnan. 

5. Payudara/Mamael 

 

Mamael akan me lmbe lsar dan telgang aki lbat ho lrmolnel solmatolmamoltrolpiln, 

e lstro lge ln, dan prolgelstelrolnel, akan te ltapi l be llum melnge lluarkan ASI l. E lstrolgeln 

melnilmbulkan hilpe lrtro lpi l syste lm saluran, seldangkan pro lge lste lro lne l melnambah sell- 
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sell asi lnus pada mammae l. Pelrubahan payudara ilnil adalah tanda mungkiln hami ll. 

Selnsiltilviltas payudara belrvarilasil daril rasa gellil rilngan sampail nyelril tajam. 

Pelnilngkatan ilnil suplai l darah melmbuat pelmbuluh darah di lbawah kulilt belrdillatasil. 

Pelmbuluh darah yang selbe llumnya tildak te lrlilhat, selkarang te lrlilhat, se lrilngkali l 

tampak se lbagail jarilngan bilru dilbawah pelrmukaan kuli lt. 

6. Silrkulasi l Darah Ilbu 

 

Pelreldarah darah ilbu dilpelngaruhil belbelrapa faktolr, antara lailn: 

 

a. Me lni lngkatnya kelbutuhan silrkulasi l  darah se lhilngga dapat melmelnuhil 

kelbutuhan pe lrke lmbangan dan pelrtumbuhan janiln dalam Rahi lm. 

b. Telrjadil  hubungan langsung antara artelril  dan velna pada silrkulasil 

reltrolplaselntelr 

c. Pelngaruh holrmo lne l e lste lrolge ln dan prolge lste lro lne l makiln melnilngkat Akilbat 

dari l faktolr te lrse lbut diljumpail be lbe lrapa pelrubahan pe lre ldaran darah 

d. Vo llume l darah 

Vo llume l darah se lmaki ln me lnilngkat dan jumlah selrum darah lelbilh belsar 

daril pelrtumbuhan sell darah, selhilngga telrjadil pelngelnce lran darah 

(he lmolde llusi l), delngan puncaknya pada usila kelhami llan 32 milnggu. Selrum 

darah (vollumel darah) belrtambah selbelsar 25- 30% seldangkan sell darah 

belrtambah selkiltar 20%. Curah jantung akan belrtambah selkiltar 30%. 

Belrtambahnya helmo ldellusil darah mulail tampak se lkiltar usila kelhamillan 16 

milnggu, selhilngga pelndelrilta pelnyakilt jantung harus belrhatil-hatil untuk 

hamill belbelrapa kalil. 

e. Sell darah 

Se ll darah me lrah makiln me lnilngkat jumlahnya untuk dapat me lngilmbangi l 

pelrtumbuhan janiln dalam rahi lm, teltapil pelrtambahan sell darah ti ldak 

selilmbang delngan pe lnilngkatan vo llume l darah selhilngga te lrjadil helmoldellusil 

yang dilse lrtai l ane lmila filsilollolgils. Jumlah se ll darah putilh melni lngkat hilngga 

melncapail 10.000/ml. delngan he lmolde llusi l dan ane lmila filsi lollolgils maka laju 

elndap darah se lmakiln ti lnggil dan dapat me lncapail 4 kalil daril angka nolrmal 
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f. Silste lm Re lspilrasi l Pada kelhamillan 

Telrjadil juga syste lm re lspilrasi l untuk me lme lnuhi l kelbutuhan O l2. Di lsampi lng 

iltu, telrjadil delsakan dilafragma karelna do lro lngan Rahilm yang me lmbe lsar 

pada usila kelhami llan 32 milnggu. Se lbagail kolmpe lnsasil telrjadi lnya delsakan 

rahilm dan kelbutuhan Ol2 yang melnilngkat, ilbu hamill akan belrnafas lelbilh 

dalam selkiltar 20-25% daril pada bi lasanya 

7. Pelrubahan Meltabollilk 

Selbagilan belsar pelnambahan belrat badan se llama ke lhami llan be lrasal daril 

ute lrus dan ilsilnya. Di lpelrki lrakan se llama kelhamillan belrat badan akan 

belrtambah 12,5 kg. Pada trilme lste lr ke l-2 dan ke l-3 pada pelre lmpuan delngan gilzil 

bailk di lanjurkan melnambah belrat badan pe lr milnggu selbe lsar 0,4 kg, se lmelntara 

pada pe lre lmpuan de lngan gilzil kurang atau belrlelbi lh dilanjurkan me lnambah 

belrat badan pelr milnggu masilng-masi lng selbelsar 0,5 kg dan 0,3 kg. 

Pelrtambahan be lrat badan ilbu hamill melnggambarkan status gilzil sellama hami ll, 

maka daril iltu pe lni llai lan status gilzil ilbu hamill sangat pe lntilng dillakukan yai ltu 

de lngan me lnghi ltung Ilndelks Massa Tubuh (I lMT) daril BB selbellum hamill. 

Pe lnillai lan IlMT di lpe lro lle lh delngan rumus se lbagail belrilkut (Suparyanto, 2020). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabel 2.1 

 

Rekomendasi Penambahan Berat Badan Selama Kehamilan Berdasarkan 

Indeks Massa Tubuh (IMT) 

Katelgolril IlMT Relko lme lndasi l  (kg) 

Relndah < 19,8 12,5-18 
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Nolrmal 19,8-26 11,5-16 

Tilnggil 26-29 7-11,5 

Olbe lsiltas >29 ≥7 

Gelmellil 

 
16-20,5 

 

 

2.1.7 Menentukan Usia Kehamilan 

a. Rumus Barthollolmelw 

Antara silmfilsi l pubils dan pusat dilbagil dalam 4 bagilan yang sama, maka 

tilap bagilan melnunjukkan pelnambahan 1 bulan. 

Tabel 2.2 

 

Menentukan Usia Kehamilan Menurut Bartholomew 

 

Pelrtelngahan silmfi lsi ls dan pusat 16 milnggu 

Se ltilnggi l pusat 24 milnggu 

1 jari l dilatas pusat 34 milnggu 

2 jari l dilatas pusat 36 milnggu 

3 jari l dilatas pusat 38 milnggu 

2 jari l dilatas pusat 40 milnggu kare lna sudah masuk PAP 

Sumber : (Mauliani, 2021) 

 

 

 

b. Melngukur Ti lnggi l Fundus Utelril (Mc Dolnald) 

 

Pelngukuran ti lnggi l fundus utelril delngan Mc Do lnald delngan me lnggunakan 

pilta meltelr dilmulail daril telpil atas symfilsils pubils sampail fundus utelril. 
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2.1.8 Menentukan Letak, Presentasi, Posisi dan Penurunan Kepala 

Melnurut (Mauliani, 2021) untuk melnelntukannya dapat dillakukan 

pe lme lrilksaan lelolpolld yang te lrbagil me lnjadil 4 tahap : 

1. Lelo lpolld Il 

Tujuan pe lmelrilksaan : 

a. Me lnge ltahuil tilnggi l fundus ute lril untuk me lmpelrki lrakan usila kelhamillan 

b. Me lne lne ltukan bagi lan-bagi lan janiln yang belrada dil fundus utelril 

2. Lelo lpolld IlIl 

Tujuan pe lmelrilksaan : 

Me lngeltahuil bagi lan-bagi lan janiln yang belrada pada bagi lan sampi lng kanan 

dan kilril ute lrus 

3. Lelo lpolld IlIlIl 

Tujuan pe lmelrilksaan : 

a. Melnelntukan prelselntasi l janiln 

b. Me lne lntukan apakah pre lse lntasil sudah masuk kel pilntu atas panggul 

4. Lelo lpolld IlV 

Tujuan Pelmelrilksaan : 

a. Me lmastilkan bagi lan telrbawah janiln sudah masuk Pilntu Atas Panggul 

b. Me lne lntukan se lbe lrapa jauh bagi lan telrbawah janiln sudah me lmasukil 

pi lntu Atas Panggul. 

2.1.9 Tanda Bahaya Dalam Kehamilan 

a. Pelrdarahan pe lr vagilnam 

b. Sakilt pe lrut yang helbat 

c. Suhu badan tilnggil 

d. Belrkelrilngat banyak 

e. Pelnglilhatan kabur 

f. Kelnci lng seldilkilt 

g. Ke lluar cai lran abnolrmal daril vagilna 

h. Eldelma 

i. Keljang 
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j. Janiln be lrhe lntil belrgelrak pada umur le lbilh daril 12 milnggu 

k. Muntah telrus me lne lrus dan tildak dapat makan (Dartilweln, 2019). 

 

2.1.10 Kebutuhan Fisik Ibu Hamil 

1. Olksilgeln 

Kelbutuhan olksilgeln ilbu hamill melnilngkat kilra-kilra 20%, selhilngga untuk 

me lmelnuhil kelbutuhannya iltu, ilbu hamill harus belrnapas lelbilh dalam dan 

bagi lan bawah tho lraxnya juga me lle lbar kel silsil. Pada ke lhami llan 32 milnggu 

kel atas, usus-usus te lrtelkan ollelh utelrus yang me lmbe lsar kel arah dilafragma, 

se lhi lngga dilafragma sulilt be lrge lrak dan ti ldak jarang ilbu hamill me lnge lluh 

se lsak napas dan pelndelk napas. 

2. Nutrilsil 

Dalam masa kelhamillan, ke lbutuhan akan zat gilzil melnilngkat. Hal ilnil 

dilpelrlukan untuk melmelnuhil ke lbutuhan tumbuh-ke lmbang jani ln, 

pe lmellilharaan kelselhatan ilbu dan pe lrse ldilaan untuk laktasil, bailk untuk i lbu 

maupun jani ln. Kelkurangan nutrilsil dapat melngaki lbatkan ane lmila, abolrtus, 

partus pre lmaturus, ilnelrsila utelril, pelrdarahan pascapelrsalilnan, selpsils 

pelurpelralils dan lai ln-lailn. Kelbutuhan nutrilsil yang pelrlu dilkolnsumsil yai ltu 

melngandung meltabollilsmel basal, karbo lhi ldrat, prolteliln, le lmak, milne lral 

selpelrtil Fe lrum (Fe l), Kalsi lum (Ca), Natri lum (Na), viltamiln, dan ailr. 

3. Pelrso lnal Hygilelnel 

Se lpe lrti l mandil dan mellakukan pelrawatan gilgil 

4. Pakailan 

Pakai lan yang dilke lnakan harus lolnggar, be lrsilh dan tildak ada i lkatan yang 

ke ltat pada daelrah pelrut. Se llai ln iltu, wani lta dilanjurkan me lnge lnakan bra 

yang melnyolkolng payudara dan pakailan dalam yang dilkelnakan harus 

sellalu be lrsi lh dan me lnye lrap ke lri lngat. 

5. Ellilmilnasil 

Wani lta dilanjurkan untuk delfelkasil telratur delngan me lngo lnsumsi l makanan 

yang banyak melngandung selrat selpelrtil sayuran. Sellailn iltu, pelrawatan 
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pelri lnelum dan vagilna dillakukan seltellah BAK/BAB de lngan cara 

me lmbe lrsilhkan daril de lpan kel bellakang. 

6. Selksual 

Hubungan se lksual tildak di llarang se llama ke lhamillan, kelcualil  pada 

keladaan- ke ladaan te lrte lntu, selpelrtil: 

a. Telrdapat tanda-tanda ilnfe lksi l (nye lril, panas) 

b. Selri lng telrjadi l abolrtus/prelmaturel 

c. Te lrjadil pelrdarahan pe lrvagilnam pada saat koliltus 

d. Pelngelluaran cai lran (ailr keltuban) yang melndadak. 

7. Mo lbillilsasil/Bo ldy Melkanilk 

Wani lta pada masa ke lhamillan bollelh mellakukan pe lke lrjaan se lpelrtil yang 

bilasa dillakukan selbellum hamill. Selbagail colntolh belkelrja dil kantolr, 

mellakukan pe lke lrjaan rumah, atau belkelrja dil pabri lk-delngan syarat 

pelkelrjaan telrselbut masi lh belrsi lfat rilngan dan ti ldak melngganggu kelselhatan 

ilbu dan janiln selpelrtil radilasil dan melngangkat be lban yang belrat. 

8. Ilstilrahat/Tildur 

Wani lta pelkelrja harus ilstilrahat. Tildur silang melnguntungkan dan bailk 

untuk ke lse lhatan. Te lmpat hilburan yang te lrlalu ramail, se lsak dan panas 

lelbilh bailk dilhilndaril kare lna dapat me lnye lbabkan jatuh pilngsan. Tildur 

malam ± 8 jam dan tildur silang ± 1 jam 

9. Ilmunilsasil 

Ilmunilsasil te ltanus tolkso lild untuk mellilndungil bayil te lrhadap pelnyakilt 

te ltanus nelolnatolrum. Ilmunilsasil dillakukan pada trilmelstelr Il/IlI l pada 

ke lhami llan 3-5 bulan de lngan ilntelrval milnilmal 4 milnggu. Lakukan 

pelnyuntilkan selcara IlM (ilntramusculelr) delngan dolsils 0,5 ml. I lmuni lsasi l 

yang lailn di lbe lrilkan se lsuail ilndilkasi l. 

 

Tabel 2.3 

 

Jadwal Pemberian Imunisasi Tetanus Toxoid 
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Antilgeln Sellang Waktu Pelmbelri lan Milnilmal Lama 

Pelrlilndungan 

Dolsils 

TT1 Pada kunjungan antelnatal pelrtama - 0,5 cc 

TT2 4 milnggu seltellah TT1 3 tahun 0,5 cc 

TT3 6 bulan se lte llah TT2 5 tahun 0,5 cc 

TT4 1 tahun se lte llah TT3 10 tahun 0,5 cc 

TT5 5 tahun se lte llah TT4 25 tahun 0,5 cc 

Sumber : ( dan Y. N. Dartiwen, 2019) 

10. Belpelrgilan/Travellilng 

I lbu hamill sellama ke lhami llannya dilanjurkan untuk tildak mellakukan 

pelrjalanan yang jaraknya telrlalu lama dan ko lndilsil  pelrjalanan yang buruk. 

Hilndaril pelrjalanan delngan kolndilsil yang jauh telrutama pada ke lhami llan 

tri lme lste lr Il untuk me lnghilndaril pelrdarahan pada ke lhami llan muda dan 

abolrtus. Be lgiltu pula pada kelhami llan tri lme lste lr IlIlIl, kelmungkilnan te lrjadi l 

pelrdarahan pada sollusilol  plaselnta, keltuban pe lcah dilnil atau kolmpli lkasi l 

lailnnya yang belrhubungan delngan kolndilsil ilbu dan jani ln. 

2.1.11 Perubahan dan Adaptasi Psikologis Dalam Masa Kehamilan 

1. Trilmelstelr Il 

Tri lme lstelr pelrtama se lri lng dilanggap selbagai l pe lri lolde l pelnyelsuai lan. Pelnyelsuai lan 

yang dillakukan ilbu adalah telrhadap kelnyataan bahwa ila seldang melngandung. 

Pe lne lrilmaan kelnyataan ilnil bagil dilrilnya melrupakan tugas psilkollolgils yang 

pali lng pe lntilng. Se lbagilan be lsar wani lta melrasa seldilh dan ambilvale ln telntang 

kelnyataan bahwa ila hamill. Kurang le lbi lh 80% wanilta melngalami l kelkelcelwaan, 

pelnollakan, kelcelmasan, de lpre lsil, dan ke lse ldilhan. Hilngga kilnil, masi lh di lragukan 

bahwa selolrang wanilta lajang dan bahkan te llah me lre lncanakan dan 

me lngilngilnkan ke lhamillan atau te llah belrusaha ke lras untuk tildak hami ll. 

2. Trilmelstelr IlIl 

Tri lme lste lr keldua se lri lng dilke lnal se lbagail pelriloldel  kelselhatan yang bai lk, yakni l 

ke ltilka wani lta melrasa nyaman dan belbas daril selgala kelti ldaknyamanan yang 
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dilalami l saat hami ll. Namun, tri lmelstelr ke ldua juga melrupakan fasel ke ltilka 

wani lta me lne llusuril kel dalam dan pali lng banyak me lngalami l ke lmunduran. 

3. Trilmelstelr IlIlIl 

Tri lme lste lr ke lti lga se lrilng dilse lbut pelriloldel  pe lnanti lan de lngan pe lnuh 

kelwaspadaan. Pada pe lrilolde l ilnil wanilta mulail me lnyadari l ke lhadi lran bayi l 

selbagai l makhluk yang telrpilsah selhilngga ila melnjadil tildak sabar melnantil 

ke lhadilran sang bayil. Ada pe lrasaan ce lmas me lngilngat bayil dapat lahilr 

kapanpun. Hal ilnil melmbuatnya belrjaga-jaga se lme lntara ila me lmpe lrhatilkan dan 

me lnunggu tanda dan ge ljala pe lrsalilnan muncul. 

2.2 Asuhan Kebidanan Pada Masa Persalinan 

2.2.1 Pengertian Persalinan 

Pelrsali lnan adalah pro lse ls pelngelluaran janiln yang te lrjadil pada kelhami llan cukup 

bulan (37-42 milnggu), lahilr spo lntan de lngan prelselntasil bellakang ke lpala yang 

belrlangsung sellama 18 jam prolduk ko lnse lpsil dilkelluarkan se lbagail akilbat kolntraksi l 

telratur, prolgrelsilf, selrilng dan kuat yang nampaknya tildak sali lng belrhubungan 

be lkelrja dalam ke lharmo lnilsan untuk mellahilrkan bayil (Walyani, 2021). 

2.2.2 Tanda-Tanda Persalinan 

a. Adanya Kolntraksi l Rahilm 

 

Se lcara umum, tanda awal bahwa ilbu hamill untuk mellahilrkan adalah 

me lnge ljangnya Rahilm atau dilkelnal de lngan ilstillah kolntraksil. Ko lntraksi l 

telrse lbut be lrilrama, telratur, dan ilnvo llute lr, umumnya ko lntraksi l belrtujuan untuk 

me lnyilapkan mulut lahilr untuk me lmbe lsar dan melni lngkatkan ali lran darah dil 

dalam plaselnta. Se ltilap kolntraksil utelrus melmillilkil tilga fase l yailtu : 

1) Ilncrelmelnt: kelti lka i lntelnsi ltas telrbelntuk 

2) Acme l: puncak atau maxilmum 

3) De lce lmelnt: keltilka oltolt rellaksasil. 

 

Kolntraksil yang se lsungguhnya akan muncul dan hi llang se lcara te lratur 

delngan ilnte lnsiltas makiln lama makiln melnilngkat. Pe lrut akan me lngalamil 
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kolntraksi l dan rellaksasi l, dilakhilri l kelhami llan pro lse ls kolntraksi l akan lelbilh se lrilng 

telrjadil. Mulanua kolntraksi l te lrasa selpelrtil sakilt pada punggung bawah 

belrangsur-angsur be lrgelselr kel bagi lan bawah pe lrut milrilp delngan mule ls saat 

haild. 

b. Kelluarnya Le lndilr Belrcampur Darah 

 

Lelndilr dilselkrelsil selbagail hasill prollilfelrasil kellelnjar lelndilr selrvilk pada awal 

ke lhamillan. Le lndi lr mulanya melnyumbat lelhelr Rahi lm, sumbatan yang te lbal 

pada mulut Rahilm te lrle lpas, se lhilngga melnyelbabkan kelluarnya le lndilr yang 

belrwarna ke lme lrahan belrcampur darah dan te lrdo lrolng ke lluar ollelh kolntraksil 

yang me lmbuka mulut Rahilm yang melnandakan bahwa mulut rahilm me lnjadi l 

lunak dan melmbuka. Le lndilr ilnil yang di lmaksud selbagail blo lo ldy sli lm. 

c. Kelluarnya Ai lr Keltuban 

 

Prolse ls pelntilng melnje llang pelrsali lnan adalah pelcahnya ailr keltuban. Sellama 

selmbillan bulan masa gelstasil bayil aman me llayang dalam cailran amniloln. 

Kelluarnya ailr-ailr dan jumlahnya cukup banyak, belrasal daril ke ltuban yang 

pe lcah aki lbat kolntraksi l yang makiln se lri lng telrjadil. Billa ilbu hamill melrasakan 

ada cailran yang me lrelmbels ke lluar daril vagilna dan kelluarnya tildak dapat 

diltahan lagil, teltapil ti ldak di lselrtai l mulas atau tanpa saki lt, me lrupakan tanda 

ke ltuban pe lcah dilnil, yakni l ke ltuban pelcah selbellum telrdapat tanda-tanda 

pelrsalilnan, selsudah i ltu akan telrasa sakilt karelna ada ke lmungki lnan kolntraksil. 

Billa keltuban pe lcah dilnil telrjadil, telrdapat bahaya ilnfelksil telrhadap bayil. I lbu 

akan dilrawat sampail rolbe lkannya se lmbuh dan tildak ada lagil cailran yang 

kelluar atau sampail bayil lahilr. Nolrmalnya ailr keltuban ilalah cailran yang belrsilh, 

jelrnilh, dan tildak be lrbau. 

d. Pelmbukaan Selrvilk 

 

Melmbukanya lelhelr rahilm selbagail relspoln te lrhadap kolntraksi l yang 

belrkelmbang. Tanda ilnil tildak dilrasakan ollelh pasile ln te ltapil dapat di lke ltahui l 

delngan pe lme lrilksaan dalam. Peltugas ke lse lhatan akan mellakukan pelmelrilksaan 
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untuk me lne lntukan pe lmatangan, pelnilpilsan, dan pe lmbukaan lelhelr rahilm 

(Walyani, 2021). 

2.2.3 Pemeriksaan Menjelang Persalinan 

Saat mulail telrasa mulas dan me lngalami l kolntraksi l selcara telratur se lbagail tanda 

akan se lge lra me llahilrkan, pe lrlu dillakukan pe lme lri lksaan dalam. Tujuannya untuk 

me lnge ltahuil kelmajuan pelrsalilnan, yang mellilputil  pelmbukaan se lrvilk, masilh ada 

atau tildaknya sellaput keltuban karelna, apabi lla sudah pe lcah harus dilbelril tilndakan. 

DJJ akan dilmo lniltolr selcara telratur delngan feltolscolpel yang akan dilpe lri lksa selcara 

rutiln ollelh peltugas ke lse lhatan untuk me lnge ltahui l ke lse ljahte lraan jani ln. Kolntraksil 

utelrus dilhiltung se lti lap kalil ilbu melrasakan mulas, dan pada pelrut i lbu telraba kelras. 

Melngukur waktunya dan melncatat jarak antar kolntraksil (daril akhilr satu kolntraksi l 

sampai l awal ko lntraksi l yang lailn). 

Faktolr-faktolr yang be lrpe lran dalam pelrsalilnan, yailtu : 

 

a. Polwe lr (Telnaga yang me lndo lrolng bayi l kelluar) 

b. Passagel (Faktolr jalan lahilr) 

c. Passangelr (janiln) 

d. Psi lki ls Ilbu 

e. Pelnollolng. 

 

2.2.4 Tahapan Persalinan 

1. Kala Il : Kala Pelmbukaan 

 

Waktu untuk melmbuka se lrvilks sampai l me lnjadil pe lmbukaan le lngkap (10 

cm). Dalam kala pe lmbukaan dilbagil melnjadil 2 fasel : 

a. Fase l Lateln 

Dilmulail  seljak awal kolntraksil  yang melnyelbabkan pelnilpilsan dan 

pe lmbukaan selrvilks se lcara belrtahap. 

1) Pelmbukaan kurang daril 4 cm 

2) Bilasanya belrlangsung kurang daril 8 jam 

b. Fase l Aktilf 
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1) Fre lkue lnsi l dan lama ko lntraksil utelrus umumnya me lnilngkat (kolntraksil 

adelkuat/3 kalil atau lelbilh dalam 10 melnilt dan belrlangsung sellama 40 

deltilk atau lelbilh) 

2) Se lrvilks melmbuka daril 4 kel 10, bilasanya delngan ke lcelpatan 1 cm/lelbilh 

pe lrjam hilngga pe lmbukaan le lngkap (10) 

3) Telrjadil pelnurunan bagilan telrbawah janiln 

4) Belrlangsung se llama 6 jam dan dil bagil atas 3 fasel, yailtu belrdasarkan 

kurva frileldman: 

a) Pelriloldel akse lle lrasi l, belrlangsung sellama 2 jam pe lmbukaan 

melnjadil 4 cm 

b) Pe lrilolde l  dillatasil  maksi lmal, belrlangsung se llama 2 jam 

pe lmbukaan belrlangsung celpat daril 4 melnjadil 9 cm 

c) Pelriloldel dilsellelrasil, belrlangsung lambat dalam waktu 2 jam 

pe lmbukaan 9 cm melnjadil 10 cm/lelngkap. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabel 2.4 

 

Tanda Bahaya Kala I 

 

No. Parameter Temuan Abnormal Tindakan 

1. Telkanan Darah >140/90 mmHg delngan 

seldilkiltnya satu tanda 

lailn/geljala prelelklamsila 

Rujuk pasileln delngan polsilsil milrilng kilril 

2. Suhu >38°C Rujuk 
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3. Nadil >100x/melnilt Rujuk 

 

4. 
 

DJJ 
 

< 120 atau >160x/melnilt 
 

a. Polsilsil pasileln milrilng kilril 

b. Seltellah 1 melnilt, kalau DJJ 

nolrmal lanjutkan pelngamatan 

delngan partolgraph. Kalau DJJ 

tildak nolrmal, rujuk 

5. Kolntraksil < 2x dalam 10 melnilt, durasil < 

40 deltilk, lelmah untuk 

dilpalpasil 

a. Ambulasil 

b. Ubah polsilsil 

c. Kolsolngkan kandung kelmilh 

d. Stilmulasil puttilng susu 

e. Belrilkan makan dan milnum 

f. Rujuk jilka partolgraph mellelwatil 

garils waspada 

6. Selrvilks Partolgraf mellelwatil garils 

waspada pada fasel aktilf 

Rujuk 

7. Cailran amniloln Melkolnilum, darah a. Teltap molniltolrilng DJJ, antilsilpasil 

melnghilsap lelndilr saat lahilr 

b. Hildrasil, rujuk delngan polsilsil 

milrilng kilril 

c. Rujuk seltellah melmbelrilkan 

antilbiloltilc 

8. Urilnel Vollumel tildak cukup dan 

kelntal 

Jilka tildak ada kelmajuan seltellah 4 jam, 

pantau dan tata laksana selcara telpat 

(kateltelrilsasil) 

 

 

 

 

Sumber : ( dan C. N. Dartiwen, 2018) 

 

2. Kala IlIl : Pelngelluaran Janiln 

 

Waktu ute lrus de lngan ke lkuatan hils diltambah ke lkuatan melngeljan 

me lndolrolng janiln hi lngga kelluar. 
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Pada kala IlIl ilnil melmillilkil cilril khas : 

 

a. Hils te lrkololrdilni lr, kuat, celpat dan le lbilh lama kilra-kilra 2-3 me lnilt selkalil 

b. Ke lpala janiln te llah turun masuk ruang panggul dan selcara relflelktolrils 

melni lmbulkan rasa ilngiln me lnge ljan 

c. Telkanan pada relktum, ilbu melrasa i lngiln BAB 

d. Anus melmbuka 

 

Lama pada kala IlIl ilnil pada prilmil dan multilpara be lrbe lda yailtu : 

 

a. Prilmilpara kala IlIl belrlangsung 1,5 jam – 2jam 

b. Multilpara kala IlIl belrlangsung 0,5 jam – 1 jam 

3. Kala IlIlI l : Kala Uril 

 

Yailtu waktu pe lle lpasan dan pelngelluaran uri l (plaselnta). Se lte llah bayil lahilr 

kolntraksil rahilm belrhelntil se lbe lntar, utelrus telraba ke lras delngan fundus utelril 

selti lnggi l pusat dan belrilsil plase lnta yang melnjadil te lbal 2 kalil se lbe llumnya. 

Belbe lrapa saat ke lmudilan ti lmbul hi ls pelngelluaran dan pe lle lpasan uril, dalam 

waktu 1-5 melnilt plaselnta telrlelpas te lrdo lro lng kel dalam vagi lna dan akan lahilr 

spolntan atau delngan seldilkilt do lro lngan (selluruh pro lse ls bilasanya belrlangsung 

5-30 melnilt seltellah bayil lahilr. Dan pada pe lnge lluaran plase lnta bilasanya 

dilselrtail delngan pelngelluaran darah kilra-kilra 100-200 cc. 

4. Kala IlV (Tahap Pelngawasan) 

 

Tahap ilnil dilgunakan untuk mellakukan pelngawasan te lrhadap bahaya 

pelrdarahan. Pelngawasan ilnil belrlangsung kurang lelbilh 2 jam. Dalam tahap ilnil 

ilbu masilh me lnge lluarkan darah daril vagi lna, tapil tildak banyak, yang belrasal 

daril pelmbuluh darah yang ada dil dilndilng rahi lm te lmpat telrlelpasnya plaselnta, 

dan selte llah be lbe lrapa haril anda akan melnge lluarkan cai lran seldilkilt darah yang 

dilselbut lolkila yang be lrasal daril silsa-silsa jarilngan. Ollelh kare lna iltu pe lrlu 

di llakukan pelngawasan selhilngga jilka pelrdarahan selmakiln he lbat, dapat 

di llakukan tilndakan se lce lpatnya (Walyani, 2021). 
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Tabel 2.5 

 

Diagnosa Kala dan Fase Persalinan : 

 

Gejala dan Tanda Kala Fase 

Selrvilks bellum belrdillatasil Pelrsalilnan palsu/bellum 

ilnpartu 

 

 

 

Selrvilks belrdillatasil kurang daril 4 cm 

 

 

Il 

 

 

Lateln 

Selrvilks belrdillatasil 4-9 cm: 

Kelcelpatan pelmbukaan 1 cm/lelbilh pelrjam 

Pelnurunan kelpala dilmulail 

Il Aktilf 

 

Selrvilks melmbuka lelngkap (10 cm) 

Pelnurunan kelpala belrlanjut 

Ada kelilngilnan untuk melnelran 

 

IlIl 
 

Awal(Noln 

elkspulsil) 

 

Selrvilks melmbuka lelngkap (10 cm) 

Bagilan telrbawah tellah melncapail dasar panggul 

Ilbu melnelran 

 

IlIl 
 

Akhilr (Elkspulsilf) 

 

 

 

 

 

Sumber : (Usnawati, 2019). 

 

2.2.5 Mekanisme Persalinan Normal 

Telrdapat 3 faktolr pe lntilng yang me lme lgang pelranan pada pe lrsalilnan yailtu : 

ke lkuatan yang ada pada ilbu selpelrtil ke lkuatan hils, ke lkuatan ilbu me lnge ljan, dan 

ke ladaan jalan lahilr dan janilnnya selndi lri l. 

1. Turunnya Kelpala 
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Billa hils sudah cukup kuat, ke lpala akan turun dan mulai l masuk kel dalam 

ro lngga panggul. Masuknya ke lpala melli lntasil pilntu atas panggul dapat 

dalam ke ladaan silnkli ltilsmus atau asilnkliltilsmus. 

 

Silnkliltilsmus Asilnkliltilsmus 

 

2. Flelksil 

 

De lngan flelksil ke lpala janiln melmasukil ruang panggul de lngan ukuran yang 

palilng ke lci ll, yai ltu di lame lte lr sub olccilpiltol brelgmatilka (9,5 cm) melnggantilkan 

dilamelte lr sub olccilpiltol frolntali ls (11 cm). 

 

 

Fle lksi l kelpala janiln 

 

3. Putaran Paksil Dalam 

 

Akilbat kolmbilnasil ellastilsiltas dilafragma pellvils dan te lkanan ilntra utelriln 

dilse lbabkan ollelh hils yang belrulang-ulang, kelpala melngadakan ro ltasil dilselbut 

putaran paksi l dalam. Hal ilnil te lrjadil karelna kelpala jani ln melnyelsuailkan delngan 

pilntu te lngah panggul. 

Sutura sagi ltali ls yang selmula melli lntang me lnjadil polsilsil antelri lo lr polstelrilolr. 
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Ke lpala mellakukan putaran paksil dalam 

 

4. Elkstelnsil 

 

Dil dalam melngadakan roltasil, ubun-ubun kelcill akan be lrputar ke l arah delpan 

se lhilngga dil dasar panggul ubun-ubun kelcill belrada di lbawah silmpi lsi ls. Seltellah 

hal iltu telrjadil, maka de lngan sub olccilput selbagail hypo lmo lcliloln, ke lpala 

melngadakan Ge lrakan delflelksi l untuk dapat dillahilrkan. 

5. Putaran Paksil Luar 

 

Kelkuatan hils be lrsama de lngan ke lkuatan melngeldan belrturut-turut tampak 

bre lgmatilka, dahil, muka dan akhilrnya dagu. Se lsudah ke lpala lahilr, ke lpala 

selgelra melngadakan roltasil yang dilselbut putaran paksil luar. 

 

 

 

 

 

 

 

Gambaran kelpala janiln pada delflelksil dan putaran paksil luar 

 

6. Elkspulsil 
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Se lte llah putaran paksil luar, bahu de lpan sampai l di lbawah silmpilsils dan melnjadil 

hilpolmolkliloln untuk kellahi lran bahu bellakang, ke lmudi lan bahu delpan melnyusul 

dan se llanjutnya se lluruh badan anak lahilr se larah de lngan Paksil jalan lahi lr. 

 

2.2.6 Perubahan Fisiologis pada Persalinan 

Melnurut (Walyani, 2021), pelrubahan filsilollolgils pelrsalilnan yailtu : 

 

1. Kala Il 

 

Pelrubahan-pe lrubahan filsilollolgil pada kala Il adalah: 

a. Pelrubahan Telkanan Darah 

 

Telkanan darah me lni lngkat selama te lrjadi l ko lntraksi l delngan ke lnailkan silstollilk 

rata-rata selbelsar 10-20 mmHg dan dilasto llilc rata-rata 5-10 mmHg. De lngan 

me lngubah polsilsil tubuh daril te lrle lntang kel polsilsil milrilng, pelrubahan telkanan 

sellama ko lntraksil dapat dilhilndaril. 

b. Pelrubahan Meltabollilsmel 

 

Sellama pelrsali lnan bailk me ltabollilsm karbo lhildrat ae lrolbi lc dan anae lrolbilc akan 

nailk selcara pelrlahan. Kelnailkan ilnil dilakilbatkan ollelh kelcelmasan selrta kelgilatan 

oltolt rangka tubuh. Pelnilngkatan me ltabo lli lsm dapat te lrlilhat daril pelnilngkatan suhu 

badan, de lnyut nadi l, pelrnapasan, kardi lak o lutput dan kelhillangan cailran. 

c. Pelrubahan Suhu Badan 

 

Suhu badan akan seldilkilt me lnilngkat se llama pe lrsalilnan, suhu melncapail 

te lrtilnggi l sellama pelrsalilnan dan se lge lra se lte llah pelrsalilnan. Kelnailkan ilnil dilanggap 

nolrmal asal tildak me llelbilhil 0,5-1 delrajat ce llci lus. 
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d. De lnyut Jantung 

 

De lnyut jantung yang seldilkilt nailk melrupakan hal yang no lrmal, melskilpun 

no lrmal pelrlu dilko lntro ll selcara pelrilolde l untuk me lngilde lntilfi lkasil ilnfe lksil. 

e. Pelrnafasan 

 

Kelnai lkan pelrnafasan dapat dilselbabkan kare lna adanya rasa nyelril, 

kelkhawati lran se lrta pelnggunaan te lkhnilk pelrnafasan yang tildak belnar. 

f. Pelrubahan Relnal 

 

Polliluri l se lrilng te lrjadi l sellama pelrsalilnan, hal ilnil dilselbabkan ollelh kardi lak 

olutput yang melni lngkat selrta glo lmellurus selrta alilran plasma kel relnal. Polliluri l tildak 

be lgi ltu ke llilhatan dalam polsilsil telrlelntang, yang me lmpunyai l elfelk melngurangi l 

alilran urilnel se llama pe lrsalilnan. Pro lte liln dalam urilnel (+1) se llama pe lrsalilnan 

melrupakan hal yang wajar, teltapil prolteliln urilnel (+2) melrupakan hal yang tildak 

wajar, keladaan ilni l le lbilh se lrilng pada ilbu pri lmi lpara, ane lmila, pelrsalilnan lama atau 

pada kasus prel e lklamsi la. 

g. Pelrubahan Gastrolilntelstilnal 

 

Kelmampuan pe lrge lrakan gastri lk selrta pe lnye lrapan makanan padat belrkurang 

akan me lnye lbabkan pe lnce lrnaan hampilr belrhelnti l se llama pe lrsalilnan dan akan 

melnyelbabkan ko lnsti lpasil. 

h. Pelrubahan Helmatollolgils 

 

Haelmo lglolbi ln akan me lnilngkat 1,2 gr/100 ml se llama pe lrsali lnan dan akan 

ke lmbali l ke ltilngkat pra pelrsalilnan pada haril pelrtama. Jumlah se ll-se ll darah putilh 

me lnilngkat selcara prolgre lsi lf sellama kala satu pe lrsalilnan se lbe lsar 5000 s/d 15.000 

WBC sampai l delngan akhilr pe lmbukaan lelngkap, hal ilnil tildak belrilndilkasil adanya 

ilnfelksil. 

i. Kolntraksi l Utelrus 
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Kolntraksi l utelrus te lrjadi l karelna adanya rangsangan pada oltolt pollols utelrus dan 

pelnurunan holrmo lnel pro lgelstelroln yang me lnye lbabkan kelluarnya holrmolne l 

olksiltolsiln. 

j. Pelrkelmbangan Re ltraksi l Rilng 

 

Reltraksil rilng adalah batas pilnggilran antara SAR dan SBR, dalam keladaan 

pe lrsalilnan no lrmal ti ldak tampak dan akan ke lli lhatan pada pe lrsalilnan abnolrmal, 

karelna ko lntraksi l utelrus yang be lrle lbilhan, re ltraksil rilng akan tampak selbagail garils 

atau batas yang melnolnjoll dil atas si lmpi lsi ls yang me lrupakan tanda dan ancaman 

ruptur ute lrus. 

k. Pelnari lkan Selrvilks 

 

Pada akhi lr kelhami llan oltolt yang me lnge lli llilngil olstilum ute lril ilntelrnum (OlUIl) 

diltarilk ollelh SAR yang melnyelbabkan se lrvi lks me lnjadil pe lnde lk dan me lnjadil bagilan 

daril SBR. Belntuk se lrvilks me lnghillang kare lna canali ls se lrvilkali ls me lmbe lsar dan 

melmbelntuk O lstilum Ute lril Elkstelrna (OlUE l) selbagail ujung dan belntuknya melnjadi l 

selmpilt. 

l. Pe lmbukaan Olsti lum Ute lril Ilntelrna dan Olsti lum Ute lril Elkstelrna 

 

Pelmbukaan se lrvilks di lselbabkan karelna melmbelsarnya OlUEl karelna oltolt yang 

me llilngkar dilse lki ltar olsti lum me lre lgang untuk dapat dillelwatil kelpala. Pelmbukaan 

ute lril tildak saja telrjadil karelna pelnari lkan SAR akan te ltapi l karelna telkanan ilsil utelrus 

yailtu ke lpala dan kantolng amniloln. 

m. Sholw 

 

Adalah pe lnge lluaran daril vagilna yang telrdilril dan seldilkilt lelndilr yang 

belrcampur darah, le lndilr ilnil belrasal daril  e lkstruksi l le lndi lr yang melnyumbat canalils 

se lrvilkalils selpanjang ke lhamillan, seldangkan darah belrasal daril de lsildua velra yang 

lelpas. 

n. Tolnjollan Kantolng Keltuban 
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Hal ilnil dilse lbabkan ollelh adanya re lgangan SBR yang me lnye lbabkan 

telrlelpasnya sellaput kolriloln yang melnelmpell pada utelrus, delngan adanya telkanan 

maka akan te lrlilhat kantolng yang belrilsil cai lran yang melnolnjoll kel o lstilum utelril 

ilntelrnum yang te lrbuka. 

o. Pelmelcahan Kantolng Keltuban 

Pada akhilr kala satu bi lla pe lmbukaan sudah le lngkap dan tildak ada tahanan 

lagil, diltambah de lngan kolntraksil yang kuat selrta de lsakan janiln yang 

melnyelbabkan kantolng keltuban pelcah, di li lkuti l delngan prolse ls kellahi lran bayi l. 

 

2. Kala IlIl 

 

Pelrubahan-pelrubahan filsilollolgils pada kala IlIl adalah : 

 

 

 

a. Kolntraksi l Utelrus 

 

Kolntraksil ute lrus  pada  pe lrsalilnan  me lmpunyai l silfat telrselndi lri l. 

Kolntraksi lmelni lmbulkan nye lril. Kolntraksi l ilnil dilkelndalilkan ollelh saraf ilntrilnsilc, 

tildak dilsadari l, tildak dapat dilatur ollelh ilbu be lrsaliln, bailk frelkuelnsil maupun 

lamanya kolntraksil. Rasa sakilt te lrjadil daril fundus melrata kel se lluruh utelrus sampai l 

belrlanjut kel punggung bawah. 

b. Pelrubahan-Pelrubahan Utelrus 

 

Dalam pe lrsalilnan pe lrbe ldaan SAR dan SBR akan tampak lelbi lh jellas, di lmana 

SAR adalah bagilan yang be lrko lntraksil, billa dillakukan palpasil akan te lraba kelras 

saat be lrko lntraksi l. Se ldangkan SBR telrdi lril atas ute lrus dan selrvilks, melrupakan 

daelrah yang telrelgang, be lrsilfat pasilf. Hal ilni l melngakilbatkan pe lme lnde lkan se lgme ln 

bawah ute lrus. 

c. Pelrubahan pada Selrvilks 
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Pe lrubahan selrvilks pada kala IlIl diltandail de lngan pe lmbukaan le lngkap, pada 

pe lmelrilksaan dalam ti ldak telraba lagi l bilbilr po lrti lol, Se lgme ln Bawah Rahi lm (SBR), 

dan selrvilks. 

d. Pe lrubahan pada Vagilna dan Dasar Panggul 

 

Seltellah pelmbukaan le lngkap dan ke ltuban te llah pe lcah telrjadil pelrubahan, 

telrutama pada dasar panggul yang dilrelgangkan ollelh bagi lan de lpan janiln se lhilngga 

me lnjadil saluran yang dilndilng-dilndilngnya tilpils karelna suatu relgangan dan kelpala 

sampai l dil vulva, lubang vulva me lnghadap kel delpan atas dan anus, melnjadil 

telrbuka, pe lrilne lum me lno lnjo ll dan ti ldak lama kelmudilan kelpala jani ln tampak pada 

vulva. 

e. Pelrubahan Fi lsilk Lai ln yang Melngalami l Pelrubahan 

 

Perubahan Sistem Reproduksi : kolntraksil utelrus pada pe lrsalilnan be lrsilfat unilk 

melngi lngat ko lntraksi l ilnil melrupakan ko lntraksi l oltolt filsilollolgils yang melnilmbulkan 

nyelril pada tubuh. Kolntraksi l ute lrus mula-mula jarang dan ti ldak te lratur de lngan 

ilntelnsiltasnya rilngan, ke lmudilan melnjadi l le lbilh selri lng, le lbilh lama dan ilntelnsiltasnya 

se lmakiln kuat selilrilng ke lmajuan pelrsali lnan. 

Perubahan Tekanan Darah : te lkanan darah akan me lnilngkat se llama kolntraksil 

dilselrtail pelnilngkatan silstollilk rata-rata 10-20 mmHg. De lngan melngubah polsilsil 

tubuh dari l telrlelntang kel polsilsil milrilng, pelrubahan telkanan darah sellama kolntraksi l 

dapat dilhilndaril. Nye lri l, rasa takut dan kelkhawati lran dapat se lmaki ln melni lngkatkan 

te lkanan darah. 

Perubahan Metabolisme : se llama pelrsalilnan, meltabollilsm karbolhildrat 

me lnilngkat delngan ke lce lpatan teltap. Pelni lngkatan ilnil telrutama dilse lbabkan ollelh 

aktilfi ltas oltolt. Pelnilngkatan aktilfiltas me ltabo llilc te lrlilhat daril pelnilngkatan suhu 

tubuh, de lnyut nadi l, pelrnapasan, de lnyut jantung dan cailran yang hillang. 

Perubahan Suhu : pelrubahan suhu seldilki lt me lni lngkat sellama pe lrsalilnan dan 

te lrtilnggi l sellama dan se lge lra se lte llah mellahilrkan. Pelrubahan suhu dilanggap nolrmal 
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bi lla pelnilngkatan suhu yang tildak lelbilh dari l 0,5-1°C yang melncelrmi lnkan 

pelnilngkatan me ltabolli lsm se llama pelrsalilnan. 

Perubahan Denyut Nadi : frelkuelnsil de lnyut nadil dil antara ko lntraksi l seldilkilt 

lelbilh me lni lngkat di lsbandilng se llama pe lrilolde l me lnje llang pe lrsalilnan. Hal ilnil 

melncelrmilnkan pelnilngkatan me ltabollilsm yang te lrjadil sellama pelrsalilnan. 

Perubahan Pernafasan : pe lnilngkatan frelkuelnsil pelrnapasan no lrmal se llama 

pe lrsalilnan dan me lnce lrmilnkan pelnilngkatan meltabollilsme l  yang telrjadi l. 

Hilpe lrve lntellasil atau yang dilse lbut belrnafas delngan sangat celpat dapat melnye lbakan 

alkalolsi ls (rasa ke lse lmutan pada e lkstre lmi ltas dan pelrasaan pusi lng). 

Perubahan Pada Ginjal : po llilurila se lri lng te lrjadil sellama pelrsalilnan. Kolndilsi l ilnil 

dapat dilaki lbatkan pe lnilngkatan lelbilh lanjut curah jantung sellama pe lrsalilnan dan 

ke lmungkilnan pe lnilngkatan laju filltrasil glolme llurus dan ali lran plasma gilnjal. 

Pollilurila me lnjadil kurang jellas pada polsilsil telrle lntang karelna polsilsil ilnil melmbuat 

ali lran urilnel belrkurang sellama pe lrsalilnan. 

Perubahan Pada Saluran Cerna : absolrbsil lambung te lrhadap makanan padat 

jauh le lbilh be lrkurang. Apabilla kolndi lsi l ilnil dilpelrburuk ollelh pelnurunan le lbilh lanjut 

selkrelsil asam lambung se llama pe lrsali lnan, maka saluran ce lrna belkelrja de lngan 

lambat se lhilngga waktu pe lngo lso lngan lambung me lnjadil lelbilh lama. Ollelh karelna 

iltu, wani lta harus dilanjurkan untuk tildak makan dalam polrsil be lsar atau milnum 

belrlelbilhan, te ltapil  makan dan mi lnum keltilka ke lilngi lnan ti lmbul guna 

melmpelrtahankan elnelrgil dan hildrasil. 

Perubahan Hematologi : helmolglolbiln melnilngkat rata-rata 1,2 gr/100 ml 

sellama pe lrsalilnan dan ke lmbalil kel kadar se lbe llum pe lrsalilnan pada haril pelrtama 

polstpartum jilka tildak ada ke lhillangan darah yang abnolrmal. 

3. Kala IlIlIl 

 

Dilmulai l se lge lra se lte llah bayil sampai l lahi lrnya plaselnta yang belrlangsung tildak 

lelbilh daril 30 me lnilt. Se lte llah bayil lahilr utelrus telraba ke lras delngan fundus utelril 
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agak dil atas pusat belbelrapa melnilt kelmudilan ute lrus belrkolntraksil lagil untuk 

me llelpaskan plaselnta daril dilndi lngnya. Bi lasanya plaselnta le lpas dalam 6-15 melnilt 

seltellah bayil lahilr dan ke lluar spo lntan atau de lngan te lkanan pada fundus utelril. 

Plaselnta yang sudah le lpas dan melnelmpatil selgmeln bawah rahi lm, kelmudilan 

me llaluil se lrvilks, vagi lna dan dilkelluarkan kel ilntroli ltus vagi lna. 

4. Kala IlV 

a. Tanda -tanda viltal 

Pelmantauan te lkanan darah ilbu, nadil, dan pelrnafasan dilmulail selgelra 

se lte llah plaselnta dan dillanjutkan se lti lap 15 melnilt sampai l tanda-tanda viltal 

stabill pada lelvell selbellum pe lrsalilnan. Suhu dilukur pali lng ti ldak selkalil 

se llama pelriloldel. Te lkanan darah no lrmal < 140/90 mmHg, billa te lkanan 

darah < 90/60 mmHg, nadil >100x/me lnilt (telrjadil  masalah). Masalah yang 

ti lmbul kelmungkilnan adalah delmam atau pe lrdarahan. Suhu > 38°C 

(ilde lntilfilkasil masalah). Kelmungkilnan te lrjadil de lhildrasi l ataupun ilnfe lksil. 

b. Kolntraksi l utelrus 

Pelmantauan adanya ko lntraksi l utelrus sangatlah pe lntilng dalam asuhan kala 

IlV pelrsalilnan dan pelrlu elvaluasil lanjut se lte llah plaselnta lahi lr yang belrguna 

untuk melmantau telrjadilnya pelrdarahan. Kalau kolntraksil utelrus bailk dan 

kuat ke lmungkilnan te lrjadilnya pelrdarahan sangat ke lci ll. 

c. Kandung kelmilh 

Pada saat seltellah plase lnta ke lluar, kandung kelmilh harus kolsolng agar 

ute lrus dapat belrkolntraksi l de lngan kuat. Hal ilnil  be lrguna untuk 

melnghambat te lrjadilnya pelrdarahan lanjut yang be lrakilbat fatal bagil ilbu. 

d. Pelrilnelum 

Telrjadilnya laselrasi l  atau rolbelkan pelrilnelum dan vagilna dapat 

dilklarilfilkasilkan belrdasarkan luas ro lbe lkan. Ro lbe lkan pe lrilnelum hampi lr 

te lrjadil pada se lmua pelrsalilnan pelrtama juga pada pe lrsalilnan belrilkutnya. 

Hal i lnil dapat dilhilndari l atau dilkurangi l delngan cara melnjaga jangan sampai l 

dasar panggul dillaluil ollelh kelpala janiln de lngan celpat. Se lbalilknya kelpala 

janiln akan lahilr jangan diltelkan telrlalu kuat dan lama. 
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2.2.7 Asuhan Persalinan Normal 

Tatalaksana asuhan pe lrsalilnan no lrmal telrgabung dalam 60 langkah APN yai ltu : 

Mellilhat Tanda dan Ge ljala Kala IlIl 

1) Me lngamatil tanda dan geljala kala IlIl 

a) I lbu me lmpunyai l ke lilngi lnan untuk melnelran 

b) I lbu melrasakan telkanan yang se lmakiln me lnilngat pada relctum dan 

vagilna 

c) Pe lrilne lum tampak melnolnjoll 

d) Vulva-vagi lna dan sfi lngte lr ani l melmbuka 

Me lnyilapkan Pe lrto llo lngan Pe lrsalilnan 

2) Me lmastilkan pelrlelngkapan, bahan, dan o lbat-olbatan elselnsilal silap dilgunakan. 

Melmatahkan ampul olksiltolsiln 10 unilt dan melne lmpatkan tabung sunti lk ste lrill 

selkalil pakail dil dalam partus selt. 

3) Me lnge lnakan baju pe lnutup atau cellelmelk plasti lk yang belrsilh. 

4) Me llelpaskan se lmua pe lrhilasan yang dilpakail dil bawah silku, me lncucil ke ldua 

tangan delngan sabun dan ailr be lrsilh yang me lngalilr dan me lnge lrilngkan tangan 

de lngan handuk satu kalil pakail/ prilbadil yang belrsilh 

5) Me lmakail satu sarung tangan DTT atau ste lrill untuk se lmua pe lme lrilksaan dalam 

6) Me lngilsap olksiltolsiln 10 unilt kel dalam tabung sunti lk (delngan me lmakail sarung 

tangan de lsilnfe lktan ti lngkat tilnggi l atau ste lrill) dan mellatakan kelmbalil dil partus 

selt/wadah delsilnfelktan tilngkat tilnggil atau stelrill tanpa melngkolntamilnasil 

tabung suntilk 

7) Melmbe lrsilhkan vulva dan pelrilnelum, me lnye lkanya de lngan hatil- hatil daril 

antelrilolr (delpan) kel polstelrilolr (bellakang) melnggunakan kapas atau kasa yang 

dilbasahil ailr DTT. Jilka mulut vagilna, pe lrilne lum atau anus te lrkolntamilnasil tilnja, 

be lrsi lhkan delngan selksama daril arah de lpan kel bellakang buang kapas atau kasa 

pe lmbe lrsilh (telrkolntami lnasil) dalam wadah yang te lrse ldi la. jilka telrkolntamilnasil, 

lakukan de lkolntamilnasil, lelpaskan dan relndam sarung tangan te lrselbut dalam 
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larutan klolriln 0,5% se llanjutnya pakail sarung tangan DTT/stelrill untuk 

me llaksanakan langkah lanjutan 

8) Lakukan pe lrilksa dalam untuk me lmastilkan pelmbukaan lelngkap. Billa sellaput 

keltuban masilh utuh saat pelmbukaan sudah lelngkap maka lakukan amniloltolmil. 

9) De lko lntamilnasi l sarung tangan (cellupkan tangan yang masilh me lmakail sarung 

tangan kel dalam larutan klolriln 0,5%, lelpaskan sarung tangan dalam keladaan 

te lrbalilk, dan relndam dalam klolri ln 0,5%, sellama 10 me lnilt). Cucil keldua tangan 

seltellah sarung tangan dille lpaskan. Tutup kelmbalil  partus selt 

10) Pe lrilksa delnyut jantung jani ln (DJJ) se lte llah kolntraksi l utelrus me lre lda (rellaksasil) 

untuk me lmastilkan DJJ masilh dalam batas no lrmal (120-160x/me lnilt). 

a) Melngambi ll tilndakan yang se lsuail jilka DJJ ti ldak nolrmal. 

b) Me lndo lkume lntasilkan hasill pe lme lrilksaan dalam, DJJ, se lmuatelmuan 

pelmelri lksaan dan asuhan yang dilbelri lkan kel dalam parto lgraf. 

me lnyilapkan ilbu dan kelluarga untuk melmbantu pro lse ls me lne lran. 

11) Belriltahu pada ilbu bahwa pelmbukaan sudah lelngkap dan keladaan janiln cukup 

bailk, kelmudilan bantu ilbu melne lmukan polsilsil yang nyaman dan se lsuai l delngan 

kelilngilnannya 

a) Tunggu ti lmbul ko lntraksil atau rasa ilngiln melnelran, lanjutkan 

pelmantauan kolndilsil dan kelnyamanan ilbu dan janiln (ilkuti l pe ldolman 

pelnatalaksanaan fase l akti lf) dan dolke lme lntasi lkan se lmua telmuan yang 

ada. 

b) Je llaskan pada anggolta ke lluarga te lntang pelran melrelka untuk 

melndukung dan me lmbelril se lmangat pada ilbu dan melnelran se lcara 

belnar. 

12) Me lmilnta kelluarga melmbantu melnyi lapkan polsilsil melnelran jilka ada rasa ilngiln 

me lnelran atau kolntraksi l yang kuat. Pada kolndi lsi l iltu, ilbu dilpo lsi lsilkan seltelngah 

duduk atau polsilsil lailn yang dililngi lnkan dan pasti lkan i lbu melrasa nyaman. 

13) Mellakukan bi lmbilngan me lne lran pada saat ilbu melrasa ilngi ln me lne lran atau 

ti lmbul ko lntraksil yang kuat. 

a) Me lmbilmbilng ilbu agar dapat melne lran selcara belnar dan elfelktilf. 
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b) Dukung dan belril se lmangat pada saat melnelran dan pelrbai lki l cara 

me lne lran apabi lla caranya tildak se lsuai l 

c) Bantu melngambi ll polsilsil yang nyaman se lsuai l pi lli lhanya (kelcuali l polsilsil 

be lrbari lng te lrle lntang dalam waktu yang lama) 

d) melnganjurkan ilbu untuk be lrilstilrahat dil antara kolntraksil. 

e) melnganjurkan kelluarga me lmbelril dukungan dan se lmangatuntuk ilbu. 

f) Melnganjurkan asupan pelr olral. 

g) Me lnillai l DJJ se ltilap kolntraksi l utelrus sellelsail 

h) Selgelra rujuk jilka bayil be llum atau tildak akan selgelra lahilr seltellah 

pe lmbukaan lelngkap dan dilpi lmpiln me lne lran >120 melnilt (2 jam) pada 

prilmilgravilda atau >60 melnilt (1 jam) pada multilgravilda 

i) Melnganjurkan i lbu untuk belrjalan, be lrjolngkolk atau melngambi ll polsilsil 

yang nyaman, jilka ilbu be llum me lrasa ada dolrolngan untuk melnelran 

dalam se llang waktu 60 melnilt. 

Pelrsi lapan Pelrtollolngan Untuk Kellahi lran Bayil 

 

14) Leltakkan handuk belrsilh (untuk melngelrilngkan bayil) pe lrut bawah ilbu, jilka 

kelpala bayi l te llah me lmbuka vulva delngan dilameltelr 5-6 cm. 

15) Leltakkan kailn be lrsilh yang dillilpat 1/3 bagilan se lbagail alas bo lko lng ilbu 

16) Buka tutup partus selt 

17) Pakail sarung tangan DTT/ste lrill pada keldua tangan 

18) Seltellah tampak kelpala bayil de lngan di lameltelr 5-6 cm me lmbuka vulva maka 

lilndungil pelrilnelum delngan satu tangan yang dillapilsil delngan kailn be lrsilh dan 

kelrilng, tangan yang lailn me lnahan be llakang ke lpala untuk me lmpe lrtahankan 

polsilsil fle lksi l dan melmbantu lahi lrnya kelpala. Anjurkan ilbu me lne lran selcara 

elfelktilf atau belrnafas celpat dan dangkal. 

19) De lngan le lmbut melnyelka muka, mulut, dan hildung bayil de lngan kailn atau 

kassa yang belrsilh 

20) Pelrilksa kelmungkilnan adanya lilliltan talil pusat (ambill tilndakan yang selsuail 

jilka hal iltu te lrjadil), se lge lra lanjutkan prolse ls ke llahilran bayil. Pe lrhatilkan: 
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a) Jilka talil pusat mellillilt lelhelr selcara lolnggar, lelpaskan lilli ltan le lwat 

bagi lan atas ke lpala bayil  

b) Jilka talil talil pusat mellillilt lelhelr selcara kuat, klelm talil pusat dil dua 

te lmpat dan poltolng talil pusat dil antara dua klelm telrselbut 

21) Seltellah ke lpala lahilr, tunggu putaran paksil luar yang belrlangsung se lcara 

spolntan. 

Lahi lrnya Bahu 

 

22) Seltellah putaran paksil luar sellelsai l, pe lgang ke lpala bayil se lcara bilpare lntal. 

anjurkan ilbu untuk me lne lran saat kolntraksil. De lngan lelmbut gelrakkan kelpala 

ke larah bawah dan luar hilngga bahu delpan muncul dil bawah arkus pubils dan 

kelmudi lan gelrakkan kel arah atas dan kela rah luar untuk mellahilrkan bahu 

bellakang. 

23) Se lte llah ke ldua bahu lahi lr, satu tangan me lnyangga kelpala dan bahu bellakang, 

tangan yang lailn melnellusuril dan melmelgang le lngan dan silku bayil selbellah 

atas. 

24) Seltellah tubuh dan le lngan lahi lr, pelnellusuran tangan atas be lrlanjut kel 

punggung, bolkolng, tungkail  dan kaki l bayil. melmelgang keldua mata kakil 

(masukkan te llunjuk dilantara keldua kakil dan pe lgang keldua kakil delngan 

me llilngkarkan ilbu jaril pada satu dan jaril-jaril lai lnnya pada si lsil yang lailn agar 

belrtelmu delngan jaril tellunjuk) 

Pelnanganan Bayil Baru Lahilr 

 

25) Mellakukan pe lni llailan delngan ce lpat (dalam 30 de ltilk), ke lmudilan me lle ltakan 

bayi l dil atas pelrut ilbu delngan se ldi lkilt le lbi lh relndah dari l tubuhnya (bi lla talil pusat 

telrlalu pe lnde lk, me lle ltakan bayil dil telmpat yang me lmungki lnkan). Billa bayil 

asfilksi la, lakukan relsusiltasil. 

26) Selgelra me lmbungkus ke lpala dan badan bayi l de lngan handuk dan bi larkan 

ko lntak kuli lt ilbu-bayil  
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27) Melnjelpi lt talil pusat de lngan klelm kilra-kilra 2-3 cm daril pusat bayi l. 

Me lnggunakan jaril tellunjuk dan jari l telngah tangan yang lailn untuk me lndolrolng 

ilsil talil kelarah i lbu,dan kle lm talil pusat pada se lkiltar 2 cm daril klelm pelrtama. 

28) Melmelgang talil pusat de lngan 1 tangan, mellilndungil bayil daril gunti lng dan 

me lmoltolng talil pusat di lantara dua kle lm te lrse lbut. 

29) Me lnge lrilngkan bayil, me lngganti l handuk yang basah dan me lnyellilmutil bayil 

delngan kai ln atau se llilmut yang be lrsilh dan ke lrilng, melnutupil bagilan kelpala bayil 

bilarkan talil pusat telrbuka. Jilka bayil me lngalami l ke lsuli ltan belrnapas, ambill 

tilndakan yang selsuai l  

30) Me lmbilarkan bayil ke lpada ilbunya dan melnganjurkan ilbu untuk melmelluk 

bayilnya dan me lmulail pe lmbe lri lan ASI l jilka ilbu melnghelndaki lnya 

31) Me lle ltakan kailn yang be lrsi lh dan ke lrilng. Mellakukan palpasi l abdolme ln untuk 

melnghi llangkan ke lmungkilnan adanya bayil ke ldua 

32) Melmbelri ltahu ke lpada ilbu bahwa ila akan dilsuntil 

33) Dalam waktu 2 melnilt se lte llah ke llahi lran bayil, be lrilkan sunti lkan olksiltolsiln 10 

uni lt Il.M dil glute lus atau 1/3 atas paha kanan ilbu bagilan luar, seltellah 

me lngaspilrasilnya telrlelbilh dahulu 

Pe lne lgangan Talil Pusat Telrkelndalil 

 

34) Melmilndahkan klelm tali l pusat hi lngga belrjarak 5-10 cmdari l vulva. 

35) Me lleltakkan satu tangan di latas kailn pada pe lrut bawah i lbu dil atas silmfi lsils, dan 

melnggunakan tangan ilnil untuk mellakukan palpasi l melndeltelksil kolntraksi l dan 

melnstabi llkan utelrus. Tangan lailn me lme lgang kle lm untuk melnelgangkan talil 

pusat. 

36) Seltellah ute lrus be lrkolntraksi l, telganggakan talil pusat ke larah bawah sambi ll 

tangan yang lailn melndo lrolng ute lrus ke larah be llakang-atas (dolrsol kranilal) 

selcara hati l-hatil (untuk melncelgah ilnvelrsilol utelril). 

37) Se ltellah plaselnta telrle lpas, me lmilnta ilbu me lne lran sambill melnarilk tali l pusat kel 

arah bawah dan kelmudilan kel arah atas, melngilkutil kurva jalan lahilr sambill 

me lne lruskan telkanan belrlawanan arah pada ute lrus 



43 
 

 

 

 

 

 

a) Jilka talil pusat belrtambah panjang, pilndahkan klelm hilngga belrjarak 

selkiltar 5-10 cm daril vulva dan lahilrkan plaselnta 

b) Jilka plaselnta ti ldak lelpas seltellah 15 me lnilt melnelgangkan talil pusat : 

1. Melngulangil pe lmbelri lan o lksi lto lsiln 10 unilt IlM. 

2. Mellakukan kate lte lri lsasil (gunakan te lknilk aselptilk) jilka kandung 

kelmilh pe lnuh. 

3. Me lmilnta kelluarga untuk melnyi lapkan rujukan 

4. Melngulangi l pelnelgangan talil pusat me lnilt belrilkutnya 

5. Jilka plaselnta tak lahi lr dalam 30 melnilt seljak bayil lahilr se lge lra 

rujuk 

38) Saat plaselnta muncul dil ilntro liltus vagilna, lahilrkan plase lnta de lngan ke ldua 

tangan. Pe lgang dan putar plaselnta hi lngga sellaput keltuban telrpilliln ke lmudi lan 

lahilrkan dan te lmpatkan plaselnta pada wadah yang te llah dilseldilakan. Jilka 

sellaput keltuban rolbe lk, pakail sarung tangan DTT atau ste lrill untuk me llakukan 

elksplolrasil silsa sellaput kelmudilan gunakan jariljaril tangan atau klelm atau 

folrce lps DTT/Ste lrill untuk melnge lluarkan sellaput yang telrtilnggal. 

Pelmi ljatan Utelrus 

 

39) Seltellah seltellah plaselnta dan se llaput ke ltuban lahilr, lakukan masase l ute lrus, 

le ltakkan te llapak tangan dilfundus dan lakukan masase l de lngan ge lrakan 

me llilngkar delngan le lmbut hi lngga utelrus be lrkolntrak 

Me lni llai l Utelrus 

 

40) Me lme lri lksa keldua silsil plaselnta bai lk yang me lne lmpe ll kel ilbu maupun jani ln dan 

se llaput ke ltuban untuk melmastilkan bahwa plase lnta dan se llaput ke ltuban 

lelngkap dan utuh. Me lmasukkan plaselnta keldalam kantung plasti lk atau te lmpat 

khusus. 

41) Mellakukan pe lnjahiltan billa te lrjadil laselrasil delrajat 1 dan 2 yang melnilmbulkan 

pelrdarahan. Billa ada rolbe lkan yang melni lmbulkan pelrdarahan akti lf, se lge lra 

lakukan pelnjahiltan. 
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Mellakukan Pro lse ldur Pasca Pelrsalilnan 

 

42) Me lmastilkan kelmbalil ute lrus belrkolntraksil de lngan bailk dan tildak telrjadil 

pelrdarahan pe lrvagilnam. 

43) Me lnce llupkan keldua tangan yang melmakail sarung tangan kel dalam larutan 

klolriln 0,5%, me lmbi llas ke ldua tangan yang masilh belrsarung tangan te lrse lbut 

delngan ailr de lsi lnfelktan tilngkat tilnggi l dan melngelri lngkannya delngan kailn yang 

belrsilh dan kelrilng 

44) Me lne lmpe llkan kle lm talil pusat DTT/stelrill atau melngilkatkan talil delsilnfelktan 

tilngkat ti lnggi l de lngan si lmpul mati l selkellillilng talilpusat se lki ltar 1 cm daril talil 

pusat. 

45) Me lngilkat satu lagil si lmpul matil dil bagi lan pusat yang be lrse lbe lrangan delngan 

silmpul matil yang pelrtama 

46) Mellelpaskan kle lm be ldah dan melleltakannya keldalam larutan klolri ln 0,5% 

47) Melnye lli lmutil ke lmbali l bayil atau me lnutupil bagi lan kelpalanya. Me lmastilkan 

handuk atau kailnnya belrsilh atau kelrilng. 

48) Melnganjurkan i lbu untuk mellakukan pe lmbe lri lan ASIl 

49) Me llanjutkan pe lmantauan ko lntraksi l utelrus dan pelrdarahan vagilna 

a) 2-3 kalil dalam 15 melnilt pelrtama pasca pelrsalilnan 

b) Se lti lap 15 melnilt pada 1 jam pasca pelrsalilnan 

c) Se lti lap 20-30 melnilt pada jam keldua pasca pelrsalilnan 

d) Jilka ute lrus tildak be lrko lntraksi l delngan bailk, laksanankan pelrawatan yang 

selsuail untuk melnatalaksana ato lnila utelr 

e) Jilka di ltelmukan laselrasil yang me lmelrlukan pelnjahiltan, lakukan pelnjahi ltan 

delngan anaste lsi la lolcal dan melnggunakan te lhni lk yang se lsuai l 

50) Me lngajarkan pada ilbu/ kelluarga bagai lmana me llakukan masase l ute lrus dan 

me lme lrilksa kolntraksil utelrus 

51) Melngelvaluasil  kelhillangan darah 

52) Me lme lri lksa telkanan darah, nadil dan keladaan kandung ke lmilh se lti lap 15 me lnilt 

1 jam pelrtama pasca be lrsaliln dan se ltilap 30 melnilt sellama 2 jam pasca be lrsaliln. 
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a) Me lme lrilksa te lmpe lrature l suhu tubuh se lkali l se lti lap jam sellama 2 jam 

pasca pelrsalilnan 

b) Mellakukan tilndakan yang selsuail de lngan te lmuan yang tildak nolrmal 

kelbelrsilhan dan ke lamanan 

53) Me lne lmpatkan se lmua pelralatan dil dalam larutan klolriln 0,5% untuk 

delkolntamilnasil (10 melnilt). Melncucil dan melmbillas pakailan seltellah 

delkolntamilnasil. 

54) Melmbuang bahan-bahan yang telrkolntamilnasil kel dalam te lmpat sampah yang 

selsuail 

55) Me lmbe lrsilhkan ilbu delngan melnggunakan ailr DTT. Me lmbe lrsilhkan cai lran 

keltuban, le lnde lr dan darah. Me lmbantu ilbu me lmakail pakai lan yang be lrsi lh dan 

kelrilng. 

56) Me lmastilkan bahwa ilbu nyaman.me lmbantu ilbu melmbelrilkan ASIl  . 

me lnganjurkan ke lluarga untuk melmbelrilkan milnum dan makannan yang 

dililngilnkan 

57) Me lnde lkolntami lnasi l daelrah yang dilgunakan delngan larutan klo lri ln 0,5%, dan 

me lmbillas delngan ailr be lrsilh 

58) Melnce llupkan sarung tangan koltolr kel dalam larutan klo lriln 0,5%, 

melmbalilkkan bagi lan dalam kel luar untuk melrelndamnyadalam larutan klolriln 

0,5% se llama 10 melnilt 

59) Me lncucil ke ldua tangan delngan sabun dan ailr me lngalilr 

Dolkumelntasil 

60) Me lle lngkapil pe lrtolgraf (halaman de lpan dan bellakang). Pelri lksatanda viltal dan 

asuhan kala IlV pelrsalilnan (Sari et al., 2021). 

2.3 Asuhan Kebidanan Nifas 

2.3.1 Pengertian Masa Nifas 

Masa ni lfas (puelrpelrilum) adalah dilmulail seltellah plaselnta lahi lr dan belrakhi lr ke ltilka 

alat-alat kandungan kelmbalil selpe lrti l ke ladaan selbellum hami ll. Masa nilfas 

belrlangsung ki lra-kilra 6 milnggu (Rukiyah, 2018). 
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2.3.2 Tujuan Asuhan Masa Nifas 

Tujuan dilbelrilkannya asuhan pada ilbu sellama masa nilfas antara lailn untuk : 

1. Melnjaga ke lse lhatan i lbu dan bayi lnya bailk filsilk maupun psilkollolgils di lmana 

dalam asuhan pada masa ilnil pe lranan ke lluarga sangat pe lntilng, de lngan 

pe lmbe lrilan nutrilsil, dukungan psilkollolgil maka ke lse lhatan ilbu dan bayil sellalu 

telrjaga. 

2. Mellaksanakan skrilnilng yang ko lmprelhe lnsilf (me lnye lluruh) dilmana harus 

me llakukan manajelmeln asuhan kelbildanan pada ilbu masa nilfas se lcara 

silstelmatils yai ltu mulai l pelngaji lan data subjelktilf, o lbje lktilf maupun pelnunjang. 

3. Se lte llah mellaksanakan pe lngkajilan data maka harus melnganali lsa data te lrse lbut 

se lhilngga tujuan asuhan masa nilfas ilnil dapat melndeltelksil masalah yang telrjadi l 

pada ilbu dan bayil. 

4. Me lngo lbati l atau melrujuk billa te lrjadil kolmplilkasi l pada ilbu maupun bayi lnya, 

yaknil seltellah masalah dilte lmukan maka dapat langsung masuk kel Langkah 

be lrilkutnya selhilngga tujuan dilatas dapat di llaksanakan. 

5. Melmbelri lkan pelndildi lkan kelselhatan telntang pe lrawatan kelselhatan dilril, nutrilsil, 

kelluarga be lre lncana, me lnyusui l, pe lmbe lri lan i lmuni lsasi l kelpada bayi lnya dan 

pelrawatan bayi l selhat; me lmbe lrilkan pe llayanan kelluarga be lre lncana. 

2.3.3 Tahapan Masa Nifas 

Ada be lbelrapa tahapan masa nilfas yang harus dilpahamil, yai ltu : 

1. Puelrpelrilum dilnil, yailtu pelmulilhan di lmana i lbu tellah di lpelrbo llelhkan be lrdi lri l 

dan belrjalan-jalan. 

2. Pue lrpelrilum ilnte lrme ldilal, yai ltu pelmuli lhan melnyelluruh alat-alat gelniltal 

yang lamanya 6-8 mi lnggu. 

3. Relmoltel pue lrpelrilum adalah waktu yang dilpe lrlukan untuk pulilh dan se lhat 

telrutama billa sellama hami ll atau belrsaliln melmillilkil ko lmplilkasi l. 

2.3.4 Adaptasi Psikologis Ibu Masa Nifas 

1) Taki lng Oln : pada fasel ilnil dilselbut me lnilru, pada taki lng iln fantasi l Wani lta 

tildak hanya me lnilru tapi l sudah melmbayangkan pe lran yang dillakukan pada 

tahap se lbe llumnya. Pelngalaman yang belrhubungan de lngan masa lalu 
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dilrilnya (se lbe llum pro lse ls) yang melnye lnangkan, selrta harapan untuk masa 

yang akan datang. Pada tahap ilnil wanilta akan me lni lnggalkan pelrannya 

pada masa lalu. 

2) Taki lng Iln : pelriloldel ilnil te lrjadil 1-2 haril selsudah mellahilrkan, ilbu baru pada 

umumnya pasilf dan telrgantung, pe lrhati lannya te lrtuju pada tubuhnya. 

Pe lni lngkatan nutrilsil ilbu mungkiln dilbutuhkan kare lna sellelra makan ilbu 

bilasanya belrtambah, kurangnya nafsu makan melnandakan tildak 

belrlangsung nolrmal. 

3) Takilng Holld : pelrilo lde l ilnil belrlangsung pada 2-4 haril polst partum ilbu 

me lnjadil olrang tua yang suksels delngan tanggung jawab telrhadap bayi lnya. 

Pada masa ilnil ilbu agak selnsiltilve l dan melrasa tildak mahilr me llakukan hal- 

hal te lrse lbut. Ce lnde lrung melnelrilma nasi lhat bi ldan. 

4) Le lttilng Gol : pelriloldel yang bilasanya te lrjadi l se lti lap i lbu pulang kel rumah, 

pada ilbu yang belrsaliln dil klilnilk dan sangat belrpelngaruh telrhadap waktu 

dan pe lrhati lan yang dilbe lrilkan ollelh kelluarganya. Dan delprelsil po lstpartum 

telrjadil pada pelriloldel ilnil. 

2.3.5 Perubahan Fisiologis pada Masa Nifas 

I lbu dalam masa nilfas melngalami l pelrubahan fi lsi lollolgi ls. Selte llah ke lluarnya 

plaselnta, kadar si lrkulasi l holrmo lne l HCG (human cholri lolni lc golnado ltrolpiln). human 

plaselntal lactolge ln, elstro lgeln dan prolgelstelrolnel melnurun. Human plaselntal 

lactolge ln akan melnghillang daril pe lre ldaran darah ilbu dalam 2 haril dan HCG dalam 

2 mi lnggu se lte llah mellahilrkan. Kadar elstrolgeln dan prolgelstelrolnel hampi lr sama 

delngan kadar yang di lte lmukan pada fase l fo llilkule lr daril si lklus me lnstruasil belrturut- 

turut se lkiltar 3 dan 7 hari l. Pelnari lkan po lli lpe lptilda dan ho lrmo ln ste lro lild ilnil melngubah 

fungsi l selluruh syste lm se lhilngga elfelk ke lhamillan be lrbalilk dan wani lta di langgap 

se ldang tildak hami ll, se lkalilpun pada wanilta. 

Pelrubahan-pelrubahan yang te lrjadil yailtu: 

1. Silste lm Kardilolvaskular 

De lnyut jantung, vo llumel dan curah jantung melnilngkat selgelra seltellah 

me llahilrkan karelna te lrhe lntilnya ali lran darah kel plaselnta yang melngakilbatkan 
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be lban jantung me lnilngkat yang dapat di latasi l delngan hae lmolko lnse lntrasil sampai l 

vollume l darah ke lmbali l nolrmal, dan pe lmbuluh darah ke lmbali l kel ukuran selmula. 

a. Vo llumel darah 

Pe lrubahan pada vollumel darah te lrgantung pada belbelrapa varilabell. 

Colntolhnya kelhillangan darah se llama pelrsalilnan, molbillilsasil dan 

pe lngelluaran cailran elkstravaskular. Ke lhi llangan darah me lngakilbatkan 

pe lrubahan vollumel darah teltapil hanya sel pada vollumel darah to ltal. 

Kelmudilan, pe lrubahan cai lran tubuh nolrmal me lngaki lbatkan suatu 

pe lnurunan yang lambat pada vollun darah. Dalam 2 sampai l 3milnggu, 

se lte llah pe lrsalilnan vo llume l dan se lrilngkali l melnurun sampai l pada nillail 

se lbellum ke lhamillan. 

b. Cardi lac olutput 

Cardilac o lutput te lrus me lnilngkat se llama kala Il dan kala IlIl pelrsalilnan. 

Puncaknya se llama masa nilfas de lngan tildak me lmpe lrhatilkan tilpel 

pe lrsalilnan dan pe lnggunaan anaste lsil. Cardil o lutput te ltap tilnggi l dalam 

be lbelrapa waktu sampail 48 jam polstpartum, ilnil umumnya mungkiln 

dililkutil de lngan pe lnilngkatan strolkel vollum akilbat daril pe lnilngkatan 

ve lnolsus relturn, bradi lcardi l telrlilhat sellama waktu ilnil. Cardilac olutput akan 

ke lmbalil pada keladaan se lmula se lpe lrti l se lbe llum hamill dalam 2-3 milnggu. 

2. Silste lm Haelmatollolgil 

a. Haril pelrtama masa nilfas kadar filbrilnolgeln dan plasma seldilkilt melnurun, 

teltapil darah lelbilh ke lntal de lngan pe lnilngkatan vilskolsiltas selhilngga 

melni lngkatkan pe lmbe lkuan darah. Hae lmato lkrilt dan hae lmolglo lbiln pada 

hari l kel 3-7 selte llah pe lrsalilnan. Masa nilfas bukan masa pelnghancuran se ll 

darah me lrah teltapil tambahan-tambahan akan me lnghillang se lcara 

pelrlahan se lsuai l delngan waktu hdup se ll darah melrah. Pada keladaan tildak 

ada ko lmplilkasi l, keladaan hae lmato lkri lt dan haelmolglolbiln akan ke lmbali l 

pada ke ladaan no lrmal selpelrti l selbellum hamill dalam 4-5 milnggu 

polstpartum. 

b. Le lukolsiltsils me lnilngkat, dapat me lncapail 15000/mm³ se llama pe lrsalilnan 

dan teltap tilnggi l dalam be lbe lrapa haril polstpartum. Jumlah se ll darah putilh 
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no lrmal rata-rata pada wanilta hamill kilra-kilra 12000/mm³. Se llama 10-12 

hari l seltellah pelrsalilnan umumnya belrnillail antara 20000-25000/mm', 

neluroltrolpill be lrjumlah labilh banyak daril sell darah putilh, de lngan 

kolnselkuelnsil akan be lrubah. Sell darah puti lh, be lrsama de lngan 

pe lnilngkatan no lrmal pada kadar seldilme ln elriltrolsilt, mungkiln sulilt 

dililnte lrpre ltasilkan jilka te lrjadil ilnfelksil akut pada waktu ilnil. 

c. Faktolr pe lmbe lkuan, yaknil suatu aktilvasil faktolr pe lmbe lkuan darah telrjadil 

seltellah pelrsalilnan. Aktilvasil ilnil, belrsamaan delngan delngan ti ldak adanya 

pe lrgelrakan, trauma atau selpsils, yang melndolrolng te lrjadilnya 

trolmbolelmbollil. Ke ladaan pro lduksil te lrti lnggi l daril pe lme lcahan fi lbri ln 

mungki ln aki lbat pelngelluaran daril te lmpat plaselnta 

d. Kakil ilbu dilpelrilksa selti lap haril untuk melngeltahuil adanya tanda-tanda 

tro lmbolsils (nyelril, hangat dan le lmas, velna be lngkak ke lme lrahan yang 

dilrasakan ke lras atau padat ke lti lka dilse lntuh). Mungki ln polsiltilf telrdapat 

tanda-tanda human's (dolsol fle lksi l kakil dil mana melnyelbabkan oltolt-oltolt 

me lngo lmpre lsi l velna ti lbila dan ada nye lri l ji lka ada tro lmbo lsi ls). Pe lntilng untuk 

dililngat bahwa tro lmbilsils velna-velna dalam mungkiln tildak telrlilhat namun 

iltu tildak melnyelbabkan nye lri l. 

e. Varilsels pada kakil dan selkiltar anus (haelmolrolild) adalah umum pada 

kelhamillan. Varilsels pada vulva umumnya kurang dan akan selgelra 

ke lmbali l se lte llah pelrsalilnan. 

3. Silste lm Relprolduksil 

a. Utelrus 

Utelrus selcara belrangsur-angsur me lnjadil ke lcill (ilnvollusil) selhilngga 

akhilrnya ke lmbalil se lpe lrti l selbe llum hamill. 

1) Bayi l lahilr fundus utelril seltilnggil pusat delngan be lrat utelrus 1000 

gr 

2) Akhi lr kala IlIlIl pelrsali lnan tilnggi l fundus ute lri l telraba 2 jari l bawah 

pusat de lngan be lrata ute lrus 750 gr 

3) Satu milnggu polstpartum tilnggi l fundus ute lril telraba pelrtelngahan 

pusat si lmpi lsi ls de lngan be lrat ute lrus 500 gr 
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4) Dua mi lnggu po lstpartum tilnggi l fundus utelril tildak telraba di latas 

silmpilsils delngan belrat utelrus 350 gr 

5) Elnam milnggu polstpartum fundus ute lril belrtambah ke lcill delngan 

be lrat ute lrus 50 gr. 

b. Lolchela 

Lolchela adalah cailran selkrelt yang be lrasal daril cavum utelril dan 

vagi lna dalam masa nilfas. Macam-macam lolchela: 

1) Lolche la rubra (cruelnta): belrilsil darah selgar dan silsa-silsa sellaput 

ke ltuban, sell-sell delsildua, velrnilks kaselolsa, lanugol, dam 

me lkolnilum, se llama 2 haril polstpartum 

2) Lolchela  sanguilno lle lnta: be lrwarna kunilng belrilsil darah 

danle lndilr, haril 3-7 polstpartum. 

3) Lolche la se lrolsa: belrwarna kuni lng cai lran tildak belrdarahlagi l, 

pada hari l kel 7-14 po lstpartum 

4) Lo lche la alba: cailran putilh, selte llah 2 milnggu 

5) Lolche la purulelnta: te lrjadil ilnfelksil, kelluar cai lran selpelrtil nanah 

be lrbau busuk 

6) Lolchcastasi ls: lo lche la ti ldak lancar kelluarnya 

c. Selrvilks 

Selrvilks me lngalami l i lnvollusi l belrsama-sama ute lrus. Seltellah 

pelrsalilnan, olstilum e lkste lrna dapat di lmasukil ollelh 2 hi lngga 3 jaril tangan, 

se lte llah 6 mi lnggu pe lrsalilnan se lrvilks melnutup. 

d. Vulva dan Vagilna 

Vulva dan vagi lna me lngalami l pe lne lkanan se lrta pelre lgangan yang 

sangat be lsar sellama prolse ls me llahilrkan bayil, dan dalam belbelrapa haril 

pelrtama selsudah pro lse ls te lrse lbut, ke ldua olrgan ilnil teltap belrada dalam 

ke ladaan ke lndur. Seltellah 3 milnggu vulva dan vagilna kelmbalil ke lpada 

ke ladaan tildak hami ll dan rugae l dalam vagi lna se lcara belrangsur-angsur 

akan muncul ke lmbalil se lme lntara labila manjadi l lelbilh me lnolnjo ll. 

e. Pelrilnelum 
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Se lge lra se lte llah mellahilrkan, pelrilnelum me lnjadil kelndur karelna 

se lbellumnya telrelgang ollelh te lkanan ke lpala bayil yang belrgelrak maju. 

Pada polstnatal haril kel 5, pe lrilne lum sudah melndapatkan ke lmbalil selbagilan 

belsar tolnusnya selkali lpun teltap le lbilh kelndur darilpada keladaan se lbe llum 

mellahilrkan. 

f. Payudara 

Kadar prollakti ln yang di lse lkre lsi l ollelh kellelnjar hypo lfilsils ante lri lo lr 

me lnilngkat se lcara stabill se llama ke lhami llan, te ltapil holrmoln plaselnta 

melnghambat pro lduksil ASI l. Se lte llah pe llahilran plaselnta, ko lnse lntrasi l 

e lstro lge ln dan pro lge lste lrolne l melnurun, pro llakti ln di llelpaskan dan silnte lsils 

ASIl dilmulail. Suplai l darah kel payudara me lni lngkat dan me lnye lbabkan 

pe lmbelngkakan vascular selmelntara. Ai lr susu, saat dilpro lduksi l, dilsilmpan 

dil alve lo lli l dan harus dilkelluarkan delngan e lfe lktilf de lngan cara dili lsap ollelh 

bayil untuk pelngadaan dan ke lbe lrlangsungan laktasil. 

ASI l yang dapat dilhasillkan ollelh i lbu pada se lti lap hari lnya +150-300 

ml, se lhilngga kelbutuhan bayi l se ltilap hari lnya. ASI l dapat dilhasillkan ollelh 

kellelnjar susu yang di lpelngaruhil ollelh kelrja holrmo ln- holrmoln, dil antaranya 

ho lrmo ln laktolge ln. 

ASIl yang akan pe lrtama muncul pada awal nilfas adalah ASIl yang 

belrwarna kelkunilngan yang bilasa dilkelnal delngan selbutan kollolstrum 

Ko llo lstrum se lbe lnarnya te llah te lrbe lntuk dil dalam tubuh ilbu pada usila 

ke lhami llan ± 12 mi lnggu. Dan kollo lstrum melrupakan ASI l pelrtama yang 

sangat bailk untuk dilbe lrilkan karelna banyak se lkali l manfaatnya, kollolstrum 

ilni l me lnjadil ilmun bagil bayi l karelna melngandung se ll darah puti lh. 

Jadil, pelrubahan pada payudara dapat mellilputil: 

1) Pelnurunan kadar pro lge lste lro ln selcara telpat delngan pelnilngkatan ho lrmo ln 

prollaktiln se lte llah pe lrsalilnan 

2) Kollo lstrum sudah ada saat pe lrsalilnan pro lduksil ASIl te lrjadil pada haril ke l- 

2 atau haril kel-3 seltellah pelrsalilnan 

3) Payudara me lnjadil belsar dan kelras se lbagail tanda mulailnya prolse ls laktasil. 

4. Silste lm Pelrkelmilhan 
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Buang ai lr kelcill se lri lng sulilt sellama 24 jam pelratam.ke lmungki lna telrdapat 

filngte lr dan e lde lma le lhe lr bulil-buli l selsudah bagilan ilnil melngalami l ko lmpre lsi l 

antara kelpala janiln dan tulang pubils sellama pelrsalilnan. Uri lnel dalam jumlah 

yang be lsar akan dilhasillkan dalam waktu 12-36 jam selsildah mellahilrkan. 

Se lte llah plaselnta dillahilrkan, kadar holrmo ln elstrolgeln yang be lrsilfat melnahan 

ailr akan me lmgalami l pelnurunan yang me lncollolk. Keladaan ilnil melnyelbabkan 

dilure lsi ls. Ure lte lr yang be lrdillatasi l  akan ke lmbalil  nolrmal dalam telmpol 6 

milnggu. 

5. Silste lm Gastrolilntelstilnal 

Ke lrapkalil dilpe lrlukan waktu 3-4 haril se lbe llum faal usus ke lmbalil nolrmal. 

Me lskilpun kadar prolgelstelroln melnurun se lte llah mellahilrkan, namun asupan 

makanan juga me lngalamil pelnurunan se llama satu atau dua haril, ge lrak tubuh 

belrkurang dan usus bagi lan bawah se lrilng ko lsolng jilka se lbe llum me llahilrkan 

di lbelri lkan elne lma. Rasa sakilt dildaelrah pelrilnelum dapat melnghalangi l keli lngi lnan 

kel be llakang. 

6. Silste lm Elndolkriln 

Kadar elstro lgeln me lnurun 10% dalam waktu selkiltar 3 jam polstpartum. 

Prolgelstelroln turun pada haril kel 3 polstpartum. Kadar pro llakti ln dalam darah 

be lrangsur-angsur hillang. 

7. Silste lm Muskulolsklelbal 

Ambulasil pada umumnya dilmulail 4-8 jam po lstpartum. Ambulasil dilnil 

sangat me lmbantu untuk melncelgah ko lmplilkasil dan me lmpelrcelpat prolsels 

ilnvollusil. 

8. Silste lm Ilntelgumeln 

a. Pe lnurunan mellaniln umumnya seltellam pe lrsalilnan me lnye lbabkan 

belrkurangnya hype lrpilgme lntasil kulilt 

b. Pe lrubahan pe lmbuluh darah yang tampak pada kulilt kare lna ke lhami llan 

dan akan pada saat e lstro lgeln me lnurun 
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2.4 Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir 

2.4.1 Pengertian BBL 

Bayil Baru Lahilr (BBL) no lrmal adalah bayil yang lahilr de lngan umur ke lhami llan 

37 milnggu sampai l 42 mi lnggu dan be lrat lahilr 2500 gram sampail 4000 gram 

(Heryani, 2019). 

Klasilfilkasi l nelolnatus melnurut belrat badan lahi lr : 

1. Ne lo lnatus be lrat lahilr relndah : kurang daril 2500 gram 

2. Nelolnatus belrat cukup : antara 2500-4000 gram 

3. Nelolnatus belrat lahi lr le lbilh : le lbilh dari l 4000 gram. 

 

2.4.2 Ciri-ciri Umum Bayi Baru Lahir Normal : 

a. Belrat badan : 2500-4000 gram 

b. Panjang Badan : 48-52 cm 

c. Li lngkar Kelpala : 33-35 cm 

d. Li lngkar Dada : 30-38 cm 

e. Masa Ke lhamillan : 37-42 milnggu 

f. De lnyut Jantung : dalam melnilt pelrtama kilra-kilra 180x/melnilt, ke lmudilan 

me lnurun sampail 120-160x/me lni lt 

g. Relspilrasil : Pelrnafasan pada melnilt-melnilt pelrtama kilra-kilra 

80x/melni lt, ke lmu dilan melnurun se lte llah te lnang kilra-kilra 40-60 x/me lnilt 

h. Warna Kulilt : Wajah, bilbilr, dada be lrwarna me lrah muda, tanpa adanya 

ke lme lrahan dan bilsul 

i. Kulilt dillilputil velrni lks caselolsa 

j. Kuku agak Panjang dan lelmas 

k. Melnangi ls kuat 

l. Pe lrgelrakan anggolta badan bailk 

m. Gelniltalila 

1. Wanilta : labi la mayo lra sudah me lnutupil labila milnolra 

2. Lakil-lakil  : te lsti ls sudah turun kel dalam skroltum 

n. Relflelks hi lsap dan melnellan, re lflelks molrol, graft re lflelks sudah bailk 

o. Elli lmilnasi l bai lk, urilne l dan me lco lnilum kelluar dalam 24 jam pelrtama 
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p. Alat pe lncelrnaan mulail be lrfungsil seljak dalam kandungan diltandail delngan 

adanya/kelluarnya melkolnilum dalam 24 jam pelrtama ke lhi ldupan 

q. Anus belrlubang 

r. Suhu : 36,5-37,5 °C (Heryani, 2019). 

 

2.4.3 7 Tanda Bayi baru Lahir Normal dan Sehat 

a. Bayil melnangils 

b. Selpuluh jaril tangan dan jaril kakil lelngkap 

c. Gelrakan bo lla mata bayil 

d. Kelmampuan melndelngarkan suara 

e. Belrat bayil baru lahilr 

f. Bayil lapar adalah bayil yang selhat 

g. Filtur wajah dan kelpala bayil melmanjang 

 

2.4.4 Pemeriksaan Kesehatan Bayi Baru Lahir 

Pe lme lrilksaan ke lse lhatan melnurut (Heryani, 2019) ollelh telnaga ke lse lhatan palilng 

seldilkilt tilga kalil dalam 4 milngguan pelrtamam yai ltu: 

a. Kunjungan Nelolnatal kel-1 (KN1) dillakukan pada kurun waktu 6 – 48 jam 

seltellah lahilr 

b. Kunjungan Nelo lnatal ke l-2 (KN2) dillakukan pada kurun waktu hri l kel 3 sampai l 

delngan hari l kel 7 selte llah lahilr 

c. Kunjungan Nelo lnatal ke l-3 (KN3) dillakukan pada kurun waktu haril kel 8 sampai l 

delngan haril kel 28 seltellah lahilr. 

Pe lmelrilksaan dan Pelrawatan BBL me llilputi l : 

1) Pe lme lrilksaan dan Pe lrawatan BBL (Bayi l Baru Lahi lr) Pelrawatan tali l 

pusat 

2) Mellaksanakan ASI l Elkslusilf 

3) Melmastilkan bayi l tellah di lbe lril ilnje lksi l Vi ltamiln K1 

4) Melmastilkan bayil tellah dilbe lril salelp mata 

5) Pelmbelri lan i lmuni lsasi l He lpati lti ls B-0. 
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Pe lme lrilksaan melnggunakan pe lnde lkatan MTBM (Manaje lmeln Telrpadu Bayil 

Muda) : 

 

1) Pe lme lrilksaan tanda bahaya selpelrtil kelmungkilnan ilnfelksil bakteln, ildeln 

di lare l, be lrat badan relndah dan masalah pe lmbe lri lan ASI l 

2) Pe lmbe lri lan i lmuni lsasil He lpati lti ls B-0 billa bellum dilbe lrilkan pada waktu 

pelrawatan bayil baru lahilr 

3) Ko lnse llilng telrhadap i lbu dan kelluarga untuk me lmbelrilkan ASIl e lksklusi lf 

pelncelgahan hilpo ltelrmil dan mellaksanakan pelrawatan bayi l baru lahilr dil 

rumah de lngan me lnggunakan buku KIlA 

4) Pelnanganan dan rujukan kasus billa dilpelrlukan. 

 

2.4.5 Evaluasi Nilai APGAR SCORE Pada BBL 

 

Tabel 2.6 

 

APGAR SCORE Pada BBL 
 

Tanda 0 1 2 

Appelarancel/ warna kulilt Bilru, pucat tungkail 

bilru 

Badan pucat, muda Selmuanya melrah 

 

Pulsel/nadil 
 

Tildak telraba 
 

<100 
 

>100 

 

Grilmacel/relspolns relflelks 
 

Tildak ada 
 

Lambat 
 

Melnangils kuat 

 

Actilvilty/tolnus oltolt 
 

Lelmas/lumpuh 
 

Gelrakan 

seldilkilt/flelksil 

tungkail 

 

Aktilf/flelksil tungkail 

bailk/relaksil mellawan 
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Relspilratolry/pelrnafasan Tildak ada Lambat, tildak 

telratur 

Bailk, melnangils kuat 

 

 

Sumber : (Walyani, 2021) 

 

Hasill nillail APGAR skolr dilnillail se ltilap varilabe ll dilnillail delngan angka 0,1 dan 2, 

nillail te lrtilnggi l adalah 10, sellanjutnya dapat dilte lntukan keladaan bayi l se lbagail be lrilkut : 

1) Nillail 7-10 melnunjukan bahwa bayil dalam keladaan bailk (vilgro lus baby) 

2) Nillail 4-6 melnunjukan bayil me lngalamil delprelsil se ldang dan melmbutuhkan 

tilndakan relsusiltasil 

3) Nillail 0-3 melnunjukan bayil me lngalami l delprelsil selrilus dan me lmbutuhkan 

relsusiltasil se lge lra sampail ve lntillasil. 

2.4.6 IMD (Inisiasi Menyusui Dini) 

I lnilsilasil melnyusu dilnil (I lMD) dalam i lsti llah asilng selri lng di lselbut elarly ilnilsi lati loln 

adalah melmbelril ke lse lmpatan pada bayil baru lahilr untuk melnyusu selndilril pada ilbu 

dalam satu jam pelrtama ke llahi lrannya. Ke ltilka bayil selhat dille ltakkan dil atas pelrut 

atau dada ilbu se lge lra se lte llah lahilr dan te lrjadi l kolntak kulilt (ski ln tol skiln colntact) 

melrupakan pelrtunjukan yang melnakjubkan, bayil  akan belrelaksi l ollelh kare lna 

rangsangan se lntuhan ilbu, dila akan belrgelrak dil atas pe lrut ilbu dan melnjangkau 

payudara (Heryani, 2019). 

1. Langkah Inisiasi Menyusui Dini dalam Asuhan Bayi Baru Lahir 

1) Lahilrkan, lakukan pe lnillai lan pada bayil, lalu kelrilngkan 

2) Lakukan kolntak kuli lt i lbu delngan kulilt bayi l se llama pali lng seldi lkilt satu jam 

3) Bi larkan bayil me lncaril dan melne lmukan putti lng ilbu dan mulail me lnyusuil 

(Heryani, 2019). 

2. Menjaga agar Bayi Tetap Kering dan Hangat (Pencegahan Hipotermi) 

 

Hilpoltelrmil adalah suhu tubuh kurang daril 36,5°C pada pelngukuran suhu mellaluil 

ke ltilak. Ke lti lka bayil lahilr belrada pada suhu lilngkungan yang lelbilh re ln- dah daril suhu 

dil dalam rahilm ilbu atau apabi lla bayil dilbi larkan dalam suhu kamar 25°C maka bayil 

akan kelhillangan panas selbanyak 200 kal/kg BB/mel- ni lt. Seldangkan pro lduksil panas 
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yang dilhasillkan tubuh bayil hanya 1/10 nya. Ke ladaan ilni l me lnye lbabkan pelnurunan 

suhu tubuh selbanyak 2°C dalam wak- tu 15 melnilt, akilbat suhu yang relndah 

meltabollilsmel jarilngan me lnilngkat dan ke lbutuhan olksilgeln pun me lnilngkat (Heryani, 

2019). 

3. Mencegah Kehilangan Panas 

 

Untuk melncelgah telrjadilnya kelhillangan panas mellaluil upaya selbagail belrilkut 

(Heryani, 2019) : 

a. Ruang belrsaliln yang hangat 

Suhu ruangan mi lni lmal 25°C. Tutup se lmua pilntu dan je lnde lla. Te lmpatkan bayil dil 

lilngkungan yang hangat. I lde lalnya bayil baru lahilr dilte lmpatkan dil te lmpat tildur yang 

sama delngan i lbunya. Melnelmpatkan bayil belrsama i lbunya adalah cara yang pali lng 

mudah untuk me lnjaga agar bayi l teltap hangat, 

b. Kelri lngkan tubuh bayi l delngan selksama tanpa me lmbelrsilhkan velrnilks 

c. Leltakkan bayil dil dada atau pe lrut i lbu agar ada kolntak kulilt ilbu kel kulilt bayil 

d. Ilnilsilasil melnyusui l dilnil 

e. Gunakan pakai lan yang se lsuai l untuk me lncelgah ke lhillangan panas 

f. Jangan se lge lra me lni lmbang atau me lmandilkan bayil baru lahilr 

g. Rawat Gabung 

h. Re lsusiltasil dalam lilngkungan yang hangat 

i. Transpolrtasi l hangat jilka bayil dilrujuk 

j. Pe llatilhan untuk pe ltugas ke lse lhatan dan kolnsellilng untuk ke lluarga te lntang 

hilpolrtelmila mellilputil tanda-tanda dan bahayanya 

2.5 Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana 

2.5.1 Pengertian Keluarga Berencana 

Ke lluarga Belrelncana (KB) adalah suatu prolgram yang dilcanangkan 

pelmelrilntah dalam upaya pe lnilngkatan kelpeldulilan dan pe lran se lrta masyarakat 

me llaluil pelndelwasaan usila pe lrkawilnan (PUP), pelngaturan ke llahilran pe lmbilnaan 

keltahanan kelluarga, pelnilngkatan ke lse ljahte lraan kelluarga kelci ll, bahagila dan 

seljahtelra (Setyani, 2020). 
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2.5.2 Tujuan Umum Keluarga Berencana 

a. Melmbelntuk kelluarga ke lcill se lsuai l delngan kelkuatan solsilal-elkolno lmil suatu 

ke lluarga de lngan cara melngatur ke llahi lran anak, agar dilpe lrollelh suatu 

kelluarga bahagi la dan se ljahte lra yang dapat melmelnuhil kelbutuhan hi ldupnya 

b. Tujuan utama pro lgram KB nasi lolnal adalah untuk me lmelnuhil pelrilntah 

masyarakat akan pellayanan KB dan ke lse lhatan re lprolduksil yang belrkuali ltas, 

me lnurunkan tilngkat atau angka kelmati lan Ilbu dan bayi l  selrta 

pelnanggulangan masalah ke lse lhatan re lpro lduksi l dalam rangka me lmbangun 

ke lluarga kelcill yang be lrkualiltas (Setyani, 2020). 

2.5.3 Ciri-Ciri Kontrasepsi yang Diperlukan : 

a. E lfe lkti lviltas cukup tilnggil 

b. Relve lrsilbilliltas cukup tilnggi l karelna pe lse lrta masilh melngharapkan punya anak 

lagil. 

c. Dapat dilpakail 2 sampail 4 tahun yailtu selsuail de lngan jarak ke lhamillan anak 

yang dilre lncanakan. 

d. Tildak melnghambat ailr susu ilbu (ASIl), karelna ASI l adalah makanan te lrbailk 

untuk bayil sampail umur 2 tahun dan akan melmpelngaruhil angka ke lsakiltan 

dan kelmati lan anak (Setyani, 2020). 

2.5.4 Sasaran Program Keluarga Berencana 

Sasaran prolgram KB dilbagil melnjadil 2 yailtu sasaran langsung dan sasaran 

tildak langsung, telrgantung daril tujuan yang ilngiln dilcapail Sasaran langsungnya 

adalah Pasangan Usi la Subur (PUS) yang be lrtujuan untuk me lnurunkan tilngkat 

ke llahi lran delngan cara pelnggunaan ko lntrase lpsil selcara belrkellanjutan. Seldangkan 

sasaran tildak langsungnya adalah pellaksana dan pelngello lla KB, de lngan tujuan 

melnurunkan tilngkat kellahi lran mellaluil pelndelkatan kelbiljaksanaan ke lpelndudukan 

te lrpadu dalam rangka melncapail ke lluarga yang be lrkualiltas, ke lluarga se ljahte lra 

(Setyani, 2020). 
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2.5.5 Dampak Program KB terhadap Pencegahan Kelahiran 

a. Untuk Ilbu, de lngan jalan me lngatur jumlah dan jarak kellahilran maka 

manfaatnya : 

1) Pelrbailkan kelselhatan badan kare lna telrcelgahnya kelhamillan 

be lrulang kalil dalam jangka waktu yang te lrlalu pelndelk 

2) Pelnilngkatan kelselhatan melntal dan so lsi lal yang di lmungki lnkan ollelh 

adanya waktu yang cuku untuk melngasuh anak, belrilstilrahat dan 

me lnilkmati l waktu luang selrta mellakukan ke lgilatan lailnnya. 

b. Untuk anak-anak yang dillahilrkan, manfaatnya : 

1) Anak dapat tumbuh se lcara wajar kare lna ilbu yang melngandungnya 

dalam ke ladaan selhat 

2) Se lsudah lahilr, anak me lndapat pelrhatilan, pelmelli lharaan dan 

makanan yang cukup kare lna ke lhadi lran anak telrselbut me lmang 

dililngilnkan dan di lrelncanakan. 

c. Untuk anak-anak yang lailn, manfaatnya : 

1) Melmbelril ke lse lmpatan kelpada anak agar pelrke lmbangan filsilknya 

lelbilh bailk karelna se lti lap anak melmpelrollelh makanan yang cukup 

daril sumbe lr yang telrseldi la dalam ke lluarga 

2) Pe lrke lmbangan me lntal dan so lsi lalnya lelbilh se lmpurna kare lna 

pe lme llilharaan yang lelbilh bailk dan lelbilh banyak waktu yang dapat 

dilbe lri lkan ollelh ilbu untuk se lti lap anak 

3) Pe lrelncanaan ke lse lmpatan pelndildilkan yang lelbilh bailk kare lna 

sumbe lr sumbe lr pe lndapatan ke lluarga tildak habils untuk 

me lmpe lrtahankan hildup se lmata-mata. 

d. Untuk ayah, me lmbe lrilkan kelse lmpatan kelpadanya agar dapat : 

1) Melmpelrbailkil kelselhatan filsilknya 

2) Me lmpe lrbailki l kelselhatan melntal dan so lsi lal karelna kelce lmasan 

belrkurang se lrta lelbilh banyak waktu te lrluang untuk ke lluarganya 

e. Untuk selluruh kelluarga, manfaatnya: 
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Kelselhatan filsilk, melntal dan so lsilal se lti lap anggolta kelluarga telrgantung daril 

kelselhatan selluruh ke lluarga. Se lti lap anggolta kelluarga me lmpunyai l kelselmpatan 

yang lelbilh banyak untuk melmpelrollelh pe lndildi lkan (Setyani, 2020). 

2.5.6 Macam Metode Kontrasepsi yang Ada Dalam Program KB Di Indonesia 

a. Me ltolde l Kolntraselpsi l Seldelrhana 

Meltoldel kolntraselpsil seldelrhana ilnil telrdilril daril 2 yailtu meltoldel kolntraselpsil 

se lde lrhana tanpa alat dan meltoldel ko lntrase lpsi l delngan alat. 

b. Meltoldel ko lntrase lpsi l tanpa alat antara lailn: Meltoldel Amelnolrholel Laktasil 

(MAL), Coli ltus Ilnte lruptus, meltoldel Kale lnde lr, Meltoldel Le lndilr Selrvilks 

(MOlB), Meltoldel Suhu Basal Badan, dan Silmpto ltelrmal yailtu pelrpaduan 

antara suhu basal dan lelndilr selrvilk. 

Seldangkan meltoldel ko lntrase lpsi l se lde lrhana delngan alat yai ltu kolndo lm, 

dilafragma, dan spelrmilsilda. 

c. Me ltolde l Kolntraselpsi l Holrmolnal 

Meltoldel kolntraselpsil holrmolnal pada dasarnya dilbagil melnjadil 2 vailtu 

ko lmbilnasi l (melngandung ho lrmo ln pro lge lste lro ln dan e lstro lge ln si lnte lti lk) dan 

yang hanya belrilsil prolgelstelroln saja. 

Kolntraselpsi l holrmo lnal ko lmbilnasi l telrdapat pada pi ll dan sunti lkan/ ilnje lksil. 

Seldangkan ko lntrase lpsi l holrmo ln telrdapat pada pill, sunti lk dan i lmplant. 

d. Meltoldel Kolntraselpsil de lngan Alat Kolntraselpsil Dalam Rahilm (AKDR) 

Meltoldel kolntraselpsi l ilnil selcara gari ls belsar dilbagi l me lnjadil 2 yai ltu AKDR 

yang melngandung holrmo ln (silnteltilk prolgelstelroln) dan yang tildak 

melngandung holrmoln. 

e. Me ltolde l Kolntraselpsi l Mantap 

Meltoldel kolntrase lpsil mantap te lrdilri l dari l 2 macam yai ltu Meltoldel Olpe lratilf 

Wani lta (MOlW) dan Meltoldel O lpe lratilf Pri la (MO lP). MO lW se lrilng dilkelnal 

de lngan tubelktolmil kare lna prilnsilp meltoldel ilnil adalah melmoltolng atau 

me lngilkat saluran tuba/tuba falolpilil se lhilngga me lnce lgah pe lrte lmuan antara 

o lvum dan spelrma. Seldangkan MOlP se lrilng di lke lnal delngan Vaselktolmil 
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yai ltu me lmoltolng atau me lngi lkat saluran vas delfelrelns se lhilngga cai lran 

spelrma tildak dile ljakulasilkan. 

f. Me ltolde l Kolntraselpsi l Darurat 

Meltoldel kolntraselpsil yang dilpakail dalam kolndilsil darurat ada 2 macam 

yailtu pill dan AKDR (Setyani, 2020) 

2.6 Manajemen Kebidanan dan Dokumentasi 

2.6.1 Manajemen Kebidanan Varney 

Manajemen kebidanan adalah suatu pendekatan proses pemecahan masalah 

yang digunakan sebagai metode untuk mengorganisasikan pikiran dan tindakan 

berdasarkan teori ilmiah, temuan, keterampilan dalam rangkaian/tahapan yang 

logis untuk mengambil keputusan yang terfokus pada klien. Menurut Helen 

Varney, proses manajemen kebidanan terdiri dari 7 langkah yang berurutan, 

yaitu: 

1. Pengkajian 

Pengkajian merupakan langkah pengumpulan semua data yang akurat dan 

lengkap dari semua sumber yang berkaitan dengan kondisi klien secara 

keseluruhan. Bidan dapat melakukan pengkajian dengan efektif, maka 

harus menggunakan format pengkajian yang terstandar agar pertanyaan 

yang diajukan lebih terarah dan relevan. 

2. Interprestasi Data 

Interprestasi Data merupakan identifikasi terhadap diagnosa, masalah dan 

kebutuhan pasien berdasarkan interprestasi yang benar atas data-data 

yang telah dikumpulkan. 

3. Diagnosis atau masalah potensial 

Langkah ini merupakan langkah antisipasi, sehingga dala melakukan 

asuhan kebidanan, bidan dituntut untuk mengantisipasi permasalahn yang 

akan timbul dari kondisi yang ada. 

4. Kebutuhan Tindakan Segera 

Setelah merumuskan tindakan yang perlu dilakukan untuk mengantisipasi 

diagnosa/masalah potensial pada langkah sebelumnya bidan juga harus 
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merumuskan tindakan emergensi yang harus dirumuskan untuk 

menyelamatkanibu dan bayi, secara mandiri, kolaborasi atau rujukan 

berdasarkan kondisi klien. 

5. Rencana Asuhan Kebidanan 

Langkah ini ditemukan dari hasil kajian pada langkah sebelumnya. Jika 

ada informasi/data yang tidakan lengkap bisa dilengkapi. Merupakan 

kelanjutan penatalaksanaan terhadap masalah atau diagnosa yang telah 

diidentifikasi atau diantisipasi yang sifatnya segera atau rutin. Rencana 

asuhan dibuat berdasarkan pertimbangan yang tepat, baik dari 

pengetahuan, teori yang up to date, dan divalidasikan dengan kebutuhan 

pasien. Penyusunan rencana asuhan sebaiknya melibatkan pasien. 

Sebelum melaksanakan rencana asuhan, sebaiknya dilakukan 

kesepakatan antara bidan dengan pasien dalam informed concent. 

6. Implementasi 

Pelaksanaan dapat dilakukan seluruhnya oleh bidan atau bersama-sama 

dengan klien atau anggota tim kesehatan. Bila tindakan dilakukan oleh 

dokter atau tim kesehatan lain, bidan tetap memegang tanggumg jawab 

untuk mengarahkan kesinambungan asuhan berikutnya. Kaji ulang 

apakah semua rencana asuhan telah dilaksanakan. 

7. Evaluasi 

Pada langkah ini dilakukan evaluasi keefektifan dari asuhan yang telah 

diberikan. Evaluasi didasarkan pada harapan pasien yang diidentifikasi 

saat merencanakan asuhan kebidanan. Untuk mengetahui keberhasilan 

asuhan, bidan mempunyai pertimbangan tertentu antara lain: efektifitas 

tindakan untuk mengatasi masalah; dan hasil asuhan kebidanan (Walyani, 

2021) 

2.6.2 Dokumentasi SOAP 

Manajemen kebidanan adalah suatu metode atau bentuk pendekatan yang 

digunakan oleh bidan dalam memberikan asuhan kebidanan. Asuhan yang 

diberikan harus dicatat secara benar, jelas, singkat, serta logis dalam suatu metode 
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pendokumentasian. Pendokumentasian yang benar adalah pendokumentasian 

yang dapat mengkomunikasikan dengan baik kepada orang lain mengenai asuhan 

apa yang telah diberikan pada pasien. Di Dalam pendokumentasian tersebut harus 

tersirat proses berpikir yang sistematis juga kritis dari seorang bidan dalam 

menghadapi pasien sesuai langkah-langkah dalam proses manajemen kebidanan. 

Telah dibahas sebelumnya bahwa alur berpikir saat menghadapi pasien meliputi 

tujuh langkah. Agar orang lain dapat mengetahui apa yang telah dilakukan oleh 

seorang bidan melalui proses berpikir sistematis dan kritis, maka hasil asuhan 

didokumentasikan dalam bentuk SOAP yaitu subjektif, objektif, asseesment dan 

planning 

1. S: Subjektif 

Pendokumentasian yang termasuk subjektif yaitu menggambarkan 

pendokumentasian hasil pengumpulan data klien melalui anamnese 

sebagai langkah 1 menurut varney. 

2. O: Objektif 

Pendokumentasian yang termasuk objektif yaitu menggambarkan 

pendokumentasian hasil pemeriksaan fisik pasien, hasil laboratorium, juga 

hasil tes diagnostik lain yang dirumuskan dalam data fokus untuk 

mendukung asuhan sebagai langkah 1 menurut varney. 

3. A: Assessment 

Pendokumentasian yang termasuk asseesment yaitu menggambarkan 

pendokumentasian hasil analisis dan interpretasi data subjektif dan objektif 

dalam suatu identifikasi, baik itu diagnosis atau masalah, antisipasi 

diagnosis atau masalah potensial. Selain itu juga memuat identifikasi 

mengenai perlunya tindakan segera oleh bidan atau dokter, konsultasi atau 

kolaborasi, dan atau rujukan sebagai langkah 2, 3, 3 menurut varney. 

4. P: Planning 

Pendokumentasian yang termasuk planning menggambarkan 

pendokumentasian dari tindakan 1 dan evaluasi perencanaan berdasarkan 

asseesment sebagai langkah 5, 6, 7 menurut varney 
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Pendokumentasian adalah karena pembuatan grafik metode SOAP 

merupakan perkembangan informasi yang sistematis yang mengorganisasi 

penemuan serta konklusi seorang bidan menjadi suatu rencana. Selain itu metode 

ini juga merupakan intisari dari proses pelaksanaan kebidanan untuk tujuan 

mengadakan pendokumentasian asuhan (Nur Amellia, 2019). 

 

 

 


