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Lampiran 1

LEMEBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertandatangan di bawah ini, Mahasiswi Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan Jurusan Farmasi :

Mama : Nur Widiana
Nim : PO7539020027
Jurusan : D-lll Farmasi

Bermaksud mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran
Pengetahuan, Sikap, dan Tindakan Penggunaan Obat Antihipertensi Pada Pasien
Rawat Jalan di Puskesmas Tanjung Morawa™. Informasi yang diberikan akan saya
jaga kerahasiaannya. Anda mempunyai hak bertanya dengan bebas tantang
penelitian ini.

Apabila Bapak/lbu/Saudara/Saudari menyetujui maka dengan ini saya
memohon kesediaan responden untuk menandatangani lembaran persetujuan
dan menjawab pernyataan-pernyataan yang saya ajukan dalam lembar kuesioner.

Atas perhatian Bapak/lbuw/Saudara/Saudari sebagai responden, saya
mengucapkan terima kasih.

Medan, Mei2023

Responden Peneliti

( ) (Nur Widiana)
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Lampiran 2

KUESIONER

Gambaran Pengetahuan, Sikap, dan Tindakan Penggunaan Obat
Antihipertensi Pada Pasien Rawat Jalan di Puskesmas Tanjung Morawa
Daftar pertanyaan ini bertujuan untuk mengumpulkan data tentang gambaran
pengetahuan, sikap, dan tindakan penggunaan obat antihipertensi pada pasien
rawat jalan di Puskesmas Tanjung Morawa. hasil penelitian ini akan dipergunakan
sebagai bahan untuk menyelesaikan Karya Tulis llmiah di Jurusan Farmasi

Poltekkes Kemenkes Medan.

l. Identitas Responden

1. Nama

2. Jenis Kelamin
3. Umur

4. Pekerjaan

5. Pendidikan

Il. Kuesioner Pengetahuan Responden
Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan tanda

ceklis (v) pada yang anda pilih!
No. Pemyataan Benar | Salah

1. | Hipertensi disebut jugaa sebagai penyakit tekanan
darah tinggi

2. | Makanan yang asin tidak akan mempengaruhi
kenaikan tekanan darah

3. | Dikatakan penyakit tekanan darah tinggi jika nilai
tekanan darah lebih dari 140/90 mmHg

4. | Pasien tekanan darah tinggi tidak perlu rutin minum
obat

5. | Stres tidak baik untuk pasien tekanan darah tinggi
6. | Pasien tekanan darah tinggi boleh merokok jika
keluhannya sudah hilang

7. | Sayur dan buah-buahan dianjurkan untuk pasien
tekanan darah tinggi

8. | Pusing dan mudah marah bukan termasuk gejala
tekanan darah tinggi

9. | Penyakit tekanan darah tinggi jika tidak ditangani
dapat menyebabkan penyakit jantung

10. | Pasien tekanan darah tinggi tidak harus periksa
tekanan darahnya secara rutin

Sumber : Muh Syihabur Romli
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. Kuesioner Sikap Responden
Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan tanda
ceklis (V) pada yang anda pilih!
Keterangan :
1. S8 (Sangat Setuju)
2. S(Setuju)
3. S |(Tidak Setuju )
4. STS (Sangat Tidak Setuju)
No. Permyataan SS (S | TS STS

1. | Saya harus meminum obat darah tinggi
secara teratur setiap hari walaupun tidak
terdapat gejala peningkatan tekanan darah
2. | Saya harus memerksakan diri saya ke
pelayanan kesehatan terdekat (puskesmas)
jika merasa pusing dan tengkuk terasa berat
dalam jangka waktu yang lama

3. | Saya harus berkonsultasi ke dokter jika
terjadi efek samping yang tidak diharapkan
setelah meminum obat antihipertensi

4. | Saya harus menjaga pola makan dengan
banyak mengonsumsi makanan yang
berserat seperti sayur dan buah untuk
membantu menurunkan tekanan darah tinggi
5. | Saya harus menjaga berat badan saya untuk
mengurangi risiko terjadinya tekanan darah
tingqi

6. | Saya bharus melakukan olahraga ringan
seperti lari kecil atau bersepeda, agar
tekanan darah saya terkendali

7. | Saya harus berhenti meminum alkohol agar
tidak berisiko mengalami tekanan darah
tingaqi

8. | Saya harus berhenti merorok untuk
mengurangi risiko terjadinya tekanan darah
tinggi

9. | Saya harus menjaga pola makan dengan
menghindari makanan berlemak dan
makanan yang terlalu asin  untuk
menghindari peningkatan tekanan darah

10.| Saya harus rutin memeriksakan tekanan
darah ke pelayanan kesehatan terdekat
(puskesmas) untuk memastikan bahwa
tekanan darah saya terkontrol dengan baik
Sumber : Muh Syihabur Romli
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Lampiran 3

Leaflet Hipertensi




V. Kuesioner Tindakan Responden

Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberi tanda ceklis

(v) pada jawaban yang anda pilih!

No. Pemyataan Ya Tidak

1. |[Saya selalu mengontrol tekanan darah setiap
merasakan gejala

2. | Saya mengonsumsi obat secara teratur sesuai
arahan dokter

3. | Saya selalu berkonsultasi ke dokter apabila ada
kejadian yang tidak diinginkan dalam proses
pengobatan

Saya selalu mengurangi konsumsi makanan asin

Setiap hari saya selalu makan sayur-sayuran

Setiap hari saya selalu mengonsumsi buah-buahan
segar seperti semangka, melon dan buah naga

7. | Saya tidak meminum kopi untuk mencegah
kambuhnya tekanan darah tinggi

B. | Saya tidak meminum alkohol dan minuman keras
lainnya utuk mencegah kambuhnya tekanan darah

tinggi

9. | Saya rutin berolahraga seperti jalan santai setiap hari

10. | Saya berusaha mengontrol emosi jika sedang marah
atau banyak pikiran

Sumber : Muh Syihabur Romli
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Lampiran 4

Dokumentasi responden

e RS
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Lampiran 5

Surat ijin survey awal

- KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
L DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

.‘r ; POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
" 1. Jusmiie Ciiesting KM. 13,5 Kl L Ciby Medan Tersungan Kode Por: 70138
Tielegon ; 061 -15B513 - Fax - 081-RIGA64H4

o Webdite | woww polickhcy-medan ag i ol © pobet ker_medanid yahon com
Momor ; DWLD 1000305 3023
Lampiran L

Perihal : Mobos 1zin Surviy Awal

Keepada i :

Kepala Dinas Keschatan Deli Serdang
di

Tempat.

Diengan hosman,
Dalam ramgka begistan aksdemik di Juremn Farmmasi Poliekkes Kemenkes
Medan, mahasizaa divajiblas melaksanakan penelitian yasg menapakan bagian
frikulum D-11l Farmasi, msks dempan ini Jami mohon kimnya dapat
mengizinksn unbek melakssnslas survey awal di puskesmas yang Bapakibu
pimpin. Adspun nema mahesiswe tersebo sdalib
i 4

| [_H-n Mamn Mahasiswa Pembimbing
| I. | Mar Widisna Madioh Br Siscp, MSi
PO7535020027

Demikianlah kami sampaikan stas kefpasama yeng bhaik kamd ucapkan lerima
kassh.

Muodan, 1 Maret 2023

Dirn. Masrish, M. Kes, Apt
HIP 196204281 9595032001




Lampiran 7

Surat permohonan ijin penelitian

',_ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
iy DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEIATAN
. | :-\I MILITEENIK KESENATAN KEMENKES MEDAN
N,_ i I Jamen Ghinding KM VLS Kel. Law Oih Medan Tuniungas Kode Pos, 200 36
Tehepan : (41 -E86A1  Fam - 04 ]R800

KEMENELS Webssalet ;s pellchbos modmacsl . omail - pelichb_nwdans s oan
Moo :Hﬂﬂlmﬂi‘-"lm’mﬂ
Lasrgaran HS
Perihal

: Mahaa lzin Penelitlan di Puskesmas
Fuskrumas Tanjung Moraws, Dell Serdang

Kepada Yih :
Yepals Puskesmas Puskesmas Tanjung Morawa, Dieli Serdang |
&

Tempai.

Tengan hormar,

Dalam mngks keglase akademik & Junisss Farmasi Pohekbes Kemenkes Medan, mahasiua
dwajibkan melaksanakan penelitian yang merepalan bagian kunddem D-I1 Famasi, mako dengas
ini kamsi moken kiramya dapat menpgizinkan perakaizs Puskesmas Puskesmas Tanjung Moraws, Deli
Serilang yang Bapak/iba pimpin. Adspun ssms mahssisws iemebet adalah:

SAMA MATTASISWA PEMEIMBING JUDUL PENELITAN
Hur Widisas Nadoch br. Silcpu, M5i | Giambaran Prageiabean, Sikap dan
POTSAROI00ZT Tindakan Obat
Jalan di Paskesmas Tanjung Morrwa

[Dernikianlah kami sampadian atas kerjasama yang baik kami ueapkas terima kasih,




Surat balasan ijin survey awal

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN

Jalan Eargs Asih Mo, 4 Lubuk Pakam Kode Pos - 201514
Telepon (081) TE51848 Faks, (001} TH51849
E-mail : dnkesifdelisprdangkab go id Webaite | hitps: Siinkes deliserdangkab go id

Lampiran 6

Lisbeik Pakam, 6 War 7073

Femex S AT Kepada Y
Lampran :1 Ketua Junusan Poltekni Kesshatan
Perhal : Permghonan Izin Sunvey kel Kermasningss Madan
di
Tempal

Bestaarkan Sural dan Ketus Junisan Pollsknik Kesshatsn Memenkes Medan di Tempat Homer :
DML 0501 0054202 targgal 1 Maret 2023 perihal *Permohaorsan Lein Survey Awal*

Setuburgan dengan hal tersebut diatas, phak kami tdak menaruh keberatan dan mengizinkan
Matmiswa Junsan Poiekrek Kesehalsn Kemenkes Medand Tempat unisk medaksanaban Survey Awal
i wilayah herja Dinas Kesehatan Kabupaien Ded Serdang, yaite

Hama : Hur Widiana

Hip « FOTS30020027

Pty kami [ambahksn, setelsh seleani melsksanakan keglatan lermsbul BJar meryETREkEn
Laporan Kegiatan yang belsh diaksanakan ke Dinas Kesshatan Kabupaten Deli Sendang

Diemileian desamipaican untul dapal dimakdumi

1. KaPusk Se-Kabupsten Dell Serdang
2 Pertinggal
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Surat balasan ijin penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG

DINAS KESEHATAN
UPT. PUSKESMAS TANJUNG MORAWA 'g

=gt Fe g W PR e el Daspen Whemad Por e nas
S

= For Tebeywey D pn W10 PREFED | | raed [nah rarsariargegreorme s 1l mom
Ml BT PER-TRTY IR Tarqueg bleiama. IT Apnl HIET
hsd Lebs Syl Prackien

rpais ik

ko Ferwan Felio ks
borwrhaas Ermcebon Sedas
i

Tempan

1. Pendswben %ol diri Peliclad Eochoion Koesmbos Modie dorgin  Mamor
S0 I TE T M T4 TS tonggal 13 dgerill 3023 povibal serssbas diatm

Alila Bessadih i bam den bl Pelemas Tangesg Miodis s maejinnkie orsk
rlutailom Poreliim pak Mabunnas

[
b

Hanis + M Widara
|2t : PRSI 0aa1
D jidd ] "‘ " [ Febap e Temdskan

Povgpyamuae Cheal Ml.'unnul Pudi Pasim Masai
Audan TH Pk Tosjang Neames =

Iwmicnnlsh karn mmpakar sin ko 3 mmarys ke wcapkan icnma bish

HIF T-ﬂ'l-ll:‘ lll.ll Iiom
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Lampiran 9

Surat EC (Ethical Clearence)

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
& KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

xeuenxese ol Jamin Ginting Km. 13,5 Kal. Lau Gih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 0618368533 Fax: 061-8368644

email : kepk poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUIUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomors eas/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Keschatan
femenkes Medan, setelsh dilaksanakan pembahasan dan penilaian wsulan penelitian yang
berjudul :

“Gambaran Pengetahuan, Sikap dan Tindakan Penggunaan Obat Antikipertensi Pada
Fasien Rawal Jalan D Puskesmas Tanjung Morawa®™

Yang menggunakan manusia dan hewan sehagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Nur Widlana
Dari Institusi @ Prodi D-111 Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syasat ;

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian, -
Melaporkan penyimpangan’ pelanggaran terhadap protokol penelitian,
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir,
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas wakiu pelaksanoan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama | (satu) tahun.

Medan, Mei 2023

Komisa Etik Penelitian Keschatan

Poliekkes Kemenkes Medan

R
ke,
m@’-hwt .

.

Dy. Jhonson P Sihombing, M5c, Apt
NIP., 196901 30200312 1001
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Lampiran 10

Surat selesai penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN

/ UPT. PUSKESMAS TANJUNG MORAWA

Jin, Irian No. 243 Kgl, Pekan Tanjurg Marsws Kec, Tanging Morawa

Ma Telepon! Fax © (D61-T340087 ) Emai: |ungmarawa 2078 Fgmand com
Nomor : 3330 PKM-TM/VIL2023 Tanjung Morawa, 3 juli 2023
Hal : Telah Selesai Melaksanakan penelitian Fepada Yih:

Paliteknik Kesshatan Kemenkes BMedan
di-
Tempat

|, Berdasarkan suratl  dan Polideknik  Mesehatan  Kemenkes Medsn  Momor:
PPOSODINNNRT 374542023 wnggal 13 April 2023 perihal tersebut dintns.

2. Schubungan denpan hal tersebin distas. pihak komi menyataken bahwa mahasiswa
namanya dibawah ini :

Moma : Mur Widiana
MIM : POTSI0020027
Dengan judul penelitinn ;™ Gambaran Pengetshuan, Sikap Dan Tindakan Penggunnan
Obai Antihiperiensi Pada  Pasien Rowal [map Jalan DI
Puskesmas Tanjung Morawa =

Telah selesai melaksanakan Penelitian di Puskesmas Tanjung Morawa.
[emikianlah knmi sampaikan atas kerja samanya kami ueapkan terima kasih.
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Lampiran 11

Kartu Bimbingan KTI

POLITEKNIK KESENATAN
JURUSAN FARMASI
IL, AIRLANGGA NO, 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI
MAHASISWA TA. 2022/2023

Nama : Nur Widiana

NIM : POT539020027

Pembimbing : Nadroh Br Sitepu, M.5i., Apt
NO | TGL | PERTEMUAN PEMBAHASAN PEL:;I':‘H}FNG
B TR \ Ermegoapen  qudul IOV .w_
2 “‘Jﬂ Zz Terdewinor dor  NT Jucal Soofeio / e
3 |eL 7 5 Tirreingan Peototal BAB |4, 1] L 28
4 [0 4 fousi Progosat WA 1,11 11 /%i_" |
5 Py T Acc Trotesar /
6 [Hp A Serirar Profose! ,W
0 b aald 1 Revesvan dop  Breingen '~
8 *.'Lg‘“ 2 Lipwrgon K11 BAR W de BAR V 4 H
9 [B[e3 9 poulsi ©1 1 BAn W Fou BHR v ’3{!’
0[] 1o A v,
11 /4
12

udmhl?;r. i M.8i., A
NIP. IQE'Q'D?II 015032002

%Pl’ i
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Lampiran 12

Master Tabulasi
Data Hasil Penelitian Pengetahuan Penggunaan Obat Antihipertensi

Pada Pasien Rawat Jalan Puskesmas Tanjung Morawa
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