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ABSTRAK 

Infeksi Saluran Pernapasan Atas merupakan penyakit yang menginfeksi 

hidung, tenggorokan dan paru-paru. Menurut Riset Kesehatan Dasar Provinsi 

Sumatera Utara Tahun 2018 jumlah kasus ispa sebanyak 55.351 kasus. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengatahui gambaran kepatuhan penggunaan 

antibiotik pada penderita infeksi saluran pernapasan atas di UPT Puskesmas 

Sering Kecamatan Medan Tembung. 

Jenis penelitian ini adalah survey deskriptif, dengan metode pengambilan 

sampel yaitu teknik quota sampling. Sampel penelitian ini adalah seluruh resep 

dan kuesioner penderita infeksi saluran pernapasan atas di UPT Puskesmas 

Sering Kecamatan Medan Tembung. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan antibiotik untuk ispa 

berdasarkan jenis kelamin yaitu Wanita (47,3%) dan Pria (40,7%). Penggunaan 

antibiotik untuk ispa berdasarkan usia yaitu Remaja (25,0%), Dewasa (35,0%), 

dan Lansia (40,4%). Penggunaan antibiotik pada penderita ispa yaitu Amoxicillin 

(62,7%), Ciprofloxacin (21,3%), Cefadroxyl (14,2%), dan Erythromycin (1,8%). 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat ditarik kesimpulan 

bahwa penggunaan antibiotik berdasarkan jenis kelamin paling banyak adalah 

wanita sebesar (47,3%), dan penggunaan antibiotik pada penderita infeksi 

saluran pernapasan atas di UPT Puskesmas Sering Kecamatan Medan 

Tembung paling banyak adalah Amoxicillin sebesar (62,7%) dengan kepatuhan 

sedang yaitu (56%). 

Kata Kunci : Kepatuhan Antibiotik ISPA, Puskesmas, Resep, Kuesioner. 

Daftar Bacaan  : 19 (2005-2022). 
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ABSTRACT 

Upper respiratory tract infection is a disease that infects the nose, throat and 

lungs. According to Basic Health Research for North Sumatra Province in 2018, 

the number of ARI cases was 55,351. The purpose of this study was to find out 

the description of the adherence of patients with upper respiratory tract infections 

to the use of antibiotics at the Sering Health Center, Medan Tembung District. 

This research is a descriptive survey study, examining samples obtained through 

the quota sampling technique. The sample for this study were all drug 

prescriptions and questionnaires filled out by patients with upper respiratory tract 

infections at Sering Health Center, Medan Tembung District. 

Through research, the results of the use of antibiotics for ARI were as follows: 

based on gender, women (47.3%) and men (40.7%); by age, Teenagers (25.0%), 

Adults (35.0%), and Elderly (40.4%); based on the type of antibiotic, Amoxicillin 

(62.7%), Ciprofloxacin (21.3%), Cefadroxyl (14.2%), and Erythromycin (1.8%). 

Based on the results of the study, it can be concluded about the use of 

antibiotics, based on gender that the most were women who reached (47.3%), 

and the most used antibiotics were Amoxicillin, reaching (62.7%), and with the 

level of adherence in moderate category (56%). 

Keywords : ARI Antibiotic Compliance, Community Health Center, 

Prescription Drugs, Questionnaire. 

References : 19 (2005-2022). 
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