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ABSTRAK 

            Diabetes melitus (DM) atau yang bisa disebut kencing manis, adalah 
kondisi kronis serius yang terjadi ketika pankreas tidak memproduksi cukup 
insulin atau ketika tubuh tidak dapat secara efektif menggunakan insulin yang 
dihasilkannya. Diabetes Melitus masih menjadi masalah utama kesehatan di 
seluruh dunia, termasuk Indonesia. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap pasien Diabetes melitus terhadap 
kepatuhan mengkonsumsi obat Antidiabetes Oral  di UPT Puskesmas 
Sukaramai. 
          Jenis Penelitian ini menggunakan metode observasional analitik, dengan 
metode pengambilan sampel yaitu kuota sampel, dengan jumlah 80 responden. 
Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan lembar formulir berupa 
kuesioner yang diberikan kepada responden secara langsung. 
           Hasil penelitian menunjukkan responden dengan pengetahuan baik yaitu 
11 responden (13,8%), cukup baik 54 responden (67,5%), kurang baik 10 
responden (12,5%), tidak baik 5 responden (6,3%). Sikap baik 49 responden 
(61,3%), cukup baik 27 responden (33,8%), kurang baik 3 responden (3,8%), 
tidak baik 1 responden (1,3%). Kepatuhan rendah  24 responden (30,0%), 
kepatuhan sedang 33 responden (41,3%), dan kepatuhan tinggi 23 responden 
(28,8%). 
Nilai value hubungan pengetahuan terhadap kepatuhan mengkonsumsi obat 
antidiabetes oral yaitu 0.025<0.05,sedangkan nilai value hubungan sikap 
terhadap kepatuhan mengkonsumsi obat antidiabetes oral yaitu 0.002<0.05. 
           Kesimpulan dari penelitian ini adalah pengetahuan memiliki hubungan 
yang signifikan dengan kepatuhan mengkonsumsi obat Antidiabetes oral,dan 
sikap juga memiliki hubungan yang signifikan dengan kepatuhan mengkonsumsi 
obat antidiabetes oral. 
 
 
Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Kepatuhan, Diabetes Melitus  
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ABSTRACT 

 

             Diabetes mellitus (DM) or what can be called diabetes, is a serious 

chronic condition that occurs when the pancreas does not produce enough insulin 

or when the body cannot effectively use the insulin it produces. Diabetes Mellitus 

is still a major health problem throughout the world, including Indonesia. The aim 

of this study was to determine the correlation between knowledge and attitudes of 

Diabetes Mellitus patients towards adherence to taking Oral Antidiabetic Drugs at 

Sukaramai community health . 

           This type of research used an analytic observational method, with a 

sampling method of sample quota, with a total of 80 respondents. Collecting data 

in this study used form sheets in the form of questionnaires which were given to 

the respondents directly. 

            The results showed that 11 respondents (13.8%) had good knowledge, 54 

respondents (67.5%) were quite good, 10 respondents (12.5%) were not good, 5 

respondents (6.3%) were not good. Good attitude of 49 respondents (61.3%), 

quite good of 27 respondents (33.8%), n good 3 respondents (3.8%), not good 1 

respondent (1.3%). Low adherence of 24 respondents (30.0%), moderate 

adherence of 33 respondents (41.3%), and high adherence of 23 respondents 

(28.8%). The value of correlation between knowledge and adherence to taking 

oral antidiabetic drugs was 0.025 <0.05, while the value of correlation between 

attitudes towards adherence to taking oral antidiabetic drugs was 0.002 <0.05. 

            The conclusion of this study is that knowledge has a significant correlation 

with adherence to taking oral antidiabetic drugs, and attitude also has a significant 

correlation with adherence to taking oral antidiabetic drugs. 
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