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ABSTRAK

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang menjadi salah satu
penyebab kematian prematur dunia. Yang disebut juga dengan sebutan silent
killer karena secara umum pasien tidak mengetahui bahwa mereka terkena
hipertensi sebelum mereka memeriksa tekanan darahnya. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui Hubungan Peresepan Obat Antihipertensi dengan Tekanan
Darah Pasien Rawat Jalan di Puskesmas Dalu Sepuluh Kecamatan Tanjung
Morawa pada periode Januari s.d Juni 2023.

Jenis penelitian ini adalah observatif analitik dekriptif, dengan metode
pengambilan sampel yaitu secara retrospektif. Sampel penelitian ini adalah
seluruh resep obat antihipertensi dan seluruh rekam medik pasien hipertensi
rawat jalan di Puskesmas Dalu Sepuluh Kecamatan Tanjung Morawa.

Hasil penelitian tertinggi dan terendah ini didapatkan analisis univariat
pengguna obat amlodipin 5 mg sebanyak (58,3%) amlodipin 10 mg sebanyak
(41,7%). Hasil penelitian juga menunjukkan adanya hubungan peresepan obat
antihipertensi dengan tekanan darah menunjukkan nilai signifikansi 0,043 (p<
0,05).

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat ditarik
kesimpulan bahwa dari data-data yang dikumpulkan terdapat hubungan
peresepan obat antihipertensi dengan tekanan darah pasien rawat jalan di
Puskesmas Dalu Sepuluh Kecamatan Tanjung Morawa.

Kata kunci  : Hipertensi, Tekanan Darah, Pasien Rawat Jalan.
Daftar bacaan : 22 (2011-2022)
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ABSTRACT

Hypertension is a non-communicable disease but has become a cause of
premature death in the world. This disease is also called the silent killer because
in general patients do not know that they have hypertension before they check
their blood pressure. The purpose of this study was to determine the correlation
between Antihypertensive Drug Prescriptions and Blood Pressure of Outpatients
at Dalu Sepuluh Health Center, Tanjung Morawa District in the period January to
June 2023.

This research is a descriptive analytic observational study and examines
samples obtained through retrospective sampling techniques. The samples of
this study were all prescriptions for antihypertensive drugs and all medical
records of outpatients with hypertension at the Dalu Sepuluh Health Center,
Tanjung Morawa District.

Through the results of the study, the highest and lowest frequencies of
using hypertension drugs were obtained through univariate analysis as follows:
amlodipine 5 mg (58.3%); and amlodipine 10 mg (41.7%). The results of the
study also showed a correlation between antihypertensive drug prescribing and
blood pressure with a significance value of 0.043 (p <0.05).

This study concluded that there was a correlation between prescribing
antihypertensive drugs and blood pressure in outpatients at the Dalu Sepuluh
Health Center, Tanjung Morawa District.

Keywords : Hypertension, Blood Pressure, Outpatients.
References :22(2011-2022)
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