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ABSTRACT 
 Arab bidara leaves (Ziziphus spina-christi L.) is one of the plants that can 
be used as herbal medicine. Arabic bidara leaves contain seanotic acids, 
flavonoids, alkaloids, saponins, tannins and proteins. This study aims to 
determine the concentration of the ethanol extract of bidara arab leaves (Ziziphus 
spina-christi L.) can inhibit the growth of Staphylococcus aureus bacteria with an 
ideal zone of inhibition. 
 The research method used was experimental, with a random sampling 
technique purposive sampling. The extract was prepared by maceration using 
96% ethanol solvent. The antibacterial effect test was carried out by the agar 
diffusion method using disc paper. 
 The results showed that the average inhibition zone for bacteria 
Staphylococcus aureus at concentrations of 25%, 50%, 75% ethanol extract of 
bidara arabic leaves were 13.53 mm, 16.06 mm and 16.84 mm. The average 
inhibition zone on amoxicillin was 21.07 mm and the average bacterial inhibition 
zone on aquadest was 0 mm. 
 It can be concluded that the ethanol extract of bidara arabic leaves 
(Ziziphus spina-christi L.) at concentrations of 50% and 75% were effective in 
inhibiting bacterial growth  of Staphylococcus aureus. 
  
Keywords : Antibacterial, Arabic Bidara Leaves,Staphylococcus aureus 
References : 16 (2016 – 2022) 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



v 
 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 
JURUSAN FARMASI 
KTI,      JUNI 2023 
TIA AMELIA GINTING 
 
UJI EFEK EKSTRAK ETANOL DAUN BIDARA ARAB (Ziziphus spina- 
christi L.) SEBAGAI ANTIBAKTERI DENGAN AMOXICILLIN 
SEBAGAI PEMBANDING 
 

XII  35 halaman, 3 gambar, 1 tabel, 12 lampiran 

 

ABSTRAK 
Daun bidara arab (Ziziphus spina-christi L.) merupakan salah satu 

tanaman yang dapat digunakan sebagai obat herbal. Daun bidara arab 
mengandung asam seanotik, flavonoid, alkaloid, saponin, tannin dan protein. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui konsentrasi ekstrak etanol daun bidara 
arab (Ziziphus spina-christi L.) dapat menghambat pertumbuhan bakteri 
Staphylococcus aureus dengan zona hambat ideal. 

Metode penelitian yang dilakukan adalah eksperimental, dengan teknik 
pengambilan sampel secara purposive sampling. Ekstrak dibuat dengan cara 
maserasi menggunakan pelarut etanol 96%. Uji efek antibakteri dilakukan 
dengan metode difusi agar dengan menggunakan kertas cakram. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata zona hambat untuk bakteri 
Staphylococcus aureus pada konsentrasi 25%, 50%, 75% ekstrak etanol daun 
bidara arab adalah 13,53 mm, 16,06 mm dan 16,84 mm. Rata-rata zona hambat 
pada antibiotik amoxicillin adalah 21,07 mm dan rata-rata zona hambat bakteri 
pada aquadest adalah 0 mm. 

Dapat disimpulkan bahwa ekstrak etanol daun bidara arab (Ziziphus 
spina-christi L.) pada konsentrasi 50% dan 75% sudah efektif menghambat 
pertumbuhan bakteri Staphylococcus aureus. 
 
Kata kunci     : Antibakteri, Daun Bidara Arab, Staphylococcus aureus 
Daftar bacaan : 16 (2016 – 2022) 
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