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LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat |zin Melaksanakan Determinasi Tumbuhan

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

A1 Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos: 20136
Telepon ; 061-K36R633 - Fax : 061 -8I168644

m Website : www.polickkes-medanacid . email : polickkes medaniyalioo.com

Nomor - PP.OS.01/00/02/ (i /2023

Lampiran '

Perihal - Mohon lzin Melaksanakan Determinasi Tumbuhan

Kepada Yth -

Kepala Laboratorium Herbarium Medan USU

(il
Tempar.

Dengan hormat,

Dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan Farmasi Poliekkes Kemenkes Medan, mahasiswa
diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian kurikulum D-I11 Farmasi. maka dengan
ini kami mohon kiranya dapat mengizinkan untuk melaksanakan determinasi tumbuhan pada

Laboratorium yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITAN
ADRIYANTI SIREGAR Emoviya, M.Si., Apt FORMULASI DAMN EVALUASI
POT53902004 ] SEDIAAN LOTION EKSTRAK

ETANOL DAUN BELIMBING
WULUH (AVERRHOA BILIMBI
L.}

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih.
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Medan, 03/04/2023
Ketua Jurusa

/i

- -

5
Nadroh Br. Sitgpu, M.Si
NIP. 1980071 I¥l]|:‘rﬂ]2ﬂﬂ!
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Lampiran 2. Surat |zin Pemakaian Laboratorium Teknologi Sediaan Steril

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

. 1. Jamin KM, 13,6 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos. 20114
' . COGL-RIONORY - Fax - 061 -R16K044
Wes = Webshe: + emall : pollchhes sucdanid sl cum

.

Nomor — PROSO1O00Y/ 172023
Peribial - Mohan Irin Penelitian di Laboratorium
Teknologi Sedinan Steril, Semi Solid, & Solid

rmmm Steril, Semi Solid, & Solid
‘Dengan hormat, ' o

Dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan, mahasiswa
diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian kurikulum D-111 Farmasi, maka dengan
ini kami mohon kiranya dapat mengizinkan pemakian Laboratorium Teknologi Sediaan Steril, Sems
Sohid, & Solid yang Bapak/Tbu pimpin. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah:

@ Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 3. Surat Hasil Determinasi Daun Belimbing Wuluh
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Lampiran 4. Ethical Clearance

B e

=il |  Sisphash
~ “Formulasi Dan Evaluasi Sediaan Lotion Ekstrak Etanol Daun Belimbing Wuluh
-.-:.1.. § '.r..-\. =] i {‘A l H'Ilmhl L}- A SR - .I".n'._ pr LT Gl T
| Peneliti Utama : Adriyanti Siregar
_f:". : Dari Institusi ~ : Prodi D-III Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan
l Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai - nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian vang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama | (satu) tahun.

Medan, April 2023
K.omisi Etik Penelitian Kesehatan
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Lampiran 5. Lembar Penjelasan

LEMBAR PENJELASAN
Kepada Yth

Calon Panelis

Di — Tempat

Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Politeknik

Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi.

Nama . Adriyanti Siregar
NIM . PO7539020041
Alamat . Kabun

Akan melakukan penelitian yang berjudul “Formulasi Dan Evaluasi Sediaan
Lotion Ekstrak Etanol Daun Belimbing Wuluh (Averrhoa bilimbi L.)”.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ekstrak etanol daun
belimbing wuluh (Averrhoa bilimbi L.) dapat menghasilkan formula sediaan /lotion

yang baik dan stabil.
Untuk keperluan tersebut saya memohon Kketersediaan dari

saudara/saudari bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Setiap data dalam
penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Terima kasih saya ucapkan kepada saudara/saudari yang telah
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan saudara/saudari dalam
penelitian ini akan sangat bermanfaat bagi penelitian ini. Atas perhatian dan kerja

sama saudara/saudari saya ucapkan terima kasih.

Medan, Mei 2023

Peneliti

(Adriyanti Siregar)
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Lampiran 6. Lembar Persetujuan (Informed Consent)

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Setelah membaca lembar penjelasan diatas, saya :

Nama

Usia

Alamat

Menyatakan bahwa,

Bersedia untuk turut serta sebagai panelis dan menyatakan tidak keberatan

maupun melakukan tuntutan dikemudian hari dalam penelitian atas nama

Adriyanti Siregar. Dengan judul penelitian “Formulasi Dan Evaluasi Sediaan

Lotion Ekstrak Etanol Daun Belimbing Wuluh (Averrhoa bilimbi L.)”.
Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh

kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun.

Medan, Mei 2023
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Lampiran 7. Kuesioner Uji Iritasi

Nama Panelis :
Usia:

Tanggal :

INSTRUKSI

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai

berikut;
1 = Iritasi
2 = Tidak Iritasi

Pengujian Sampel

Penilaian

FO

Fl

Fll

F Il
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Lampiran 8. Kuesioner Uji Kesukaan

Nama Panelis :
Usia:

Tanggal :

INSTRUKSI

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai

berikut;
1 = Tidak suka
2 = Suka

3 = Sangat suka

Pengujian Sampel

Warna

Aroma

Tekstur

FO

Fl

Fl

F Il
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Lampiran 9. Tumbuhan Belimbing Wuluh
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Lampiran 10. Simplisia Daun Belimbing Wuluh
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Lampiran 11. Proses Maserasi
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Lampiran 12. Proses Pembuatan Ekstrak Kental
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Lampiran 13. Hasil Ekstrak Kental Dan Perhitungan Rendemen Ekstrak

Gambar 1. Hasil Ekstrak Kental

Simplisia Ekstrak % Rendemen

200 gram 40 gram 20%

Bobot Ekstrak

%Rendemen = —— x 100%
Bobot simplisia
_ 40,15 gram
~ 200 gram x 100%
= 20,075%

Gambar 2. Perhitungan Rendemen Ekstrak
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Lampiran 14. Alat Dan Bahan

Gambar 1. Alat-Alat yang digunakan Pada Proses Pembuatan Sediaan Lotion

Gambar 2. Bahan-Bahan yang digunakan Pada Proses Pembuatan Sediaan

[ otion
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Lampiran 15. Hasil Pembuatan Sediaan Lotion
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Lampiran 16. Hasil Uji Homogenitas
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Lampiran 17. Hasil Uji pH

Gambar 1. Hasil Uji pH Sediaan Lotion FO dan FI Dengan 3 Kali Pengulangan
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Gambar 2. Hasil Uji pH Sediaan Lotion Fll dan Flll Dengan 3 Kali Pengulangan
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Lampiran 18. Hasil Uji Daya Sebar

Gambar 1. Hasil Uji Daya Sebar Sediaan Lotion FO dan FI Dengan 3 Kali

Pengulangan
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Gambar 2. Hasil Uji Daya Sebar Sediaan Lotion Fll dan FlIl Dengan 3 Kali

Pengulangan
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Lampiran 19. Hasil Uji Viskositas

Minggu Ke-1
Formula RPM No. Faktor Pembacaan Viskositas Rata-Rata
Spindle | Spindle Skala (cP) Nilal
n = factor
spindle x
pembacaan
skala
FO 30 3 40 90,4 n =90,6 x40
= 3.616 cP
30 3 40 80,6 n = 80,6 x 40
_ sy 3.204 cP
30 3 40 69,3 n=69,3 x40
= 2.772 ¢cP
Fl 30 3 40 89,6 n=1289,6 x40
= 3.584 cP
30 3 40 80,6 n =80,6 x40
BT 3.146 cP
30 3 40 65,8 n = 65,8 x40
= 2632 cP
Fli 30 3 40 93,9 n =939 x40
= A fabeP
30 3 40 82,6 n = 82,6 X
40 = 3.304 cP SRIREEE
30 3 40 74,2 n =742 x40
= 2968 cP
Flli 30 3 40 72,6 n=172,6x40
= 2904 cP
30 3 40 71,7 n =717 x40
_ yaen 2.860 cP
30 3 40 70,2 n=702x40
= 2.808 cP

Gambar 1. Hasil Uji Viskositas Sediaan Lotion Dengan 3 Kali

Pengulangan
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Minggu Ke-2

Formula| Rpm No. Faktor Pembacaan | Viskositas (cP) | Rata-Rata
Spindle Spindle Skala n = factor Nl
spindle x
pembacaan
skala
FO 30 3 40 92,9 n=929 x40
= 3.716 cP
30 3 40 82,9 n =829 x40
oy 3580 cP
30 8 40 93,1 n =931 x40
= 3.724 cP
Fl 30 3 40 93,9 n =939 x40
= 3.756¢cP
30 3 40 84,4 n =84,4 x40 3.437 cP
= 3.376 cP
30 3 40 79.6 n=796 x40
= 3.180 cP
Fll 30 3 40 89,5 n =895 x40
= 3.580 cP
30 3 40 89,1 n =289,1x 40 3.554 cP
= 3.564 cP
30 3 40 88,0 n = 88,0 x 40
= 3.520 cP
Flli 30 3 40 95,5 n =955x40
= 3.820 cF
30 3 40 82,5 n =825 x40
B 3.672 cP
30 3 40 97 .4 n =974 x40
= 3.896 cP

Gambar 2. Hasil Uji Viskositas Sediaan Lotion Dengan 3 Kali

Pengulangan
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Minggu Ke-3

Formula Rpm No. Faktor | Pembacaan | Viskositas (cP) Rata-
Spindle | Spindle Skala n = factor ﬁﬂ::;
spindle x
pembacaan
skala
FO 30 3 40 95,3 n =953 x40
= 3.812 cP
30 3 40 92,8 n=928x40
EE 3.664 cP
30 3 40 86,7 n =867 x40
= 3.468 cP
Fl 30 3 40 97.8 n =978 x40
= 3912 ¢cP
30 3 40 90,0 n =90,0 x40
[ 3.722 cP
30 3 40 91,4 n=914 x40
= 3.656 cP
Fll 30 a3 40 89,4 n=289,4 x40
= 3.576 ¢P
30 3 40 92,2 n=922x40
g 3.740 cP
30 3 40 98,9 n =989 x 40
= 3956 ¢P
Flli 30 % 40 98,3 n =983 x40
= 3932 ¢cF
30 3 40 95,0 n =950 x40
= &00.5p 3.797 cP
30 3 40 91,5 n=915x40
= 3.660 cP

Gambar 3. Hasil Uji Viskositas Sediaan Lotion Dengan 3 Kali

Pengulangan
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Formula

Pengamatan Viskositas

Minggu Ke-1 Minggu Ke-2 Minggu Ke-3
30 rpm 30 rpm 30 rpm
FO 3.204 cP 3.585 cP 3.664 cP
Fi 3.146 cP 3.437 cP 3.722 P
Fll 3.342 cP 3.554 cP 3.740 cP
Flll 2.860 cP 3.672 cP 3.797 cP

Gambar 4. Hasi Rata-Rata Uji Viskositas Sediaan Lotion
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Lampiran 20. Tabel Hasil Pengukuran pH dan Uji Daya Sebar

Pengamatan Formula
pH FO Fl Fli Flll
Replikasi 1 6,2 6.5 6.4 6,4
Replikasi 2 6,4 6.4 6.4 6.4
Replikasi 3 6,4 6.4 6,4 6,2
Rata-rata 6,3 6.4 6.4 6.3

Gambar 1. Tabel Data Hasil Pengukuran pH Dengan 3 Kali Pengulangan

Pengamatan Formula
Daya Sebar FO Fl FlI Flll
Replikasi 1 5,6 5.3 5,0 5,8
Replikasi 2 5,5 5,6 5.3 5,0
Replikasi 3 5,5 54 5.3 5,9
Rata-rata 5.5 5.4 5.2 55

Gambar 2. Tabel Data Hasil Pengukuran Daya Sebar Dengan 3 Kali

Pengulangan
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Lampiran 21. Dokumentasi Dan Perhitungan Uji Iritasi

Gambar 1. Dokumentasi Uji Iritasi
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Formula

Pengamatan Uji Iritasi

Iritasi Tidak Iritasi Total Panelis
FO 0 10 10
Fl 0 10 10
Fll 0 10 10
Flll 0 10 10

Gambar 2. Perhitungan Uji Iritasi
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Lampiran 22. Dokumentasi Dan perhitungan Uji Kesukaan

——

vy

' xl\ A"\
Gambar 1. Dokumentasi Uji Kesukaan
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Formula Jenis Total Skala
Pengujian Tingkat Kesukaan Nilai Hedonik
SS (x3) S (x2) TS (x1)
Warna 14 x 3 15x 2 1 x1
=42 + =30 + =1 =73
FO Aroma 8x3 20 x 2 2 X1
=2 + =40 + =2 = 66
Tekstur 14 x 3 12 X 2 4 x 1
=42 + =24 + =4 =70
Jumlah 209
T:n 6,97 Suka
Warna 14 x 3 12%2 4 x1
=42 =24 + =4 =70
Fl Aroma 10% 3 15 2 5 X1
= 30 + =30 + = = 65
Tekstur 13 % 3 17 X2 0 x1
=30 + =34 + =0 = 73
Jumlah 208
T:n 6,93 Suka
Warna 10x 3 13 x2 X1
= 30 + =26 + =7 = 63
Fll Aroma 5x3 THX2 10 %1
=15 + =30 + =10 =55
Tekstur 10x 3 16 X 2 4 x1
= 30 + =32 + =4 = 66
Jumliah 184
T=hn 6,13 Suka
Warna 4x%x3 2% 14 x 1
=12 + =22 + =14 = 50
F Il Aroma I X3 14 x 2 13 x1
=9 + =28 + =13 = 50
Tekstur 13 %3 11 %2 6x1
=39 + =22 + =6 = 67
Jumliah 167
T “Rn 5,56 Suka

Gambar 2. Perhitungan Uji Kesukaan
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Lampiran 23. Surat Keterangan Bebas Pemakaian Alat Laboratorium

POLTEKKES KEMENKES MEDAN

JURUSAN FARMASI
JI Airlangga No. 20 Medan

FORMULIR PEMINJAMAN ALAT LABORATORIUM

Tocoroq Sedioan Seiid dan Semi_ Solid

Laboratorium
NIM/NIK/NIP Q1S3 goreedy e,
Guna Penelitan . Untue wembuat focmwas: Sedioan lokon  Eeseme
Erans\ Paun  Blhimbwy Wuwh.
Peminjaman Pengembalian

No. Alat yang dipinjam Jumlah = —

T&l Kondisi | Laboran Tgl Kondisi | Laboran
|- Bfltl?r Naty SO m| , 100 w [.1
7. | Clag wwue 2\, o0 gy | ()
3- | lumyang ¢ Etampgc [
4. | cawan poaten Frmi, 2w |21
s.| Kala Anv)i \
- Menggunakan ruang laboratorium (*YA / TIDAK) *) Coret yang tidak perlu

Jika YA dikoordinasikan pemakaian ruang laboratorium dengan tenaga laboran
Disetujui oleh:
Nama Jabat Tanda tangan
an
Ka. Laboratorium
Pranata Laboratorium
Keterangan:

1. Form ini dibuat rangkap 2 lembar:
| lembar untuk yang meminjam alat lab.

| lembar diserahkan kepada PLP. - _ _
Bagi yang meminjam alat laboratorium dapat mengikuti peraturan yang berlaku di Jurusan Farmasi

2,
3. Bagi peminjam dari pihak selain JURUSAN FARMASI membuat surat pengantar yang ditujukan kepada
Kajur Farmasi
Medan, '9 Mezi 2023
Yang meminjam,

(Dt=

[ Adrzart &Sroar )
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Lampiran 24. Kartu Bimbingan

POLITEKNIK KESEHATAN
JURUSAN FARMASI
JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI
MAHASISWA TA. 2022/2023

Nama - ADRIYANTI SIREGAR
NIM - P0O7539020041
Pembimbing Ernoviya, S Farm, Apt

PERTE
MUAN

PEMBAHASAN

PARAF
PEMBIMBINCG

th?emhar} Judtti Tl

n%l

Biwbiveyan Y posa) (‘-TI Bie 112,
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