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ABSTRACT 
 

Hypertension is a non-communicable disease and is one of the leading causes of 
premature death in the world. Hypertension requires long-term therapy, so patient 
compliance in taking medication is very necessary to control blood pressure to prevent 
complications. This study aims to determine the factors that influence adherence to 
taking antihypertensive medication. 

This research is an analytic descriptive study with a cross-sectional approach, exam- 
ining 71 samples obtained through a purposive consecutive sampling technique taken 
from a population consisting of 256 people. Research data was collected through a 
questionnaire. 

Through the results of the study, it is known: predisposing factors are in the good cat- 
egory (78%), supporting factors are in the fair category (67.8%), driving factors are in 
the fair category (68.4%) and respondent compliance is in the disobedient category 
(48, 5%). Through the results of the Chi Square test, the results of the predisposing 
factors were obtained where the value was p = 0.111, the supporting factors where the 
value was p = 0.043, the driving factors where the value was p = 0.018. 

This study concluded that there was no correlation between predisposing factors and 
adherence to taking antihypertensive medication; found a correlation between sup- 
porting factors and driving factors with adherence to taking antihypertensive medica- 
tion. 

Keywords : Factors, Antihypertension, Compliance. 

References : 15 (2009-2022) 

 



vii  

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 

JURUSAN FARMASI 

KTI, JUNI 2023 
 

Aestetis Parapat 

 
 
 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEPATUHAN MINUM OBAT 
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ABSTRAK 

 
Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang menjadi salah satu 

penyebab utama kematian prematur dunia. Penyakit hipertensi ini juga merupakan 
salah satu penyakit yang memerlukan terapi jangka panjang, sehingga diperlukan 
kepatuhan pasien dalam mengkomsumsi obat untuk mengontrol tekanan darah 
supaya mencegah terjadinya komplikasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan minum obat antihipertensi. 

Metode penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitik dengan 
pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah 256 dengan tehnik 
pengambilan sampel menggunakan purposive consekutive sampling. Jumlah sampel 
dalam penelitian ini sebanyak 71 orang. Data diambil menggunakan kuesioner. 

Hasil peneltian ini menunjukkan bahwa faktor predisposisi dikategorikan baik 
(78%), faktor pendukung dikatergorikan kurang baik (67,8%), faktor pendorong 
dikategorikan kurang baik (68,4%) dan kepatuhan responden dikategorikan tidak 
patuh (48,5%). Dari hasil uji Chi Square didapat hasil faktor predisposisi dengan nilai 
p=0,111, Faktor pendukung dengan nilai p=0,043, faktor pendorog dengan nilai 
p=0,018. 

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah tidak terdapat hubungan antara faktor 
predisposisi dengan kepatuhan minum obat antihipertensi, terdapat hubungan antara 
faktor pendukung dan faktor pendorong terhadap kepatuhan minum obat 
antihipertensi. 

 
Kata kunci :Faktor-faktor, Antihipertensi, Kepatuhan. 

Daftar bacaan : 15 ( 2009-2022) 
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