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ABSTRAK 

Daun sendok (Plantago mayor L.) adalah salah satu tanaman yang 

memiliki potensi dalam pengobatan tradisional yang dapat menghambat 
pertumbuhan bakteri saluran cerna seperti diare. Diare adalah buang air besar 
dengan konsistensi cair sebanyak 3 kali atau lebih dalam sehari dan merupakan 
penyakit yang berbasis lingkungan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 
gambaran pengetahuan dan sikap masyarakat terhadap penggunaan daun 
sendok sebagai obat diare di Desa Pakpahan, Kabupaten Tapanuli Utara. 

Metode penelitian ini menggunakan metode deskriptif, populasi yang 
digunakan sebanyak 3.059 responden dan sampel 97 responden dengan kriteria 
berusia 15-60 tahun, pengambilan sampel menggunakan metode Quota 
Sampling. 

Hasil penelitian ini menunjukkan tingkat pengetahuan masyarakat 
terhadap penggunaan daun sendok sebagai obat diare, pada kategori baik 72 
responden (74,23%), cukup baik 22 responden (22,68%), kurang baik 3 
responden (3,09%). Tingkat sikap pada kategori baik berjumlah 73 responden 
(75,26%), cukup baik 24 responden (24,74%). 

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan tingkat pengetahuan  secara 
keseluruhan masyarakat Desa Pakpahan, Kabupaten Tapanuli Utara berada 
dalam kategori baik (80,41%), tingkat sikap secara keseluruhan berada dalam 
kategori baik (80,59%).  

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Daun Sendok, Diare. 
Daftar Bacaan : 23 (2010-2022) 
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ABSTRACT 

Daun Sendok (Plantago major L.) is a plant that has potential in traditional 

medicine to inhibit the growth of bacteria in the digestive tract such as diarrhea. 
Diarrhea is stool with a liquid consistency, with a frequency of 3 or more times a 
day and is an environmental-based disease. The purpose of this study was to 
describe the knowledge and attitudes of the community towards the use of Daun 
Sendok as a medicine for diarrhea in Pakpahan Village, North Tapanuli Regency. 

This research is a descriptive study, and examined 97 respondents, the 
age criteria were 15-60 years, which were obtained through the Quota Sampling 
technique, taken from a population consisting of 3,059 people. 

Through the results of the research, it is known that the level of public 
knowledge regarding the use of Daun Sendok as a medicine for diarrhea: in the 

good category are 72 respondents (74.23%), in the fair category are 22 
respondents (22.68%), in the poor category are 3 respondents ( 3.09%); while 
the attitude level: in the good category are 73 respondents (75.26%), in the fair 
category are 24 respondents (24.74%). 

The conclusion of this study is that the level of knowledge of the people in 
Pakpahan Village, North Tapanuli Regency is in the good category (80.41%), 
while the attitude level is in the good category (80.59%). 
 

Keywords : Knowledge, Attitude, Daun Sendok, Diarrhea. 
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