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ABSTRAK

Diare merupakan suatu kondisi saat tubuh mengalami defekasi lebih dari
3 kali dalam satu hari dengan kondisi feses berbentuk cair dan encer. Diare dapat
berlangsung beberapa hari dan dapat mengakibatkan dehidrasi. Kebanyakan
orang dehidrasi berat dan kehilangan cairan adalah penyebab utama kematian.
Tujuan dari penelitian ini  untuk mengetahui gambaran pengetahuan diare
terhadap penggunaan obat diare di Puskesmas Tiga Dolok Kecamatan
Simalungun

Metode penelitian ini menggunakan survey deskriptif, populasi dari
penelitian ini yaitu pasien diare di Puskesmas Tiga Dolok Kecamatan Simalungun
dengan jumlah 205 pasien dan sampel sebanyak 67 responden. Pada penelitian
ini menggunakan kusioner yang terdiri dari 10 pertanyaan yang sudah di uji
validasi dan reliabilitas.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa tingkat pengetahuan pasien diare
terhadap penggunaan obat, pada kategori baik 11 responden (16,4), cukup baik
16 responden (23,8%), kurang baik 27 responden (40,2%) dan tidak baik 13
responden (19,4%) dengan kategori pengetahuan secara keseluruhan yaitu
kurang baik (50,29%).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah kategori kurang baik (50,29%) dalam
kategori pengetahuan pasien terhadap penggunaan obat diare.

Kata Kunci : Pengetahuan, Diare, Puskesmas Tiga Dolok
Daftar Bacaan: 13(2012-2021)
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ABSTRACT

Diarrhea is a condition in which the body defecates more than three times
a day, and the stool is liquid and runny. Diarrhea can last for several days and can
lead to dehydration. People with severe dehydration are the leading cause of
death. The purpose of this study was to describe the patients’ knowledge of
diarrhea on the use of diarrhea drugs at Tiga Dolok Health Center, Simalungun
District

This research is a descriptive survey study and examined 67 patients as
samples taken from a population consisting of 205 diarrhea patients at Tiga Dolok
Health Center, Simalungun District. Research data was collected through a
questionnaire with 10 questions that had been tested for validation and reliability.

Through research, the results showed that the patient's level of knowledge
on the use of diarrhea drugs: in the good category were 11 respondents (16.4%),
in the fair category were 16 respondents (23.8%), in the poor category were 27
respondents (40.2%) and in the bad category were 13 respondents (19.4%), where
the average level of knowledge was in the fair category (50.29%).

The conclusion of this study is that the level of patient knowledge about the
use of diarrhea drugs is in the fair category (50.29%).

Keywords : Knowledge, Diarrhea, Tiga Dolok Health Center
References :13(2012-2021)

CONMFIRMED HAS BEEN TRANSLATED BY :
LEP-Twins English &
Language Labhoratory of

Medam Health Polytechmic
of Ministry of Health



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, atas
segala rahmat-Nya penulis dapat meyelesaikan penelitian dan karya Tulis limiah
yang berjudul Gambaran Pengetahuan Pasien Tentang Penggunaan Obat Diare
di Puskesmas Tiga Dolok Kabupaten Simalungun. Karya Tulis lImiah ini disusun
untuk memenuhi salah satu syarat kelulusan Program Pendidikan Diploma-IIl di
Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan.

Dalam penyusunan dan penulisan karya tulis ini, penulis telah banyak
menerima bimbingan, dukungan, bantuan serta doa dari berbagai pihak. Oleh
karena itu, pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan terimakasih
yang sebesar — besarnya kepada:

1. Ibu RR. Sri Winarti Rinawati, SKM., M.Kep Selaku Direktur Poltekkes
Kemenkes Medan

2. lbu Nadroh Br Sitepu, M.Si selaku Ketua Jurusan Farmasi Poltekkes
Kemenkes Medan dan penguiji | KTl yang telah menguji dan memberikan
masukan kepada penulis.

3. Bapak Lavinur,S.T.,M.Si pembimbing akademik yang telah membimbing
penulis selama menjadi mahasiswa di Poltekkes Kemenkes Medan

4. lbu Adhisty Nurpermatasari, Apt.,M.Si Dosen Pembimbing dan Ketua
Penguji Karya Tulis limiah (KTI) yang sudah memimpin, memotivasi serta
bersabar memberikan masukan dan saran kepada penulis.

5. Ibu Hilda S, M.Sc., Apt. sebagai penguji Il KTl yang telah menguji dan
memberikan masukan kepada penulis.

6. Seluruh dosen dan staff Pegawai Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes
Medan.

7. Teristimewa kepada alm. Bapak Hasanuddin Gultom dan Ibu tercinta
Rusdiana Sinaga, adekku Jelita Gultom, Ronaldi Gultom dan abang Doni
Gultom, Josua Gultom dan seluruh keluarga yang selalu memberikan
dukungan baik material, motivasi, dan doa yang tak pernah putus untuk
Penulis selama perkuliahan dan penelitian.

8. Kepada sahabat saya Rona, Asima, Delvi, Triana, Greasi, Iren, Ezra,
Belinda, Etika yang telah memberikan semangat ke penulis.

9. Kepada seluruh pihak yang telah turut membantu dalam penulisan Karya

Tulis limiah yang tidak dapat disebutkan oleh penulis satu per satu.

Vi



Penulis menyadari bahwa Karya Tulis limiah ini masih jauh dari kata sempurna.
Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi
kesempurnaan Karya Tulis lImiah ini. Akhir kata penulis ucapkan Terimakasih dan
semoga Karya Tulis limiah ini dapat bermanfaat bagi pembaca.

Medan, Juni 2023

Penulis

EVA MAULINA GULTOM
NIM. PO7539020052

Vii



DAFTAR ISI

Halaman
LEMBAR PERSETUJUAN .....uutitiitiitiiiiiiiiniiieainennsesnarnnssnnssnssssssnssnsssssssssssssssnnnsnnes [
LEMBAR PENGESAHAN.......ci i s s s s s e n s s e n e aen s i
SURAT PERNYATAAN . oo iii
N = S 1 2 ¥ 2 PP iv
N = 1S Y = ¥ 2 O PRSP %
(AN 1N o N L A NN 1 = %
D e I G 1] vii
[ I G 17 = N Xi
D N € N Y| 2 Xii
[ N G N 1Y 1 N | Xiiii
BAB | PENDAHULUAN ....uuitiiiiiiiiitiitiiiitiiisieeiseseaessessessasssssssssssssssssssssnsssnnnnes 1
1.1 Latar BelIAKaANG .........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 1
1.2 RUmMUSaN MaSalan...........coiiiiiiiiiiiie e 3
1.3 TUJUAN PENEITIAN ......uutiiiiiiiiiiiiiiiii e 3
1.4 Manfaat Penelitian ..............uuuuuumimmiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee e nennnee 3
BAB [l TINJAUAN PUST AK A L et 4
2.1 PengetaluUan ... 4
2.1.1 Pengertian PengetanUan .............oouuiiiiiiieii e 4
2.1.2 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan .............cccccoeeviieiiiiiininnnnnn. 4
2.1.3 Tingkat PengetanUan.........ccccoooiiiiiiiiiiiiie e eeaa s 4
A 1 - 1 - S 5
2.2.1 PeNQErtian DIBIE........uuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii bbb nneees 5
2.2.2 KIaSIfIKaSI DIAIE ........ccevuiiiiii e e e e e e e 6
2.2.3 Faktor Penyebal DIare ...............uuuuiiumiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaiieineeeeeeeeeeenneee 7
2.2.4 Gejala dan tanda DIAre ..............uueuuuuuumiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 8
2.2.5 Dampak Penyakit DIare .........ccooeiiiuuiiiiiee e 8
2.2.6 Manifestasi KIINIS DIAIe ..........coeiiiiiiiiiea e 9
2.2.7 Penggunaan 0bat ............oiiii i 10



2.2.8 ODALt = ODAE DIAIE . et ettt et e e aaaan 10

2.3 Pusat Kesehatan Masyarakat (PUSKESMAS).........ccooevieieieiiiieeeeeeeeeeeeeeeeen 13
2.3.1 Pengertian PUSKESMAS ......ciiiiieiiiiiiiie e e e 13
2.3.2 UU Puskesmas (Permenkes No. 43 Tahun 2019)..........ccccceeiiieeriiieiiinnnnnn. 13
2.4 Kerangka KONSEP .....uuuiiiie ittt e e eetis e s e e e et s e e e e e e eaae e e e e 14
2.5 Defenisi Operasional ............ocuuiiiiiiiii e 14
BAB Ill METODE PENELITIAN. ..ot 15
3.1 Jenis dan Desain Penelitian.............cccceeiiiiiiiiiiiiiice e 15
3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian.............cccccoviiiiiiiiii 15
3.2.1 LOKaSI PENEITIAN......ccee oo 15
3.2.2 WaKtu PeNelitIAN ......ccoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 15
3.3 L POPUIASI .ot 15
3.3 2 SAMPEL e 15
3.4 Jenis dan Pengumpulan Data...........cccoovviiiiiiiiieeiii e 16
3141 JENIS DALA ..ottt 16
3.4.2 Pengumpulan Dat@......cccccceeiiiiiiiiiiii e 17
3.5 Uji Validitas dan Reliabilitas..............cccoovviiiiiiii e 17
ST R U TR - [ 1) - T USSR 17
3.5.2 Uji REAIDINTAS ...ooiiieiieeeiiiie et a e 18
3.6. Pengolahan data & Analisis Data...........ccoooeeieiieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 18
3.6.1 Pengolahan Data. ..o 18

3.6.2 ANAliSiS Datal .........cccooiiiiiiiiii 19
3.7 Cara Pengukuran Variabel..............cooooiii e 19
T R =T oo T = 11 = | I 19
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 20
4.1 Hasil Penelitian ... 20
4.1.1 Profil PUSKESMAS.......cco oo 20
4.1.2 Karakteristik RESPONUEN..........cuviiiiiii e 21



4.1.3 Berdasarkan Kelompok Jenis Kelamin............cccoooeeeieeeeeee 21

4.1.4 Berdasarkan KelompoK USIa ........ccoooeiieiiiiieieeeeee e 21
4.1.5 Berdasarkan Kelompok Pendidikan...........ccccooooieiiiiiiiiinee e, 21
4.1.6 Berdasarkan Kelompok PeKerjaan............cccccceeieeeeiiiiiiiiiiii e 21
4.1.7 Berdasarkan Pengetahuan Responden ...........ccccovvviiiiiiiiieeccceviiicee e, 22
4.2 PeMDANASAN ... 22
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ......c.oivieieeeeieeeeieeeeeeeeee oo 26
5.1 KESIMPUIAN ..eeei e e e e e e e e e e ar e e e e 26
5.2 SAIAN ... ittt a e e e e 26
DAFTAR PUST AK A et e e e e 27
LAMPIRAN ettt e et e e et e e e e b e e e e 29



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 2.1 Derajat dehidrasi..........ccuuueiiiiiiiiic e e e 9
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin Responden............ccccccvvvvvvvvvennenn. 21
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Umur Responden...........ccccccvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiineee, 21
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Pendidikan Responden ............cccccccvvvvvviiinnnnnnn. 21
Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Pekerjaan Responden.............ccccccvvvvvviiiiiinnnnnnn. 21

Tabel 4.5 Distribusi Pengetahuan Pasien Diare Terhadap Penggunaan Obat
Diare di Puskesmas Tiga DOIOK..............uuiiiiiiiiiiccc e 22

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Konsep

Halaman

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Persetujuan Menjadi Responden Penelitian...............ccccccvviiiinnnnnns 29
LampPiran 2 KUSIONET .......uuuieiiiiiiiiiiiiieie e 30
Lampiran 3 Tabulasi Data Skor Pengetahuan Penggunaan Obat...................... 31
Lampiran 4. Tabulasi Data Karakteristik Responden ..............ccccccveeiiiiiiiiinnnnnns 34
Lampiran 5. Uji Validasi Dan Reliabilitas. ... 36
Lampiran 6. Tabel Jumlah kasus 10 Jenis Penyakit Utama Kabupaten ............ 43
Simalungun Tahun 2021........ccoooeeeeeeeee 43
Lampiran 7. Surat Keterangan Melakukan Penelitian .............cccccoeeiieeiiiiiiiinnnnnn. 44
Lampiran 8. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian..................ccccvvvveen. 46
Lampiran 9. Dokumentasi Pengisian KUSIONEr...........cccovieeiiiiiiiiiiiii e, 47
Lampiran 10. Contoh Resep Obat Diare ...........ccoovvviiiieiiieeeiiieeiicee e, 48
Lampiran 11. Ruang Farmasi dan Puskesmas Tiga DoloK.................ccccevvvvnnnnn. 48
Lampiran 12. Ethical Clearence (EC).......ccccoiiieeiiiiiiiiiiiii e 49
Lampiran 13. Kartu Laporan Pertemuan Bimbingan KTl ............ccccoooooiiiiiiinnnnnn. 51

Xiii



