KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PASIEN
TENTANG OBAT KOLESTEROL DI PUSKESMAS
PADANG BULAN

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN

GREASI BR SILABAN
NIM: P07539020053

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN FARMASI
2023



KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PASIEN
TENTANG OBAT KOLESTEROL DI PUSKESMAS
PADANG BULAN

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi

Diploma Ill Farmasi

GREASI BR SILABAN

NIM: PO7539020053

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JURUSAN FARMASI

2023



LEMBAR PERSETUJUAN

JUDUL : GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PASIEN
TENTANG OBAT KOLESTEROL DI PUSKESMAS

PADANG BULAN
NAMA  : GREASI BR SILABAN
NIM : P07539020053

Telah diterima dan akan diseminarkan di hadapan penguiji,
Medan, 2023

Menyetujui
Pembimbing

Masrah, S.Pd. M.Kes
NIP. 198507212010122001

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

(t Ketua Jurusan

“/) )
-
TENAGA KE .'_ ' M.S|
NP



LEMBAR PENGESAHAN

JUDUL : GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PASIEN
TENTANG OBAT KOLESTEROL DI PUSKESMAS
PADANG BULAN

NAMA : GREAS!BR SILABAN

NIM : P07539020053

Karya Tulis llmiah ini telah diuji pada Ujian Karya Tulis limiah
Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 2023

Penguii

Hilda S,
NIP. 198090242019022001

Ketua Penguiji

w

Masrah, S.Pd., M. Kes
NIP. 197008311992032002

- Ketua Jurusan Farmasi
% /_.\

\

‘ ;s_L,, M. Si

e 2015032002



SURAT PERNYATAAN

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PASIEN TENTANG OBAT
KOLESTEROL DI PUSKESMAS PADANG BULAN

Dengan ini saya mengatakan bahwa Karya Tulis [Imiah ini belum pernah diajukan
pada perguruan tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya
atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang

secara ditulis diacuh dalan naskah ini dan disebut dalam daftar pustaka.

Medan, Juni 2023

Greasi Br Silaban
NIM. P07539020053



POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN FARMASI
KTI, JUNI 2023

Greasi Br Silaban

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PASIEN TENTANG OBAT
KOLESTEROL DI PUSKESMAS PADANG BULAN

XIV + 30 halaman, 14 tabel, 1 gambar, 8 lampiran

ABSTRAK

Obat adalah bahan atau paduan bahan, termasuk produk biologi yang
digunakan untuk mengetahui atau menyelidiki system fisiologi atau keadaan
patologi dalam rangka penetapan diagnosa, pencegahan, penyembuhan
pemulihan, peningkatan Kesehatan dan kontrasepsi. Kolesterol merupakan suatu
zat lemak yang beredar di dalam darah, di produksi oleh hati dan sangat diperlukan
oleh tubuh, kolesterol berlebih akan menimbulkan masalah terutama pada
pembuluh darah jantung dan otak. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
gambaran pengetahuan dan sikap pasien tentang obat kolesterol di puskesmas
padang bulan. Menurut WHO Tahun 2019 prevalensi hiperkolesterolemia di dunia
sekitar 45%, di asia tenggara sekitar 30%, dan di Indonesia 35%.

Metode penelitian ini merupakan penelitian survei deskriptif. Teknik
pengambilan sampel pada penelitian ini di ambil secara quota sampling. Sampel
dalam penelitian inin sebanyak 60 responden.

Hasil penelitian ini menunjukkan tingkat pengetahuan responden pada
kategori baik 56 responden (93,3%), kategori cukup baik 4 responden (6,7%).
Tingkap sikap responden pada kategori baik 53 responden (88,3%), kategori
cukup baik 7 responden (11,7%).

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah pengetahuan pasien tentang obat
koleesterol di puskesmas padang bulan berada pada kategori baik (93,3%), sikap
pasien tentang obat kolesterol di puskesmas padang bulan berada pada kategori
baik (88,3%).

Kata kunci : Pengetahuan, sikap, obat kolesterol.
Daftar Bacaan : 16 (2013-2022)
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DESCRIPTION OF PATIENTS’ KNOWLEDGE AND ATTITUDES ABOUT
CHOLESTEROL MEDICATIONS IN PADANG BULAN HEALTH CENTER

XIV + 30 pages, 14 tables, 1 figure, 8 attachments
ABSTRACT

Drugs are substances or a combination of materials, including biological products,
which are used to identify or investigate physiological systems or pathological
conditions in the context of establishing a diagnosis, prevention, cure, recovery,
health promotion and contraception. Cholesterol is a fatty substance that circulates
in the blood, is produced by the liver and is needed by the body. However, excess
cholesterol will cause problems, especially in the blood vessels of the heart and
brain. The purpose of this study was to describe the knowledge and attitudes of
patients about cholesterol medication at Padang Bulan Health Center. According
to WHO, in 2019 the prevalence of hypercholesterolemia in the world is around
45%, in Southeast Asia it is around 30%, and in Indonesia it is 35%.

This research is a descriptive survey study and examined 60 patients as samples
obtained through the quota sampling technique.

Through research, it was found that the level of knowledge of respondents in the
categories: good was at 56 respondents (93.3%), fair was at 4 respondents (6.7%);
the level of attitude of respondents in the category: good is at 53 respondents
(88.3%), fair is at 7 respondents (11.7%).

The conclusion of this study was that the patient's knowledge of cholesterol drugs
at Padang Bulan Health Center was in the good category (93.3%), the patient's
attitude was in the good category (88.3%).

Keywords: Knowledge, attitude, cholesterol drug.
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