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Lampiran 1                       Hasil Validitas Kuesioner 

 

Variabel 

 

No 

 

Pernyataan 

R 

Hitung 

R 

Tabel 

Ket 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengetahuan 

 

1. Penyakit kolesterol merupakan penyakit yang menular 0,457  

 

 

 

 

 

 

 

0,361 

Valid 

2. Kolesterol merupakan lemak dalam tubuh tetapi 

berbahaya jika berlebihan. 

0,34 Tidak 

Valid 

3. Penyakit kolesterol merupakan penyakit yang 

disebabkan oleh pola hidup yang tidak sehat.  

0,320 Tidak 

Valid 

4. Seseorang yang terkena penyakit kolesterol 

diperbolehkan makan-makanan yang berlemak 

seperti daging dan keju. 

0,427 Valid 

5. Penyebab peningkatan kadar kolesterol disebabkan 

dengan adanya faktor pola makan dan faktor 

bertambahnya usia. 

0,073 Tidak 

Valid 

6. Obat simvastatin diminum pada malam hari. 0,371 Valid 

7. Konsumsi makanan berlemak seperti daging, kulit 

ayam, gorengan tidak peril dihindari bagi penderita 

kolesterol. 

0,371 Valid 

8. Obat kolesterol akan didapat sesuai dengan resep 

dokter. 

0,117 Tidak 

Valid 

9. Obat kolesterol boleh dibeli bebas. 0,361 Valid 

10. Simvastatin, lovastatin, atorvastatin merupakan 

golongan obat statin. 

0,370  Valid 

11. Obat kolesterol diminum sehari satu kali satu tablet. 0,316 Valid 

12. Kolesterol tidak disebabkan oleh faktor keturunan dari 

keluarga. 

0,227 Tidak 

Valid 

 

 

 

13. Atorvastatin adalah obat untuk penyakit kolesterol 0,050  

 

Tidak 

Valid 

14. Obat kolesterol bisa dibeli bebas diapotik tanpa 

anjuran dokter. 

0,221 Tidak 

Valid 

 15. Obat kolesterol bebas diminum kapan saja.   0,050  Tidak 

Valid 

 16.  Dampak dari kolesterol dapat menyebabkan 

pembuluh darah mengeras dan meyempit. 

  0,455  Valid 

 17. Kolesterol adalah tekanan darah tinggi.   0,481  Valid 

 18. Penggunaan obat kolesterol dimunum sesuai engan 

petunjuk dokter atau apoteker. 

  0,106  Tidak 

Valid 

 19. Pemberian obat kolesterol tidak ditentukan dari kadar 

koleterol pasien. 

  0,578  Valid 
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 20. Penggunaan obat kolesterol bisa diberhentikan jika 

sudah merasa sehat atau seperti gejala nyeri pada 

belakang kepala sudah hilang. 

0,422  Valid 

 

 

 

 

 

 Sikap  

1. Kolesterol adalah penyakit yang tidak berbahaya. 0,705  

 

 

 

 

 

 

 

0,361 

Valid 

2. Setelah mengetahui ap aitu penyakit kolesterol harus 

tetap mengontrol pola makan. 

0,612  Valid 

3. Memilih obat kolesterol sesuai dengan kadar 

kolesterol yang diderita. 

0,498 Valid 

4. Obat kolesterol tetap diminum walaupun tidak muncul 

gejala kolesterol. 

0,585 Valid 

5. Mengontrol pola makan dapat membantu proses 

penurunan kolesterol. 

0,642  Valid 

6. Ketika sudah terkena penyakit kolesterol saya tetap 

makan-makanan yang mengandung banyak lemak. 

0,722 Valid 

 7. Pengobatan kolesterol mempunyai waktu jangaka 

Panjang. 

  0,696  Valid 

 8. Saya harus mengikuti aturan pakai dalam 

penggunaan obat kolesterol secara berkelanjutan. 

  0,649  Valid 

 9. Salah satu tanda terkena serangan kolesterol adalah 

nyeri pada belakang kepala tetapi masih tetap 

mengkonsumsi makanan yang berlemak. 

  0,160  Tidak

Valid 

 10. Apabila saya terkena kolesterol saya meminum obat 

kolesterol sesuai anjuran dokter. 

  0,594  Valid 

 11. Simvastatin adalah obat kolesterol yang harus dibeli 

diapotik dengan resep dokter. 

  0,419  Valid 

 12.  Penggunaan obat kolesterol dapat dihentukan setiap 

saat. 

  0,755  Valid 

 13. Apabila saya mengkonsumsi obat kolesterol dan 

muncul efek samping saya akan mengkonsultasikan 

kepada paskes terdekat. 

  0,509  Valid 

 14. Ketika saya terkena penyakit  kolesterol saya akan 

meminum obat kolesterol bila terasa sakit saja. 

  0,680  Valid 

 15. Obat kolesterol lebih baik diminum Ketika terkena 

kolesterol. 

  0,615  Valid 

 16. Obat kolesterol harus didapat dari apotek dengan 

resep dokter atau yang diberikan dokter saat berobat. 

  0,594  Valid 

 17. Atorvastatin adalah obat kolesterol yang bis akita beli 

bebas diapotek tanpa resep dokter. 

  0,631  Valid 

 18. Ketika sudah terkena kolesterol saya lebih memilih 

minum obat kolesterol atas anjuran dokter dari pada 

beli bebas. 

  0,672  Valid 
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19. Semua obat kolesterol adalah obat yang dapat dibeli 

diapotek dengan bebas. 

0,819  

 

 

 

Valid 

20. Mengkonsumsi makanan yang banyak mengandung 

lemak tidak menyebabkan terjadinya penyakit 

kolesterol. 

0,009 Tidak 

Valid 
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Lampiran 2                             Izin Surve Penelitian 
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Lampiran 3                    Izin Penelitian Dinas Kesehatan         
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Lampiran 4                   Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 5                     Ethical Clearance 
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Lampiran 6 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Judul   : Gambaran Pengetahuan dan Sikap Pasien tentang obat kolesterol 

di Puskesmas Padang Bulan. 

Peneliti : Greasi Br Silaban  

Nim : P07539020053 

Alamat : Desa Simangalam, Kecamatan Kualuh Selatan, Kabupaten  

Labuhanbatu Utara   

 

Penelitian ini dilaksanakan dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan 

Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan 

penelitian yang merupakan bagian kurikulum D III Farmasi. 

Partisipasi anda dalam melaksanakan penelitian ini bersifat suka rela, anda 

mempunyai hak bebas berpartisipasi atau menolak menjadi responden, jika anda 

tidak bersedia saya akan tetap menghargai dan tidak mempengaruhi terhadap 

proses penelitian. 

Peneliti akan menjamin kerahasiaan identitas anda dan jawaban yang anda 

berikan. Informasi yang anda berikan akan saya simpan kerahasiaannya. Anda 

mempunyai hak bertanya dengan bebas tentang penelitian ini. 

 

 

        Medan,    Maret 2023 

 

    

 

Responden                Peneliti 

 

 

 

(                   )                                                  ( Greasi Br Silaban ) 
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KUESIONER 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PASIEN TENTANG OBAT 

KOLESTEROL DI PUSKESMAS PADANG BULAN 

 

Daftar pertanyaan ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran 

Pengetahuan dan Sikap Pasien di Puskesmas Padang Bulan. Hasil penelitian 

ini akan dipergunakan sebagai bahan untuk menyelesaikan Program 

Pendidikan Diploma III Di Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan 

Farmasi. 

 

I. Identitas Responden 

1. Nama Responden   : 

2. Jenis kelamin  : 

3. Umur    : 

4. Pendidikan   : 

5. Pekerjaan   : 

Petunjuk pengisian: 

1. Isilah data dibawah ini dengan lengkap. 

2. Berilah tanda check list (√) untuk jawaban yang anda pilih didalam kolom 

yang telah disediakan dan sesuai dengan jawaban. 

3. Setiap pertanyaan hendaknya dijawab dengan sebenarnya. 
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1. Pengetahuan Responden  

Berilah tanda check list (√) untuk jawaban yang anda pilih didalam kolom  

NO Pertanyaan/pernyataan     Ya Tidak 

1.   Penyakit kolesterol merupakan penyakit yang menular.    

2. Seseorang yang terkena penyakit kolesterol diperbolehkan 

makan-makanan yang berlemak seperti daging dan keju. 

  

3. Obat Simvastatin diminum pada malam hari.   

4. Konsumsi makanan berlemak seperti daging, kulit ayam, 

gorengan tidak perlu dihindari bagi penderita kolesterol 

  

5. Simvastatin,lovastatin,atorvastatin merupakan golongan obat 

statin. 

  

6. Obat kolesterol diminum sehari satu kali satu tablet.   

7.  Dampak dari kolesterol dapat menyebabkan pembuluh darah 

mengeras atau menyempit. 

  

8. Kolesterol adalah tekanan darah tinggi.   

9. Pemberian obat kolesterol di tentukan oleh kadar kolesterol 

pasien. 

  

10. Penggunaan obat kolesterol bisa diberhentikan jika sudah 

merasa sehat atau seperti gejala nyeri pada belakang kepala 

sudah hilang. 
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1. Sikap Responden 
 

Berilah tanda check list (√ ) untuk jawaban yang anda pilih 

didalam kolom. 

 

Keterangan tanda: 

SS        : Sangat Setuju         TS : Tidak Setuju 

S          : Setuju                      STS  : Sangat Tidak Setuju 

 

NO                                Pertanyaan/pernyataan    SS    S  TS STS 

1. Penggunaan obat kolsterol dapat di hentikan setiap saat.     

2. Simvastatin adalah obat kolesterol yang harus di beli di apotek 

dengan resep dokter. 

    

3. Ketika sudah terkena penyakit kolesterol saya tetap makan 

makanan yang mengandung banyak lemak. 

    

4. Kolesterol adalah penyakit yang tidak berbahaya.     

5. Pengobatan kolesterol mempunyai waktu jangka Panjang.     

6. Apabila saya mengkonsumsi obat kolesterol dan muncul efek 

samping,saya akan mengkonsultasikan kepada paskes terdekat. 

    

7. Atorvastatin adalah obat kolesterol yang bias kita beli bebas 

diapotek tanpa resep dokter. 

    

8. Saya harus mengikuti aturan pakai dalam penggunaan obat 

kolesterol secara berkelanjutan. 

    

9. Mengontrol pola makan dapat membantu penurunan koleterol.     

10. Ketika saya terkena penyakit kolesterol saya akan meminum obat 

kolesterol bila terasa sakit saja. 
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Lampiran 7 

                  Dokumentasi Hasil Penelitian 
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Lampiran 8      

 Master Tabel Sikap 
 

No 
Karakteristik Skor Tiap Pernyataan Sikap 

Skor Persentase Ket 
UMUR JK PENDIDIKAN PEKERJAAN S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 

R1 57 P S1 PNS 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 100% B 

R2 51 P SMA IRT 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 29 72.50% B 

R3 59 P SMA IRT 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 36 90% B 

R4 60 L SMA WIRASWASTA 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 29 72.50% B 

R5 53 P SMA IRT 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 31 77.50% B 

R6 23 L S1 WIRASWASTA 2 3 4 4 4 3 3 4 4 4 35 87.50% B 

R7 51 P SMA WIRASWASTA 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 35 87.50% B 

R8 60 P D3 IRT 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 30 75% B 

R9 60 P SMA IRT 4 3 3 2 4 4 1 4 4 4 33 82.50% B 

R10 48 P SMA IRT 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 37 92.50% B 

R11 45 L SMA WIRASWASTA 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 30 75% B 

R12 45 L S2 PNS 3 3 4 3 4 3 4 4 3 2 34 85% B 

R13 40 P SMP IRT 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 27 68% CB 

R14 60 P SMA IRT 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 29 72.50% B 

R15 53 P S1 WIRASWASTA 4 2 4 4 1 1 2 3 3 3 26 65% CB 

R16 55 P D3 IRT 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 30 75% B 

R17 60 P S1 GURU 1 3 3 3 2 3 3 4 4 1 27 68% CB 

R18 59 L D3 WIRASWATA 3 3 4 3 3 4 2 4 4 4 34 85% B 

R19 49 P D1 IRT 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 36 90% B 

R20 59 P SMA IRT 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 28 70% B 

R21 60 P SMA IRT 4 4 4 3 4 4 1 4 4 4 36 90% B 

R22 50 P SMA WIRAUSAHA 2 4 4 3 4 3 2 3 3 3 31 77.50% B 

R23 51 P S1 GURU 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 35 87.50% B 
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R24 46 P S1 PNS 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 33 82.50% B 

R25 40 P S1 GURU 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 34 85% B 

R26 54 P SMA IRT 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 29 67.50% B 

R27 50 L S1 PNS 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 35 87.50% B 

R28 52 L D3 KARYAWAN SWASTA 4 3 4 3 3 4 3 4 4 2 34 85% B 

R29 60 L SMA KARYAWAN SWASTA 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 28 70% B 

R30 53 P S1 IRT 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 31 77.50% B 

R31 50 P SMA IRT 3 3 4 4 3 2 4 4 4 3 34 85% B 

R32 50 P SMA IRT 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 30 75% B 

R33 30 P SMP IRT 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 33 82.50% B 

R34 38 P SMA WIRAUSAHA 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 34 85% B 

R35 51 P S1 IRT 4 3 4 4 4 4 3 4 4 2 36 90% B 

R36 55 L SMA PEGAWAI SWASTA 3 4 4 4 2 3 2 2 4 4 32 80% B 

R37 52 P SMP IRT 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 31 77.50% B 

R38 53 P S2 PNS 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 36 90% B 

R39 49 L SMA WIRASWASTA 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 30 75% B 

R40 58 P S1 PNS 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 29 67.50% B 

R41 59 P SMA IRT 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 28 70% B 

R42 40 P D1 GURU 3 3 4 4 3 4 2 3 4 4 34 85% B 

R43 54 P SMP IRT 2 3 2 3 3 3 3 2 3 1 25 62.50% CB 

R44 60 L S2 PNS 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 34 85% B 

R45 35 P SMP IRT 1 3 2 3 3 3 1 3 3 2 24 60.00% CB 

R46 48 P S2 IRT 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 37 92.50% B 

R47 44 P SMP IRT 1 3 3 3 3 3 2 3 3 2 26 65.00% CB 

R48 33 P S1 GURU 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 36 90% B 

R49 45 P SMA IRT 4 4 3 3 3 4 2 3 4 3 33 82.50% B 

R50 59 P SMA IRT 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 35 87.50% B 

R51 51 L SMA WIRASWASTA 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 35 87.50% B 
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R52 60 P D2 GURU 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 37 92.50% B 

R53 53 P SMA IRT 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 36 90% B 

R54 48 L S1 PEGAWAI SWASTA 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 36 90% B 

R55 46 P S1 PEGAWAI SWASTA 3 3 4 4 2 3 2 3 4 3 31 77.50% B 

R56 59 P SD IRT 3 3 2 3 3 3 1 3 3 1 25 6250% CB 

R57 58 P SMA WIRAUSAHA 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 36 90% B 

R58 52 P S1 IRT 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 36 90% B 

R59 54 P S1 GURU 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 36 90% B 

R60 60 P SMA WIRAUSAHA 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 36 90% B 

Jumlah 190 204 209 198 190 194 165 191 211 181 1943   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



47 
 

 

           Master Tabel Pengetahuan 
 

No 
Karakteristik Skor Tiap Pertanyaan Pengetahuan 

Jumlah Skor Ket 
UMUR JK PENDIDIKAN PEKERJAAN P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

R1 57 P S1 PNS 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% B 

R2 51 P SMA IRT 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 70% CB 

R3 59 P SMA IRT 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80% B 

R4 60 L SMA WIRASWASTA 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 80% B 

R5 53 P SMA IRT 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% B 

R6 33 L S1 WIRASWASTA 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 80% B 

R7 51 P SMA WIRASWASTA 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 80% B 

R8 60 P D3 IRT 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% B 

R9 60 P SMA IRT 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 6 60% B 

R10 48 P SMA IRT 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 80% B 

R11 45 L SMA WIRASWASTA 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% B 

R12 45 L S2 PNS 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% B 

R13 40 P SMP IRT 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 6 60% CB 

R14 60 P SMA IRT 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 80% B 

R15 53 P S1 WIRASWASTA 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 80% B 

R16 55 P D3 IRT 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% B 

R17 60 P S1 GURU 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% B 

R18 59 L D3 WIRASWATA 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% B 

R19 49 P D1 IRT 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% B 

R20 59 P SMA IRT 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 80% B 

R21 60 P SMA IRT 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 6 60% CB 

R22 50 P SMA WIRAUSAHA 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 80% B 

R23 51 P S1 GURU 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% B 
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R24 46 P S1 PNS 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% B 

R25 40 P S1 GURU 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% B 

R26 54 P SMA IRT 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80% B 

R27 50 L S1 PNS 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% B 

R28 52 L D3 SWATA 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% B 

R29 60 L SMA KARYAWAN SWASTA 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 80% B 

R30 53 P S1 IRT 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% B 

R31 50 P SMA IRT 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% B 

R32 50 P SMA IRT 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 80% B 

R33 30 P SMP IRT 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 6 60% CB 

R34 38 P SMA WIRAUSAHA 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% B 

R35 51 P S1 IRT 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% B 

R36 55 L SMA PEGAWAI SWASTA 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 80% B 

R37 52 P SMP IRT 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 6 60% B 

R38 53 P S2 PNS 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% B 

R39 49 L SMA WIRASWASTA 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% B 

R40 58 P S1 PNS 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% B 

R41 59 P SMA IRT 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% B 

R42 40 P D1 GURU 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 80% B 

R43 54 P SMP IRT 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 7 70% CB 

R44 60 L S2 PNS 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% B 

R45 35 P SMP IRT 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 7 70% CB 

R46 48 P S2 IRT 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% B 

R47 44 P SMP IRT 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 7 70% CB 

R48 33 P S1 GURU 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% B 

R49 45 P SMA IRT 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% B 

R50 59 P SMA IRT 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 80% B 

R51 51 L SMA WIRASWASTA 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% B 
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R52 60 P D2 GURU 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% B 

R53 53 P SMA IRT 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80% B 

R54 48 L S1 PEGAWAI SWASTA 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% B 

R55 46 P S1 PEGAWAI SWASTA 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 80% B 

R56 59 P SD IRT 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 5 50% CB 

R57 58 P SMA WIRAUSAHA 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% B 

R58 52 P S1 IRT 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% B 

R59 54 P S1 GURU 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% B 

R60 60 P SMA WIRAUSAHA 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 80% B 

Jumlah 58  55 42 56 8 57 60 48 58  54 495   
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