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LAMPIRAN 1
KUISIONER PENELITIAN

Judul: Hubungan kepatuhan minum obat antihipertensi dengan tekanan
darah pada pasien hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Dalu Sepuluh
Identitas Responden

Nama

Jenis kelamin :

Usia

Pendidikan

Pekerjaan

N o oo T ok

Kuesioner (Medication Adherence Rating Scale) MARS
Kode Pasien
Tekanan Darah Sistolik/ Diastolik : mmHg

Pilihan Jawaban

NO. Pertanyaan Tidak | Kadang- | Jarang | Sering | Selalu
Pernah | Kadang

1. | Apakah Bapak/lIbu
pernah lupa minum
obat antihipertensi
dalam kurun waktu 2-
3 kali dalam 1 bulan?

2. | Apakah Bapak/Ibu
minum obat
antihipertensi tepat
waktu sesuai dengan
aturan pakai ?

3. | Ketika Bapak/lbu
merasa lebih baik,
apakah Bapak/lbu
berhenti minum obat
antihipertensi?

4. | Apakah Bapak/Ibu
berhenti minum obat
antihipertensi ketika
terjadi efek yang tidak
diinginkan setelah
minum obat ?

5. Apakah Bapak/Ibu
hanya minum obat
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NO.

Pertanyaan

Pilihan Jawaban

Tidak
Pernah

Kadang-
Kadang

Jarang

Sering

Selalu

antihipertensi ketika
sakit saja?

Bapak/Ibu merasa
dengan minum obat
antihipertensi dapat
membuat
ketergantungan

Perasaan Bapak/Ibu
lebih baik bila minum
obat antihipertensi

Dengan minum obat
antihipertensi secara
rutin, Bapak/Ibu dapat
mencegah timbulnya
penyakit

Bapak/Ibu merasakan
ketidaknyamanan
saat minum obat
antihipertensi

10

Obat antihipertensi
yang Bapak/lbu
minum membuat
Bapak/Ibu merasa
lelah dan lesu

Nilai Total

Keterangan :

a. Untuk pertanyaan positif (+) diberi skor 4, 3,2, 1,dan 0

b. Untuk pertanyaan negatif (-) diberi skor 0, 1, 2, 3, dan 4
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LAMPIRAN 2

Master Tabel

Hubungan Kepatuhan Minum Obat Antihipertensi Dengan Tekanan Darah

Pada Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Dalu Sepuluh

SKOR| KETERANGAN

JAWABAN KUISIONER
P1| P2| P3| P4| P5| P6| P7| P8 P9 P10

3
4
4
2
3
3
4
4
3
3
3
4
4
3
3
4
4
3
3
4
4
3
3
3
3
4
3
3
4
3
4
4
3
1
2
3
4
4
3
3
2
4
4

1
4
3
3
3
3
4
2
3
3
3
4
4
4
4
4
3
2
4
4
3
3
3
4
3
3
3
2
4
4
3
3
4
2
0
4
4
4
4
1
3
3
4

TD

123/82 4

120/8Q 2

130/85 3

120/8Q 2

145/99 2

135/83 2

124/8Q 3

142/91 2

133/82 3

132/87 4

136/88 3

136/84 3

137/86 2

139/82 4

140/85 3

136/8Q 4

123/84 2

130/87 3

138/84 4

144/99 2

128/8Q 3

140/85 3

147/93 2

145/99 3

122/82 3

132/84 2

124/86 3

136/87 4

141/85 2

122/82 4

140/9q 4

127/8Q 3

123/83 2

137/82 4

140/97 2

138/85 2

127/8Q 4

130/85 3

122/82 3

145/95 4

125/8Q 2

148/91 4

132/85 4

1
1
1
1
2
1
1
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1
1
2
2
1
1
1
1
1
1
2
1
1
1
2
1
1
1
1
2
1
2
1

KARAKTERISTIK RESPONDEN

UMUR| PENDIDIKAN| PEKERJAAN|Sistolik | Diastolik

JK

RESPONDEN

R1

R2

R3

R4
R5
R6
R7

R8
R9
R10
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20
R21
R22
R23

R24
R25

R26
R27

R28
R29

R30
R31
R32
R33

R34
R35

R36
R37

R38
R39

R40
R41
R42
R43
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Keterangan master tabel
Tekanan Darah Sistolik :

1. Normal (120 — 139 mmHg)
2. Meningkat ( >140 mmHQ)
Tekanan Darah Diastolik :

1. Normal (80 — 89 mmHg)
2. Meningkat ( >90 mmHg)
Pekerjaan :

1. IRT

2. Wiraswasta

3. Petani

4. PNS

Pendidikan :

1. SD

2. SMP

3. SMA

4. S1

Jenis Kelamin :

1. Perempuan

2. Laki— laki

Hasil Jawaban :

1. Kepatuhan Rendah

2. Kepatuhan Sedang

3. Kepatuhan Tinggi



LAMPIRAN 3. Hasil Analisis Data

1. Analisis Univariat
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Perempuan 41 95,3 95,3 95,3
Laki-laki 2 4,7 4,7 100,0
Total 43 100,0 100,0
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 40-60 Tahun 17 39,5 39,5 39,5
> 60 Tahun 26 60,5 60,5 100,0
Total 43 100,0 100,0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 17 39,5 39,5 39,5
SMP 11 25,6 25,6 65,1
SMA 14 32,6 32,6 97,7
S1 1 2,3 2,3 100,0
Total 43 100,0 100,0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 31 72,1 72,1 72,1
Wiraswasta 9 20,9 20,9 93,0
Petani 2 4,7 4,7 97,7
PNS 1 2,3 2,3 100,0
Total 43 100,0 100,0

32



Sistolik

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal (120-139 mmHg) 33 76,7 76,7 76,7
Meningkat (> 140 mmHg) 10 23,3 23,3 100,0
Total 43 100,0 100,0
Diastolik
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal (80-89 mmHg) 34 79,1 79,1 79,1
Meningkat (> 90 mmHg) 9 20,9 20,9 100,0
Total 43 100,0 100,0
Kepatuhan Minum Obat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kepatuhan Rendah 2 4,7 4,7 4,7
Kepatuhan Sedang 11 25,6 25,6 30,2
Kepatuhan Tinggi 30 69,8 69,8 100,0
Total 43 100,0 100,0
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2. Analisis Bivariat

Kepatuhan Minum Obat * Sistolik Crosstabulation

Sistolik
Normal Meningkat
(120-139 (> 140
mmHg) mmHg) Total

Kepatuhan Minum  Kepatuhan Count 0 2 2

Obat Rendah % within Kepatuhan 0,0% 100,0% 100,0%
Minum Obat

% within Sistolik 0,0% 20,0% 4,7%

% of Total 0,0% 4, 7% 4,7%

Kepatuhan Count 8 3 11

Sedang % within Kepatuhan 72,7% 27,3% 100,0%
Minum Obat

% within Sistolik 24.2% 30,0% 25,6%

% of Total 18,6% 7,0% 25,6%

Kepatuhan Count 25 5 30

Tinggi % within Kepatuhan 83,3% 16,7% 100,0%
Minum Obat

% within Sistolik 75,8% 50,0% 69,8%

% of Total 58,1% 11,6% 69,8%

Total Count 33 10 43

% within Kepatuhan 76,7% 23,3% 100,0%
Minum Obat

9% within Sistolik 100,0% 100,0% 100,0%

% of Total 76,7% 23,3% 100,0%

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 7,4292 2 ,024
Likelihood Ratio 6,717 2 ,035
Linear-by-Linear Association 4,902 1 ,027
N of Valid Cases 43
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Kepatuhan Minum Obat * Diastolik Crosstabulation

Diastolik
Meningkat
Normal (80- (>90
89 mmHg) mmHg) Total
Kepatuhan Minum  Kepatuhan Count 0 2 2
Obat Rendah % within Kepatuhan 0,0% 100,0% 100,0%
Minum Obat
% within Diastolik 0,0% 22,2% 4,7%
% of Total 0,0% 4,7% 4,7%
Kepatuhan Count 8 3 11
Sedang % within Kepatuhan 72, 7% 27,3% 100,0%
Minum Obat
% within Diastolik 23,5% 33,3% 25,6%
% of Total 18,6% 7,0% 25,6%
Kepatuhan Count 26 4 30
Tinggi % within Kepatuhan 86,7% 13,3% 100,0%
Minum Obat
% within Diastolik 76,5% 44,4%  69,8%
% of Total 60,5% 9,3% 69,8%
Total Count 34 9 43
% within Kepatuhan 79,1% 20,9% 100,0%
Minum Obat
% within Diastolik 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 79,1% 20,9% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 8,8692 2 ,012
Likelihood Ratio 7,669 2 ,022
Linear-by-Linear Association 6,389 1 ,011
N of Valid Cases 43
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LAMPIRAN 4. Surat pengantar penelitian dari jurusan

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
’ DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

. S ¢ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
‘ J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos: 20136
Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
KEMENKES Website : www polickkes-medan acad , email : poltckkes_medanie yahoo.com
Nomor : PP.08.01/00/02/ m/ 1] /2023
Lampiran -
Perihal : Mohon Izin Penelitian di Puskesmas

PUSKESMAS DESA DALU SEPULUH KECAMATAN TANJUNG MORAWA
KABUPATEN DELI SERDANG

Kepada Yth :
Kepala Puskesmas PUSKESMAS DESA DALU SEPULUH KECAMATAN TANJUNG MORAWA
KABUPATEN DELI SERDANG
di
Tempat.

Dengan hormat,

Dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan Farmasi Polickkes Kemenkes Medan, mahasiswa
diwajibkan melaksanakan penclitian yang merupakan bagian kurikulum D-11T Farmasi, maka dengan
ini kami mohon kiranya dapat mengizinkan pemakaian Puskesmas PUSKESMAS DESA DALU
SEPULUH KECAMATAN TANJUNG MORAWA KABUPATEN DELI SERDANG yang Bapak/Ibu

pimpin. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MATIASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITAN
Tka Nurafrianti Nadroh br. Sitepu, M.Si Hubungan kepatuhan minum obat
P07539020055 antihipertensi dengan tckanan darah
pada penderita hipertensi

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih,

Medan, 10/04/2023
Ketua Jumsan(.—
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LAMPIRAN 5. Surat Ethical Clearence (EC)

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:ai¢:s /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

.' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Keschatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setclah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitisn yang
berjudul :

“Hubungan Kepatuhan Minum Obat Antihipertensi Dengan Tekanan Darah Pada
Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Dalu Sepulub™

Yang menggunak ia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Ika Nurafrianti
Dari Institusi  : Prodi D-111 Farmasi Poltekkes K kes Med

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada d: protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol d masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

StORpeTan ¢ Sihombing, MSc, Apt.
NIP.196901302003121001

37




LAMPIRAN 6. Surat selesai penelitian dari puskesmas

- - AR T T

PEMER!N?AH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS DALU SEPULUH

JI. Sei Blumai Desa Dalu Sepuluh B KodePos 20362
Email: puskesdalusepuluh@gmail.com

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 1135.1/PDS/V/2023

Sehubungan dengan surat Politeknik Keschatan Kemenkes Medan No :
PP.08.01/00/02/13779/2023 tentang Permohonan Izin Penelitian di Puskesmas dari
Mahasiswa Jurusan Farmasi Poltckkes Kemenkes Medan. Maka dengan ini Kcpala UPT
Puskesmas Dalu Sepuluh Kec. Tanjung Morawa Kab. Deli Serdang menerangkan bahwa:

Nama : IKA NURAFRIANTI
NIM : P07539020055
Judul Skripsi : Hubungan Kepatuhan Minum Obat Antihipertensi

dengan tekanan darah pada penderita hipertensi

Benar telah mengadakan penelitian di UPT Puskesmas Dalu Sepuluh dari tanggal
01 Mei 2023 sampai dengan 25 Mei 2023.
Demikian surat keterangan ini diperbuat untuk dapat dipergunakan seperlunya.

Dalu Sepuluh, 29 Mei 2023

/Afgg’afa[ugg Puskesmas Dalu Scpuluh

NIP. 196802102002121003
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LAMPIRAN 7. Dokumentasi Penelitian

Gambar 1. Lokasi Penelitian
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LAMPIRAN 8. Kartu mengikuti bimbingan KTI

i
POLITEKNIK KESEHATAN
 JURUSAN FARMASI
JL. ATRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI

MAHASISWA TA. 2022/2023

Nama : Ika Nurafrianti

NIM : P07539020055

Pembimbing : Nadroh Br. Sitepu, M.Si., Apt
NO | TGL :fiﬂg PEMBAHASAN oo
1 |B6r-23| | Bimbingan jacul kT4 1[)
2 (%ul| 2 penderakan &£ Acc oy kTy :
3 o%;—g 3 Bobinoan proposa) Bab 1,2 43
4 /(.13-24 4 Rev‘ui proposal Bap \,_24_ 3
5 Plas-u| 5 Acc proposal
6 4/‘4-23 [ Seminar propesa| )
7 |Pos-n| 7 Pnelitian 4 Bimpogar
8 |o6-22| § |bimbingan KTI bab WV dan V .ﬁ
o [\Woe-d 3 [Revisi KTl bab W dan V tY
10 Pf/oG,z, 10 Vﬂcc KT\ (
1 \_/‘ﬁ
12 A

Ketua,

Nadroh Br. Site Apt
NIP. 1980071120 5032002

o —— R —
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