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ABSTRAK 

Diuretik merupakan obat yang dapat memperbanyak ekresi urin dan 
elektrolit. Diuretik bekerja pada lengkungan henle pada ginjal berguna untuk 
pengobatan edema, gagal ginjal, hipertensi, asam urat, batu ginjal dan keracunan. 
Tumbuhan yang bermanfaat sebagai diuretik yaitu daun wortel (Daucus carota L.). 
Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui efek diuretik ekstrak etanol daun 
wortel pada tikus dan untuk mengetahui dosis ekstrak etanol Daun wortel sebagai 
diuretik pada tikus. 

Penelitian ini merupakan penelitian bersifat eksperimental, hewan uji yang 
digunakan sebanyak 15 ekor tikus yang terbagi dalam 5 kelompok terdiri dari 
suspensi Furosemide, suspensi Na-CMC, suspensi ekstrak etanol daun wortel 
dengan dosis (100 mg/KgBB, 150 mg/KgBB dan 200 mg/KgBB). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada dosis 200 mg/KgBB lebih kuat 
dibandingkan furosemide dengan perhitungan persentase diuretik 170,3%, dosis 
150 mg/KgBB memiliki diuretik kuat dengan persentase diuretik 145,6% dan dosis 
100 mg/KgBB memiliki efek diuretik sedang dengan persentase diuretik 146,3%. 

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun 
wortel memiliki efektivitas sebagai diuretik. Dosis efektifnya sebesar 150 mg/KgBB 
dan  setara dengan hasil suspensi furosemide. 
 
Kata kunci  : Daun Wortel, Diuretika, Furosemida, Tikus 
Daftar bacaan  : 27 (2013-2022).
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ABSTRACT 

Diuretics are drugs that can increase the amount of urine and electrolyte 
secretion. Diuretics act on the loop of Henle in the kidney, useful in the treatment 
of edema, kidney failure, hypertension, gout, kidney stones and poisoning. Carrot 
leaves (Daucus carota L.) is a type of plant that is useful as a diuretic. The purpose 
of this study was to determine the diuretic effect of carrot leaf ethanol extract in 
rats and to determine the effective dose of carrot leaf ethanol extract as a diuretic 
in rats. 

This research is an experimental study, using 15 rats as test animals 
divided into 5 groups, Furosemide suspension, Na-CMC suspension, ethanol 
extract carrot leaf suspension at doses (100 mg/Kg Body Weight, 150 mg/Kg Body 
Weight and 200 mg / kg body weight). 

Through the results of the study, it is known that the dose of 200 mg/Kg 
body weight is stronger than furosemide, the percentage of diuretics is 170.3%, 
the dose of 150 mg/kg body weight has a diuretic in the strong category, the 
percentage of diuretics is 145.6% and the dose of 100 mg/Kg body weight has a 
moderate diuretic effect, when compared to furosemide, the percentage of 
diuretics is 100.4%. 

The conclusion of this study is that the ethanol extract of carrot leaves has 
effectiveness as a diuretic. An effective dose as a diuretic is 150 mg/kg body weight 
which is equivalent to the result of furosemide suspension. 
 
Keywords : Carrot Leaves, Diuretics, Furosemide, Rats 

References : 27 (2013-2022) 
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