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ABSTRAK

Daun jambu air atau Syzygium samaragense (BL) Merill & Perry varietas Deli
Hijau merupakan tumbuhan yang dikenal dapat dimanfaatkan sebagai astringent,
menurunkan demam, menghentikan diare, menurunkan diabetes. Daun jambu air
memiliki kandungan sekunder yaitu terdiri dari flavonoid, tannin, terpenoid, vitamin
c. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas antioksidan ekstrak etanol
daun jambu air (Syzygium samaragense (BL) Merill & Perry) yang diukur
menggunakan metode DPPH (1,1-Diphenyl-2-picrylhydrazyl ) dan untuk
mengetahui nilai Inhibitory Concentration (IC50) ekstrak etanol daun jambu air yang
di uji dengan vitamin ¢ sebagai larutan pembanding atau kontrol positif.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimental
dengan desain penelitian Posttest Only Control Group dengan larutan kontrol negatif
dan membandingkannya dengan larutan kontrol positif sebagai pembanding untuk
mendapatkan perbedaan nilai keduanya.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa efektivitas antioksidan ekstrak etanol
daun jambu air yang diukur menggunakan metode DPPH adalah sedang. Efektivitas
antioksidan vitamin ¢ sebagai larutan pembanding atau kontrol positif yang diukur
dengan spektrovotometer vis menggunakan metode DPPH adalah  kuat.
Perbandingan efektivitas antioksidan ekstrak etanol daun jambu air dengan vitamin
c ditunjukkan dengan nilai ICs, sebesar 141,45 ppm dan 88,08 ppm.

Kesimpulan penelitian ini efektivitas antioksidan ekstrak etanol daun jambu air
yang diukur menggunakan metode DPPH adalah sedang

Kata Kunci : Antioksidan, Ekstrak, Daun Jambu Air, DPPH
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ABSTRACT

Guava leaves or Syzygium samaragense (BL) Merill & Perry, Deli Hijau variety, is a
plant that can be used as an astringent, reduces fever, stops diarrhea, lowers blood
levels of diabetes. Guava leaves contain secondary ingredients such as flavonoids,
tannins, terpenoids, and vitamin C. This study aims to determine the antioxidant
effect of the ethanol extract of guava leaves (Syzygium samaragense (BL) Merill &
Perry) as measured using the DPPH method (1,1- Diphenyl-2-picrylhydrazyl ) and
to determine the Inhibitory Concentration (IC50) value of the ethanol extract of guava
leaves tested with vitamin C as a positive comparison or control solution.

This research is an experimental study designed with a Posttest Only Control Group
design, using a negative control solution and comparing it with a positive control
solution as a comparison to get the difference in the values of the two.

The results showed that the antioxidant effect of the ethanol extract of guava leaves
as measured using the DPPH method was in the moderate category. Comparison
of the antioxidant effect of the ethanol extract of water guava leaves with vitamin C
was shown by the ICs, values, reaching 141.45 ppm and 88.08 ppm.

The conclusion of this study is the antioxidant effect of the ethanol extract of guava
leaves, measured by the DPPH method, is of moderate strength.
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