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PEMERINTAH KOTA SIBOLGA
RUMAH SAKIT UMUM
Dr. FERDINAND LUMBANTOBING

Jalan Dr. Ferdinand Lumbantobing No. 35 Sibolga
Telp. (0631) 24725, 21020, 21444 Faxs. (0631) 21444

Sibolga, 25 Januari 2024

No :070/ 150 /RSU Kepada Yth.
Sifat : Biasa Ketua Program Studi Keperawatan
Hal :Izin Survey Pendahuluan Tapanuli Tengah
di -
Pandan

1. Menindaklanjuti surat Saudara Nomor: LB.02.01/08/0563/2023 tanggal
28 Desember 2023 perihal permohonan izin survey pendahuluan
Mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Aprila Wati Pasaribu

NIM : PO7520521006

Tingkat : III Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah

Judul : Asuhan Keperawatan pada Pasien yang Mengalami
Bronkopneumonia dengan Masalah Pola Nafas Tidak
Efektif di RSU Dr. F. L. Tobing Sibolga

2. Pada prinsipnya kami memberikan izin untuk survey pendahuluan
tersebut dengan ketentuan :

a. Mentaati peraturan dan ketentuan yang ada di RSU Dr. Ferdinand
Lumbantobing Sibolga
b. Menyerahkan hasil survey pendahuluan

Demikian disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

An. DIREKTUR RSU Dr. F.L. TOBING

Pembina
NIP. 19690212 198903 2 003



LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN PROPOSAL KTI

NAMA : APRILA WATI PASARIBU
NIM : P07520521006
JUDUL

: ASUHAN KEPERAWATAN ANAK YANG MENGALAMI

BRONKOPNEUMONIA DENGAN POLA NAPAS TIDAK EFEKTIF DI
RUMAH SAKIT UMUM Dr. FERDINAND LUMBAN TOBING KOTA

SIBOLGA TAHUN 2024
Dosen pembimbing I : Ns. Tiur Romatua Sitohang S.Kep., M.Kep
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LEMBA

Nama Mahasiswa :

NIM

Judul

R KONSULTASI BIMBINGAN PROPOSAL
Aprila Wati Pasaribu

P07520521006

: Asuhan Keperawatan Pada Anak Yang. Mengalami

Bronkopneumonia Dengan Pola Napas Tidak Efektif Di
Rumah Sakit Umum Dr. Ferdinand Lumban Tobing
Sibolga Tahun 2024,

Dosen Pembimbing 2 : Marlisa, S.Kep., Ns., M.Kep

Paraf
No Hari/Tanggal Materi Bimbingan | Komentar dan Saran
i : Dosen
1. Jumat 15 Des 2023 | Pengajuan judul KTI | ACC Judul KTI
untuk dilanjutkan 2M
2. | Sabtu, 16 Des 2023 | Konsul tentang judul | Pembuatan latar ¥
dan pembahasan latar | belakang harus
belakang BAB 1 bentuk piramida
terbalik
3. | Selasa, 20 Feb 2024 | Konsul BAB 1 Menambah kata yang !
kurang di Kata
pengantar
4. | Kamis, 22 Feb 2024 | Konsul Revisi BAB 1 | AAC untuk :
dilanjutkan \
5. Jumat, 23 Feb 2024 | Konsul BAB 2 Memperbaiki tanda baca
6. Sabtu, 24 Feb 2024 | Konsul Revisi BAB 2 | ACC dilanjutkan
7 Selasa, 27 Feb 2024 | Konsul BAB 1,2,3 Revisi daftar pustaka \
dan ACC BAB 1,2,3 .
R

SEMINAR PROPOSAL

Catatan : Minimal 6x Bimbingan untuk persyaratan Ujian Proposal & Hasil KTI

Dosen Pembi

(Marlisa; S.Kep.. Ns.. M.Kep)
NIP. 197101091993032002
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PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH F2

FORM USULAN UJIAN PROPOSAL KTI EIhgue
Pandan, A8  Fotuert o],

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,
Nama Mahasiswa : APaup  WATY  pASARmBY

NIM 0152052006
dengan Ini mengajukan usulan ujian proposal KTI dengan judul sebagai berikut:
% ke ATAM A ANG MENGALAM\  FROY UMONIA

DENGAN _ POLA VWAPAS TipAK Erekttt Dt Pumad  GAKT umum  Ue.ferorotAd
_Lumaad  YoriNG _ SiBolLeGh .

Demikianlah usulan inl dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.
fPRNA WATY PASATIBU
NIM :poiseos21006

Menyetujui,
Pembijmbing} Pembimbing Il
Ns.Tiur Rorotua ., SKep. M.Kep Mumsa,g;&.,i . M.\eep
NIP. 0836913100993 1003 NIP. lﬂbwamsbzwoz

Catatan: Wajib melampirkan 1 (satu) copy proposal.

(sampai batas ini diisi oleh mahasiswa)

Usulan tersebut dinyatakan: (Diisi oleh Pengelola Akademik)

o disetujui, selanjutnya mengurus Undangan Ujian Proposal ke Tata Usaha Prodi.
o tidak disetujul, diharuskan membuat usulan kembali

o disetujui dengan perbaikan/perubahan sebagal berikut:

PERSETUJUAN JADWAL UJIAN PROPOSAL OLEH DOSEN

Dengan ini, saya menyetujui mahasiswa tersebut di atas akan ujian pada : ,l;\/\‘
Harl / Tanggal : Jurvot /| hwid 204 Pukul : 13:00.- 800 . ﬂ v

Ketua Penguj
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PEMERINTAH KOTA SIBOLGA
RUMAH SAKIT UMUM
Dr. FERDINAND LUMBANTOBING

Jalan Dr. Ferdinand Lumbantobing No. 35 Sibolga
Telp. (0631) 24725, 21020, 21444 Faxs. (0631) 21444

Sibolga, April 2024

No :070/ ¢45 | RSU Kepada Yth.
Sifat : Biasa Ketua Prodi DIII Keperawatan
Hal :Izin Penelitian Politeknik Kesehatan Medan
di -
Pandan

1. Menindaklanjuti surat Saudara Nomor: LB.02.01/F.XXI1.22/0198/2024
tanggal 18 April 2024 perihal permohonan izin penelitian Mahasiswa
tersebut dibawah ini : '

Nama : Aprila Wati Pasaribu
NIM : P07520521006
Judul ¢ Asuhan Keperawatan pada Anak yang Mengalami

Bronkopneumonia dengan Pola Nafas Tidak Efektif
di RSU Dr. F. L. Tobing Sibolga Tahun 2024
2. Pada prinsipnya kami memberikan izin untuk penelitian tersebut dengan
ketentuan :
a. Mentaati peraturan dan ketentuan yang ada di RSU Dr. Ferdinand
Lumbantobing Sibolga
b. Menyerahkan hasil penelitian

Demikian disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

p————

IR { RSU Dr. F.L. TOBING
P
|
A
N drsIWONNA HASFIKA, M.K.M

Pembina Tk. |
NIP. 19771001 200701 2 002



LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN HASIL KTI

Nama Mahasiswa
NIM

Judul

: Aprila Wati Pasaribu
: P07520521006

: Asuhan Keperawatan Pada Anak Yang Mengalami

Bronkopneumonia Dengan Pola Napas Tidak Efektif Di
Rumah Sakit Umum Dr. Ferdinand Lumban Tobing
Sibolga Tahun 2024.

Dosen Pembimbing 1 : Ns. Tiur Romatua Sitohang, S.Kep. M.Kep

Paraf
No Hari/Tanggal Materi Bimbingan | Komentar dan Saran
Dosen
1. Rabu, 8 Mei2024 | Konsul bab 4 Mengganti cover
lasesuai yang ada di 4@
panduan modul
2. Senin, 13 Mei 2024 | Revisian tanda baca di [Perbaiki Kata Yang
bab 4 Berulang
3. Kamis, 16 Mei 2024 | Konsul revisi bab4  [Merubah spasi bab
’ dan sub bab sesuai dP
oman kti
4, Jumat, 17 Mei 2024 | Konsul Revisi BAB 4 |ACC dilanjutkan |( )
5. Senin, 20 Mei 2024 | Konsul BAB 5 Mensinkronkan data bab D
4 dan bab 5 Q S
6. Rabu, 22 Mci 2024 | Konsul revisi bab 5 Bila memulai bab baru,
dimulai dengan halaman
baru
7. | Jumat, 24 Mei 2024 | Konsul Revisi BAB4 |[Menambah kata yang : V)
dan bab 5 g di bab 5 di bagian
pada klien
8 Senin, 27 Mei 2024 | Konsul Bab 4 dan Bab |ACC seminar hasil
3 =
SEMINAR HASIL hi

Catatan : Minimal 6x Bimbingan untuk persyaratan Ujian Hasil KTI

(Ns. Tiur Romatua Sitohang, S.Kep. M.Kep)

NIP. 198309132009032003




Nama Mahasiswa

NIM

Judul

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN HASIL KTI

: Aprila Wati Pasaribu

: P07520521006

: Asuhan Keperawatan Pada Anak Yang Mengalami
Bronkopneumonia Dengan Pola Napas Tidak Efektif Di
Rumah Sakit Umum Dr. Ferdinand Lumban Tobing

Sibolga Tahun 2024.

Dosen Pembimbing 2 : Marlisa, S.Kep., Ns., M.Kep

Paraf
No Hari/Tanggal Materi Bimbingan | Komentar dan Saran
1. Rabu, 8 Meci 2024 | Konsul bab 4 Perhatikan tanda .
baca di setiap kata aﬁ’ ‘
r 8 Senin, 13 Mei 2024 | Revisian tanda baca di | Perbaiki Kata |
bab 4 Yang Berulang /'; ‘! '
3. Rabu, 15 Mei 2024 | Konsul revisi bab 4 Mengganti simbol : ‘
pada tabel intervensi ’
menjadi angka / —
huruf
4, Jumat, 17 Mei 2024 | Konsul Revisi BAB 4 | ACC dilanjutkan
1
5. Rabu, 22 Mei 2024 | Konsul BAB § Mensinkronkan data bab I/
4danbab 5
6. | Jumat, 24 Mei 2024 | Konsul revisi bab § Merapikan KT1 sesuai
dengan panduan -
penulisan KTI
A Senin, 27 Mei 2024 | Konsul Revisi BAB 4 | Menambah kata yang
dan bab § kurang di bab 5 di
_bagian saran pada klien
¥ Rabu, 29 Mei 2024 | Konsul Bab 4 dan Bab | ACC dilanjutkan L
5 2
SEMINAR HASIL

Catatan : Minimal 6x Bimbingan untuk persyaratan Ujian Hasil KTI

NIP, l97lO|09l993017'00’




Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Ke men ke S Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL “
No: 01.25 626 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : APRILA WATI PASARIBU
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-III Keperawatan Tapteng Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“Asuhan Keperawatan Pada Anak Yang Mengalami Bronkopneumonia Dengan Pola Napas Tidak
Efektif Di Rumah Sakit Umum Dr. Ferdinand Lumbantobing Kota Sibolga Tahun 2024”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 24 April 2024 sampai 24 April 2025
This declaration of ethics applies during the period 24 April , 2024 until 24 April, 2025

Medan, 24 April 2024
Ketua/chairperson

(e

dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP.197106222002122003



INFORMED CONSENT
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama P Astut Halowa
Usia 174 lowun
Jenis Kelamin : P&
No. Telepon : 0§22 1839 91517

Menyatakan bersedia menjadi responden :

Nama : Aprila Wati Pasaribu
NIM - P07520521006
Institusi - Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan

Jurusan Keperawatan Prodi DIII Tapanuli Tengah
Untuk melakukan penelitian dengan judul "Asuhan Keperawatan Pada Anak

Yang Mengalami Bronkopneumonia dengan Pola Napas Tidak Efektif di Rumah
Sakit Umum Dr. Ferdinand Lumban Tobing Kota Sibolga”
Surat pernyataan persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya sendiri tanpa

teknan maupun paksaan dari manapun

Sibolga, / /2024

Yang Menyetujui Yang Memberikan
Responden Peneliti

( ) (Aprila Wati Pasaribu) -




INFORMED CONSENT
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan di bawah inj :
Nama ‘NY.s
Usia X 9
Jenis Kelamin : p/&
No. Telepon : —

Menyatakan bersedia menjadi responden :

Nama : Aprila Wati Pasariby
NIM : P07520521006
Institusi : Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan

Jurusan Keperawatan Prodi DI [ Tapanuli Tengah
Untuk melakukan penelitian dengan judul "Asuhan Keperawatan Pada Anak

Yang Mengalami Bronkopneumonia dengan Pola Napas Tidak Efektif' di Rumah
Sakit Umum Dr. Ferdinand Lumban Tobing Kota Sibolga”
Surat pernyataan persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya sendiri tanpa

teknan maupun paksaan dari manapun

Sibolga, / /2024

Yang Menyetujui Yang Memberikan
Resppnd Peneliri
) (Aprila Wati Pasaribu)




Standar Operasional Prosedur (SOP) Tehnik relaksasi nafas dalam

Pengertian

Teknik relaksasi nafas dalam merupakan suatu cara
melakukan napas dalam, napas lambat {menahan
inspirasi secara maksimal) dan bagaimana
menghembuskan napas secara perlahan.

Tujuan

Meningkatkan  meningkatkan  ventilasi  alveoli,
memelihara pertukaran gas, mencegah atelektasi paru,
meningkatkan efesiensi batuk, mengurangi stress baik
stress fisik maupun emosional yaitu menurunkan
intensitas nyeri dan menurunkan kecemasan.

Prosedur
tindakan

A. Tahap prainteraksi
1. Menbaca status pasien
2. Mencuci tangan

Meyiapkan alat

B.  Tahap orientasi

Memberikan salam teraupetik

Validasi kondisi pasien

Menjaga perivacy pasien

Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan

dilakukan kepada pasien dan keluarga

C. Tahap kerja

Berikan kesempatan kepada pasien untuk

bertanya jika ada ynag kurang jelas

2. Atur posisi pasien agar rileks tanpa beban fisik

Instruksikan pasien untuk tarik nafas

dalam sehingga rongga paru berisi udara

4. Intruksikan pasien secara perlahan dan
menghembuskan udara membiarkanya keluar
dari setiap bagian anggota tubuh, pada waktu
bersamaan minta pasien untuk memusatkan
perhatian betapa nikmatnya rasanya.

5. Instruksikan pasien untuk bernafas dengan
irama normal beberapa saat { 1-2 menit ).

6. Instruksikan pasien untuk bernafas dalam,
kemudian menghembuskan secara perlahan
dan merasakan saat ini udara mengalir dari
tangan, kaki, menuju keparu-paru kemudian
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udara mengalir dari tangan, kaki, menuju keparu-paru
kemudian udara dan rasakan udara mengalir keseluruh
tubuh

Minta pasien untuk memusatkan perhatian pada kaki dan
tangan, udara yang mengalir dan merasakan keluar dari
ujung-ujung jari tangan dan kaki dan rasakan
kehangatannya

Instruksikan pasien untuk mengulani teknik-teknik ini
apa bila rasa nyeri kembali lagi.

Setelah pasien merasakan ketenangan, minta pasien
untuk melakukan secara mandiri

D. Tahap terminasi

L

Evaluasi hasil kegiatan

2. Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya
3.
4. Cuci tangan

Akhiri kegiatan dengan baik

E. Dokumentasi

L
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Catat waktu pclaksanaan tindakan
Catat respons pasien
Paraf dan nama perawat jaga




LEMBAR OBSERVASI POLA NAPAS TIDAK EFEKTIF
Judul

ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK YANG MENGALAMI
BRONKOPNEUMONIA DENGAN POLA NAPAS TIDAK EFEKTIF DI RSU.
DR. F.L. TOBING SIBOLGA TAHUN 2024

A. Identitas Responden

Namaresponden  :An. A

Umur :

Alamat £ 4\ Mol uiurg
Jenis Kelamin L pesapuad
Pendidikan e

Pekerjaan D

B. Pola Napas
1. Pola Napas sebelum melakukan terapi Relaksasi Napas Dalam

Tanggal Pengukuran
Jam Pengukuran
Pola Napas Ada Tidak Ada
Penggunaan Otot Bantu Pernapasan ‘\/
Pemanjangan Fase Ekspirasi \/
Perubahan Pola Pernafasan \/
Ortopnea /spcake &t G
T _perbarivd
Pernafasan Pursed-tip * v
Pernafasan Cuping Hidung \/
Perubahan Ekskursi Dada -- \/

Hasil temuan pemeriksaan :



Tanggal Pengukuran
Jam Pengukuran

2. Pola Napas sesudah melakukan terapi Relaksasi Napas Dalam

Pola Napas

Ada

Tidak Ada

Penggunaan Otot Bantu Perapasan

Pemanjangan Fase Ekspirasi

Perubahan Pola Pernafasan

Ortopnea / ;u;; 5{' ﬁtj—’)

Pernafasan Pursed-tip

Pemafasan Cuping Hidung

Perubahan Ekskursi Dada

Hasil temuan pemeriksaan :




LEMBAR OBSERVASI POLA NAPAS TIDAK EFEKTIF
Judul

ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK YANG MENGALAMI
BRONKOPNEUMONIA DENGAN POLA NAPAS TIDAK EFEKTIF DI RSU.
DR. F.L. TOBING SIBOLGA TAHUN 2024

A. Identitas Responden
Nama responden :An. &
Umur : )
Alamat £ )\ Merpat
Jenis Kelamin ! Pecernpuo®
Pendidikan T
Pekerjaan T -

B. Pola Napas
1. Pola Napas sebelum melakukan terapi Relaksasi Napas Dalam

Tanggal Pengukuran
Jam Pengukuran

Pola Napas Ada Tidak Ada

Penggunaan Otot Bantu Pernapasan

Perubahan Pola Pernafasan

va
Pemanjangan Fase Ekspirasi \/
Ve

Ortopnea

Pernafasan Pursed-tip

Sl

Pernafasan Cuping Hidung

Perubahan Ekskursi Dada

Hasil temuan pemeriksaan :



2. Pola Napas sesudah melakukan terapi Relaksasi Napas Dalam

Tanggal Pengukuran
Jam Pengukuran

Pola Napas

Ada

Tidak Ad}

Penggunaan Otot Bantu Pernapasan

Vv

Pemanjangan Fase Ekspirasi

v

Perubahan Pola Pernafasan

v/

Ortopnea

Pernafasan Pursed-tip

Pernafasan Cuping Hidung

Perubahan Ekskursi Dada

v’
o
v

Hasil temuan pemeriksaan :




KEMENKES POLTEKKES MEDAN PRODI KEPERAWATAN TAPANUL TENGAH KARTU
KEHADIRAN MAHASISWA PENELITIAN DI RUMAH SAKIT TA.2023/2024 ' !

Nama Mahasiswa : fpriio, Wati ottty
NIM ‘Poys20fun006
Judul Penelitian : Acuvon  Eeprouoton ?LD Arok &9@ (Meropiaml  Bronko PhAcumontr
Deropn Potn Nopas Tidak. Egeekf |
Lokasi Penelitian :pt S0 Dr- m..f..ﬂor.:u Qrotga
Dosen Pembimbing Utama ‘5. Tiur Poewolua Stiokorg - S-eep. 3.ﬂ-ﬂ
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Ket * Dilengkapi waktu (pukul) dan Tanda tangan oleh
1 Dosen Pembimbing KTl
2 Perawat jagaruangan
wvmas.m:.mmchm:maz
u

Dosen Pembimbing / Pengawas asrama N Format ini dilampirkan pada KTI



KLIEN 1

KLIEN 2

DOKUMENTASI IMPLEMENTASI
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