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PERBANDINGAN KADAR VITAMIN C PADA BROKOLI HIJAU 
(Brassica oleracea var. italica) DENGAN BROKOLI PUTIH (Brassica 
oleracea var. botrytis) SECARA TITRASI 2,6 DIKLOROFENOL 
INDOFENOL 
 
Xii + 36 halaman, 7 tabel, 6 gambar, 6 lampiran  
 

ABSTRAK 
 

Vitamin C merupakan salah satu zat gizi yang berperan sebagai 
antioksidan dan efektif mengatasi redikal bebas. Vitamin C yang diperlukan oleh 
tubuh agar tubuh dapat melakukan proses metabolisme dan pertumbuhan yang 
normal. Vitamin C bersumber dari buah seperti jeruk, papaya,alpukat, stoberi, 
dan jambu biji.sedangkan sayur yang mengandung vitamin C yaitu brokoli, kol, 
paprika merah dan cabai. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
perbandingan kadar vitamin C pada brokoli hijau dengan brokoli putih secara 
titrasi 2,6 Diklorofenol Indofenol.  

Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian deskriptif 
dengan metode eksperimen laboratorium secara titrasi volumetri menggunakan 
larutan titer 2,6 Diklorofenol Indofenol. Prinsip analisis kadar Vitamin C metode 
titrasi 2,6-diklorofenol yaitu menetapkan kadar vitamin C pada bahan pangan 
berdasarkan titrasi dengan 2,6-diklorofenol indofenol dimana terjadinya reaksi 
reduksi 2,6-diklorofenol indofenol dengan adanya Vitamin C dalam larutan asam.  

Hasil penelitian yang telah dilakukan dapat dilihat kadar Vitamin C pada 
brokoli hijau sebanyak 58,1152 mg/100g sampel dan kadar Vitamin C pada 
brokoli putih sebanyak 63,4824 mg/100g sampel. 

Disimpulkan bahwa vitamin C yang terdapat pada brokoli putih lebih tinggi 
dibandingkan  kadar vitamin C pada brokoli hjiau. 
 
Kata kunci : Vitamin C, Brokoli Hijau, Brokoli Putih, 2,6 Diklorofenol Indofenol  
Daftar bacaan : 26 ( 1967-2021) 
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ABSTRACT 
 

Vitamin C is a substance that acts as an antioxidant and is effective in dealing 
with free radicals, needed by the body to carry out metabolic processes and 
produce normal growth, and C can be sourced from fruits such as oranges, 
papaya, avocado, strawberries and guava, while from vegetables such as 
broccoli, cauliflower, red peppers and chilies. This study aims to determine the 
comparison of vitamin C levels in green broccoli and white broccoli by titration of 
2.6 Dichlorophenol Indophenol. 
This research is a descriptive study carried out through experiments in the 
laboratory by volumetric titration, using a titer solution of 2.6 Dichlorophenol 
Indophenol. The principle of analysis of Vitamin C levels using the 2,6-
dichlorophenol titration method is to determine the levels of Vitamin C in 
foodstuffs based on titration with 2,6-dichlorophenol indophenol, where a 
reduction reaction of 2,6-dichlorophenol indophenol occurs in the presence of 
Vitamin C in an acidic solution. 
Through research it is known that the level of Vitamin C in green broccoli is 
58.1152 mg/100g and the level of Vitamin C in white broccoli is 63.4824 
mg/100g. 
It is concluded that the vitamin C contained in white broccoli is higher than the 
levels of vitamin C in green broccoli. 
  
Keywords : Vitamin C, Green Broccoli, White Broccoli, 2,6 Dichlorophenol 
Indophenol 
References: 26 (1967-2021) 
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