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ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. M MASA KEHAMILAN SAMPAI
DENGAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA

DI KLINIK PRATAMA SUNARTIK
TAHUN 2024

RINGKASAN ASUHAN KEBIDANAN

Berdasarkan Ditjen Kesehatan Masyarakat, Kemenkes RI, 2024 salah
satu agenda utama SDGs adalah menurunkan angka kematian ibu (AKI) dan
angka kematian Balita (AKB). Bersumber dari data Maternal Perinatal Death
Notification (MPDN), angka kematian Ibu pada tahun 2022 mencapai 4.005 dan
di tahun 2023 mengalami peningkatan menjadi 4.129. Prevalenis angka kematian
balita juga mengalami peningkatan pada tahun 2023 yaitu sebesar 29.945 dari
tahun 2022 yang hanya sebanyak 20.882. Upaya yang dilakukan oleh pemerintah
dalam menurunkan AKI dan AKB vyaitu dengan meluncurkan program
Expanding Maternal and Neonatal Survival pada tahun 2020 dengan tujuan
pencapaian target sebesar 25% anjuran Kemenkes Rl dengan konsep Continuity
of Care (COC).

Metode asuhan kebidanan ini dilakukan pada Ny. R G4P3A0 pada masa
hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir sampai keluarga berencana di Klinik
Pratama Sunartik Tahun 2024.Tujuannya melaksanakan asuhan kebidanan Pada
Ny. M memberikan asuhan dengan pendekatan metode 7 langkah Varney dan
SOAP.

Asuhan kebidanan pada Ny. R mulai hamil trimester 111 sampai KB. Ny.
R melakukan pemeriksaan kehamilan sebanyak 3 kali pada trimester 111. Ny. M
tidak melakukan imunisasi TT, sehingga ANC belum sesuai standart 14 T.
Persalinan dari kala 1 sampai kala IV dilakukan sesuai APN, kunjungan BBL
dilakukan sebanyak 3 kali dan kunjungan masa nifas dilakukan sebanyak 4 kali,
semua berjalan dengan normal tanpa adanya penyulit kemudian asuhan keluarga
berencana Ny. M memilih menggunakan KB Implant.

Dari hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa asuhan COC yang diberikan
kepada Ny. M belum sesuai standart 14 T (tidak mendapat imunisasi TT).
Disarankan kepada petugas kesehatan khusunya bidan untuk menerapkan asuhan
COC di lapangan dan di masyarakat dalam membantu menurunkan Angka
Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB) di Indonesia.

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan, Continuity Of Care, Ny. R,
G4P3A0
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MIDWIFERY CARE FOR MRS. R AGE 33 YEARS OLD AT SUNARTIK
INPATENT PRATAMA CLINIC, SUNGGAL DISTRICT IN 2024

SUMMARY OF MIDWIFERY CARE

Based on the Directorate General of Public Health, Ministry of Health of
the Republic of Indonesia, in 2024 one of the main agendas of the SDGs is to
reduce the maternal mortality rate (AKI) and the infant mortality rate (AKB).
Based on Maternal Perinatal Death Notification (MPDN) data, the maternal
mortality rate in 2022 reached 4,005 and in 2023 it increased to 4,129. The
prevalence of the death rate of children under five has also increased in 2023,
which is 29,945 from 20,882 in 2022. The efforts made by the government in
reducing AKI and AKB are by launching the Expanding Maternal and Neonatal
Survival program in 2020 with the aim of achieving the target of 25%
recommended by the Indonesian Ministry of Health with the concept of
Continuity of Care (COC).

This midwifery care method is carried out on Mrs. R G4P3A0 during
pregnancy, childbirth, postpartum, newborn to family planning at the Sunartik
Primary Clinic in 2024.The goal is to carry out obstetric care for Mrs. M to
provide care with the 7-step Varney and SOAP method approach.

Midwifery care for Mrs. R began to be pregnant in the third trimester
until family planning. Mrs. R conducted pregnancy checks 3 times in the third
trimester. Mrs. M did not immunize TT, so the ANC was not in accordance with
the 14 T standard. Childbirth from stage 1 to stage IV was carried out according
to APN, BBL visits were carried out 3 times and postpartum visits were carried
out 4 times, everything went normally without complications then Mrs. R chose
to use birth control implants.

From these results, it can be concluded that the COC care given to Mrs. R
has not been in accordance with the 14 T standard (did not receive TT
immunization). It is recommended to health workers, especially midwives, to
implement COC care in the field and in the community in helping to reduce the
Maternal Mortality Rate (AKI) and Infant Mortality Rate (AKB) in Indonesia.

Keywords: Midwifery Care , Continuity Of Care, Mrs. R, G4P3A0

CONFIRMED HAS BEEN TRANSLATED BY:
LBP-Twins English &
Language Laboratory af

Medan Health Paolytechnic
af Ministry of Health



SURAT PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa :

1. Laporan saya ini adalah asli belum pernah disjukan untuk mendapatkan gelar
akademik/profesi baik di Jurusan Kebidanan Kementrian Kesehatan Politeknik
Kesehatan Medan maupun d i Perguruan Tinggi lain.

Z.upamhiadahhmmnigag;san.mmumdmsuﬂiknmsnyasendhi.hnpa
bmmmpihakhin.kecmlimhmpembimbingdmmmkhnﬁmpenehahlﬁm
penguji.

J.Mhmhiﬁdtkwdapuhryaauupendapaxymguhhdimﬁsm
dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantymkan
ubagtisumdahmmk:hdenmdixbutkmmmxpmpmgdmdianmhn
dalam daftar pustaka.

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila di kemudian hari
terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pemyataan ini, maka saya
bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh
hnmknryaini,munksilaimyamideagmnomyangbuhkudi
perguruan tinggi ini.

Medan 26 Juni 2024

NIM. P07524723067



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan yang Maha Esa atas semua berkat dan rahmat-Nya

sehingga dapat terselesaikannya Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Asuhan

Kebidanan Pada Ny.R Masa Hamil sampai dengan Masa nifas dan Keluarga

Berencana di Klinik Pratama Sunartik Tahun 2024”, sebagai salah satu syarat

menyelesaikan pendidikan Sarjana Terapan Kebidanan pada Program Studi Sarjana

Terapan Kebidanan Medan.

Dalam hal ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak,

karena itu pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan banyak terima kasih

kepada:

1.

RR. Sri Arini Winarti Rinawati, SKM, M.Kep selaku, yang telah memberi
kesempatan menyusun Laporan COC ini.

Arihta Br Sembiring, SST. M. Kes selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes
Kemenkes Rl Medan yang telah memberikan kesempatan menyusun Laporan
COC ini.

Tri Marini, SST, M.Keb selaku Ketua Prodi Profesi Kebidanan Poltekkes
Kemenkes RI Medan yang telag memberikan kesempatan penulis dalam
menyusun laporan COC ini.

Fitriyani Pulungan, SST,M.Kes selaku pembimbing yang telah memberikan
bimbingan sehingga Laporan COC ini dapat terselesaikan.

Ibu Sunartik, S.Tr. Keb selaku pembimbing lahan yang telah memberikan

bimbingan sehingga Laporan COC ini dapat terselesaikan.



6. Ny.R yang telah memberikan kepercayaan kepada penulis untuk dipantau oleh
penulis mulai hamil sampai KB.
Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan balasan pahala atas segala amal
baik yang telah diberikan dan semoga karya tulis ilmiah ini berguna bagi semua

pihak yang memanfaatkan.

Medan, Mei 2024

Nurul Fatiha



DAFTAR ISI



LEMBAR PERSETUJUAN. ..ottt [
KATAPENGANTAR ..ottt i
DAFTAR TSI ..ottt v
BAB | PENDAHULUAN. ..ottt 1
A. Latar BelaKang.........cooeieeiiie e 1
B. Indentifikasi Ruang Lingkup ASUNaN.........cccccooeiininiiinenieeeee, 3
O ] U - o PSSR 3
Lo TUJUAN UMUM Lo 3
2. TUJUAN KNUSUS ...t 3
D. MaANTaal.......cooiiiiiiei s 4
1. Bagi Institusi PendidiKan ............cccccooveiiieii i 4
2. Bagi KINIK.......cooiiiiee e 4
3. Bagi KHEN ..o 4
4. Bagi PENULIS ......coveiiiiiee e 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...t 5
A. KONSEP DASAN TEOKT .veiviiiiieeiie ittt 5
1. Kehamilan ..o 5
2. PersaliNan.......cccooiiiiiiiiieee e 26
K N[ - SRS 39
4. Bayi Baru Lahir. ... 53
5. Keluarga BerenCana.........ccccvevveiieeiieiiieeiie e sie e siee e see e 63
B. Standar Asuhan Kebidanan dan Kewenangan Bidan ...................... 73
C. Manajemen Kebidanan dan Dokumentasi Kebidanan.................... 88
BAB 11l METODE LAPORAN KASUS........cooiiiiiiseese e 93
A. Asuhan Kebidanan Kehamilan............cccocoviviieniiiiiieniein e 93
B. Asuhan Kebidanan Persalinan ............cccoocooiiiiiiiinneee e 99
C. Asuhan Kebidanan Nifas...........cccooiiiiiiiniiiseen 105
D. Asuhan Bayi Baru Lahir ... 109
E. Asuhan Keluarga Berencana...........cccoccevvevveiieieeiesieeseese e 112



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......oooiiiiiiiie e 113

A. Asuhan Kehamilan ..., 113
B. Asuhan Persalinan ... 115
C. ASUNAN NITAS ..oviiiiii s 117
D. Asuhan Bayi Baru Lahir...........cccccocooiiiiiiiiici e 125
E. Asuhan Keluarga Berencana...........cccooceveeeiiniieniesenseene e 133
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ......ccoiiiiiieret st 143
AL KESIMPUIAN......coii 143
B. SAFAN ... s 144

DAFTAR PUSTAKA 145



