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Herdina Situmorang

Comparison of Health Education Using Phantom Media and
Animated Video Media on the Level of Tooth Brushing Knowledge in
5" Grade Students at SD Negeri 101740 Tanjung Selamat, Sunggal
Sub-district.

iIX + 29 pages, 4 tables, 1 figure, 11 appendices
ABSTRACT

Oral health problems in elementary school-aged children remain
quite high in Indonesia, largely due to a lack of knowledge about proper
tooth brushing techniques. This study aimed to compare health education
using phantom media and animated video media on the improvement of
tooth brushing knowledge in 5th-grade students at SD Negeri 101740
Tanjung Selamat, Sunggal Sub-district.

This research used a descriptive design with a survey approach.
The sample was divided into two groups: the first group received health
education using phantom media, and the second group used animated
video media. Data were obtained through pre-test and post-test using
guestionnaires.

The results showed that health education with phantom
media increased students' knowledge from an average score of 5.87 to
11.6 (good category), while animated video media increased it from 6.87
to 10.3. Both media were effective in increasing students' knowledge, but
phantom media yielded more optimal results.

From this study, it can be concluded that health education with
phantom media showed better results in improving knowledge about tooth
brushing. This media can be a primary choice in dental health education
programs in elementary schools.

Keywords : Dental Health Education, Phantom Media, Animated
Video Knowledge, Elementary School Students.
References: 21 (2010-2021)
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Perbandingan Penyuluhan Media Phantom Dan Media Video Animasi
Terhadap Tingkat Pengetahuan Menyikat Gigi Pada Siswa Kelas V SD
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iX + 29 halaman, 4 tabel, 1 gambar, 11 lampiran

ABSTRAK

Masalah kesehatan gigi dan mulut pada anak usia sekolah dasar
masih cukup tinggi di Indonesia, yang sebagian besar disebabkan oleh
rendahnya pengetahuan mengenai cara menyikat gigi yang benar.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan penyuluhan
menggunakan media phantom dan media video animasi terhadap
peningkatan pengetahuan menyikat gigi pada siswa kelas V SD Negeri
101740 Tanjung Selamat, Kecamatan Sunggal.

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif dengan pendekatan
survei. Sampel dibagi menjadi dua kelompok: kelompok pertama diberikan
penyuluhan  menggunakan media phantom, dan  kelompok
kedua menggunakan video animasi. Data diperoleh melalui pre-test dan
post-test menggunakan kuesioner.

Hasil menunjukkan bahwa penyuluhan dengan media phantom
meningkatkan pengetahuan siswa dari skor rata-rata 5,87 menjadi 11,6
(kategori baik), sedangkan media video animasi meningkat dari 6,87
menjadi 10,3. Kedua media efektif meningkatkan pengetahuan siswa,
namun media phantom memberikan hasil yang lebih optimal.

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa penyuluhan dengan
media phantom menunjukkan hasil yang lebih baik dalam meningkatkan
pengetahuan tentang menyikat gigi. Media ini dapat dijadikan pilihan
utama dalam program penyuluhan kesehatan gigi di sekolah dasar.

Kata kunci: penyuluhan kesehatan gigi, media phantom, video animasi,
pengetahuan, siswa sekolah dasar.
Daftar Pustaka : 21 (2010- 2021)
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