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BAB iII 

TINJAUAN iPUSTAKA 

 

A. Penyuluhan i 

A.1 iPengertian iPenyuluhan 

Penyuluhan imerupakan iproses ikomunikasi iyang ibertujuan iuntuk 

imemperluas iwawasan, imembentuk isikap, idan imeningkatkan 

iketerampilan iindividu iatau ikelompok idalam imenerapkan iperilaku iyang 

ilebih ipositif. iPenyuluhan idilakukan imelalui iberbagai imetode iseperti 

iceramah, idiskusi, idemonstrasi, idan imedia idigital iuntuk imemastikan 

iinformasi idapat iditerima idengan iefektif ioleh isasaran. 

Menurut iNotoatmodjo i(2020), ipenyuluhan imerupakan ibagian 

idari ipendidikan iyang ibertujuan iuntuk imembantu iindividu iatau 

ikelompok idalam imeningkatkan ikesadaran iserta imengadopsi iperilaku 

iyang ilebih ibaik iberdasarkan iprinsip-prinsip ikesehatan. 

Sementara iitu, iSetiawan i& iLestari i(2021) imenyebutkan ibahwa 

ipenyuluhan iyang iefektif iharus imempertimbangkan imetode 

ipenyampaian iyang isesuai idengan ikarakteristik iaudiens iagar ihasilnya 

ilebih ioptimal. 

Penekanan iutama idari ipenyuluhan ikesehatan iterletak ipada 

iusaha iuntuk imengubah iperilaku iseseorang iagar imenerapkan ipola 

ihidup isehat, ikhususnya idalam ihal ikognitif iseperti ipengetahuan idan 

ipemahaman isasaran. iDengan idemikian, ipemahaman imengenai 

ipenyuluhan itelah isesuai idengan itujuan iyang idiharapkan idari iseorang 

ipenyuluh ikesehatan. iSelanjutnya, ikegiatan ipenyuluhan iakan 

idilaksanakan iberdasarkan irencana iyang itelah idirancang isebelumnya. 

iAdapun ipenyuluhan ikesehatan igigi imerupakan isuatu irangkaian 

ikegiatan iyang ibertujuan iuntuk imembentuk iperubahan iperilaku ipada 

iindividu, ikelompok, imaupun imasyarakat iagar imampu idan iterbiasa 

imenjalani igaya ihidup isehat idalam imenjaga ikesehatan igigi. 



6 
 

Dalam imemberikan ipenyuluhan, iisi imateri iyang idisampaikan 

iharus idisesuaikan idengan ikarakteristik isasaran. iAstutik iD. i(2023) 

imenyatakan ibahwa imateri ipengetahuan idapat idisesuaikan 

iberdasarkan ijenjang ikelas isebagai iberikut: 

a. Untuk isiswa ikelas i1–2 iyang iberusia isekitar i6–7 itahun, icara 

iberpikir imereka imasih ibanyak idipengaruhi ioleh iimajinasi iyang 

idianggap isebagai ikenyataan. iOleh ikarena iitu, imateri 

ipenyuluhan iyang isesuai imencakup ipengenalan ibentuk igigi idan 

iwaktu iyang itepat iuntuk imenyikat igigi. 

b. Siswa ikelas i3–4 idengan irentang iusia isekitar i8–10 itahun 

iberada ipada itahap iberpikir ikonkret idan ipolos, iyang 

imerupakan imasa ipengumpulan ipengetahuan. iMateri iyang 

idiberikan imencakup istruktur igigi, iproses iterjadinya ikaries, 

ipembentukan iplak, iserta icara imenyikat igigi iyang ibenar. 

c. Sementara iitu, isiswa ikelas i5–6 iyang iberusia isekitar i11–12 

itahun itelah imemasuki imasa iberpikir ikritis idan ilogis. iMateri 

ipenyuluhan iuntuk ikelompok iini imeliputi ipemanfaatan ifluor, 

ijenis-jenis ipenyakit igigi, ipenanganan igigi iberlubang, iserta 

ipenyakit ipada igusi. 

A.2 iTujuan iPenyuluhan 

Tujuan idari ipenyuluhan ikesehatan igigi idan imulut isebagai 

iberikut: i 

a. Memperluas iwawasan iilmu ipengetahuan idan ikesadaran 

imasyarakat itentang ipentingnya imenjaga ikesehatan igigi idan 

imulut i. i 

b. Menurunkan iangka ipersentase ipenyakit igigi idan imulut idan 

igangguan ilainnya ipada igigi idan imulut. i 

c. Membangun ikemauan iserta imembimbing iindividu imaupun 

imasyarakat idalam imeningkatkan idan imelestarikan ikebiasaan 

imerawat ikebersihan ikesehatan igigi idan imulut. i 
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d. Memberi iedukasi ikepada imasyarakat imengenai ipentingnya 

imerawat ikesehatan igigi idan imulut. 

e. Membangun ikebiasaan ihidup isehat isejak iusia idini idapat 

idilakukan imelalui ikegiatan ikunjungan ike isekolah. iSalah isatu 

itujuan idari ipenyuluhan ikesehatan igigi idan imulut iadalah iuntuk 

imeningkatkan ipengetahuan iserta iketerampilan iindividu imelalui 

imetode ipembelajaran iatau iinstruksi ipraktik, idengan iharapan 

idapat imengubah iatau imemengaruhi iperilaku iseseorang, ibaik 

isecara iperorangan, ikelompok, imaupun ikomunitas. 

Hal iini idiharapkan idapat imeningkatkan ikesadaran iakan 

ipentingnya imenjaga ikesehatan igigi idan imulut, isehingga imereka 

isecara isukarela imengadopsi iperilaku ihidup isehat. iPenyuluhan ijuga 

idiharapkan imemberikan idampak ijangka ipanjang idengan imendorong 

iperubahan ikonsep isehat idalam ihal ipengetahuan, isikap, idan iperilaku 

imasyarakat isecara imenyeluruh. 

A.3 iPengertian iPenyuluhan iKesehatan iGigi i 

Penyuluhan ikesehatan igigi imerupakan iproses ipendidikan iyang 

ibertujuan iuntuk imembangun ikesadaran iserta imeningkatkan 

ipengetahuan, isikap, idan iperilaku imasyarakat idalam imerawat 

ikesehatan igigi idan imulut. iPenyuluhan iini idilakukan idengan 

imemberikan iinformasi imengenai ipentingnya imenjaga ikebersihan igigi 

idan imulut, icara imenyikat igigi iyang ibenar, iserta ipencegahan 

ipenyakit igigi iseperti ikaries idan ipenyakit iperiodontal. iMetode 

ipenyuluhan idapat iberupa iceramah, idemonstrasi, imedia icetak, 

imaupun iteknologi idigital iuntuk imeningkatkan iefektivitasnya. i(Putri, iA., 

i& iPratama, iR. i2022). 

Penyuluhan imerupakan isuatu ibentuk iusaha iuntuk imendorong 

isetiap iindividu iagar iberperilaku ipositif idemi ikesehatan iserta 

imeningkatkan ikesadaran imasyarakat iterhadap ipentingnya imenjaga 

ikesehatan igigi. iPenyuluhan ibermanfaat idalam imengubah 

ipengetahuan, isikap, idan iperilaku, isekaligus imemberikan iinformasi 
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ibaru iyang isebelumnya ibelum idiketahui. iPeningkatan ipengetahuan 

iseseorang imelalui ipenyuluhan idapat iberkontribusi ipada iperubahan 

isikap idan iperilaku idalam imerawat ikesehatan igigi isecara ilebih ibaik. 

 

B. Pengertian iPengetahuan 

Pengetahuan iadalah ihasil idari iproses ibelajar idan ipengalaman 

iyang idiperoleh iseseorang imelalui iinteraksi idengan ilingkungan. 

iMenurut iNotoatmodjo i(2020), ipengetahuan imerupakan ihasil idari 

iproses imengenali isesuatu iyang idiperoleh isetelah iseseorang 

imelakukan ipenginderaan iterhadap isuatu iobjek, iyang idapat iditerima 

imelalui ialat iindera iseperti imata i(penglihatan), itelinga i(pendengaran), 

ihidung i(penciuman), ilidah i(perasa), idan ikulit i(peraba). 

Secara iumum, ipengetahuan idapat idikategorikan ike idalam 

ibeberapa itingkatan, iyaitu: 

1. Tahu i(Know) i 

Mengenali isuatu ikonsep iatau iinformasi idasar. 

2. Memahami i(Comprehension) i 

Memahami imakna idari iinformasi iyang idiperoleh. 

3. Aplikasi i(Application) i 

Mampu imenerapkan iinformasi idalam isituasi inyata. 

4. Analisis i(Analysis) i 

Memiliki ikemampuan iuntuk imengaitkan iberagam iinformasi iserta 

imemahami iketerkaitan iatau ipola iyang iterbentuk. 

Sintesis i(Synthesis) i 

Mampu imenciptakan ikonsep ibaru iberdasarkan iinformasi iyang 

itelah idipahami. 

5. Evaluasi i(Evaluation) i 

Memiliki ikemampuan iuntuk imerumuskan iide iatau igagasan ibaru 

idari iinformasi iyang itelah idikuasai. 

Menurut iBloom i(2021), ipengetahuan imerupakan ikomponen 

ikognitif iyang imenjadi idasar idalam iproses iberpikir idan ipengambilan 
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ikeputusan. iOleh ikarena iitu, ipeningkatan ipengetahuan isangat ipenting 

idalam iberbagai ibidang ikehidupan, iseperti ipendidikan, ikesehatan, idan 

iteknologi. 

 

C. Video imotion igraphic 

C.1 iPengertian iVideo imotion igraphic i 

Video imotion igraphic iadalah ikarya iseni ivisual iyang ibergerak 

idengan ipaduan iunsur ianimasi, idesain idan isuara iuntuk imenciptakan 

ikarya iyang idinamis iserta imemikat isehingga idapat idinikmati. iSeni 

ivisual iini imerupakan ibentuk ikomunikasi iyang idigunakan iuntuk 

imenyampaikan icerita, ipesan, iatau iinformasi isecara ilebih imenarik 

idibandingkan imedia iyang ibersifat istatis. 

Motion igraphic iatau igrafik ibergerak imerupakan ikumpulan 

ielemen ivisual iseperti igambar, iteks, iikon, iilustrasi, idan ikomponen 

igrafis ilainnya iyang idiberi iefek igerakan. 

C.2 iKegunaan iVideo imotion igraphic 

Selain iuntuk ibisnis, iVideo imotion igraphic ijuga imemiliki 

ibanyak ikeguaan iseperti: 

a. Konten/isi imedia isosial ijadi ilebih imenarik 

Konten/isi imedia isosial idewasa iini isemakin iberagam isehingga 

imotion igrafis ibisa ijadi ipilihan iuntuk imenjadikan ikonten ikita 

ilebih imenarik idan ibervariasi. iHal iini ibisa itentunya imenjadi 

ipusat iperhatian idari ipara ipengikut. iBerbagai imerek, iprogram 

iberita, idan isejumlah iakun iresmi ikini imemanfaatkan ikonten 

iberformat ianimasi. 

b. Membagikan iInformasi 

Video imotion igraphic imerupakan isalah isatu imetode iefektif 

iuntuk imenyampaikan iinformasi iatau ipesan ikepada ipengguna 

imedia isosial. iMelalui ipendekatan iini, iberbagai iinformasi idapat 

idiubah imenjadi ivisual ibergerak iyang idipadukan idengan isuara, 

isehingga imembuat ikonten itulisan imenjadi ilebih imenarik. 
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iPenyajian iinformasi idalam iformat iini ilebih inyaman iuntuk idilihat 

idan imembantu iaudiens idalam imemahami ipesan idengan ilebih 

imudah. 

c. Memenuhi iKebutuhan iFilm idan iVideo 

Motion igraphic ijuga iberperan idalam iproduksi ifilm idan ivideo, 

imisalnya iuntuk imenampilkan ijudul iyang imuncul idi ibagian iawal 

iatau iakhir itayangan. 

Motion igrafis iditampilkan iuntuk imembuat ipara ipengguna imedia 

isosial ilebih iterkesan iuntuk imenggunakan iaudio iserta istyle idari 

iteks iyang icukup imenarik itersebut 

d. Keperluan iLogo 

Motion igraphic ijuga idapat idimanfaatkan iuntuk imerancang ilogo 

iagar itampak ilebih iatraktif. iUmumnya, ilogo itersebut 

idigabungkan idalam ivideo isuatu ikonten iagar itampil ilebih 

idinamis. iHal iini imembuat itampilan ivideo imenjadi ilebih ihidup 

idan imampu imenarik iperhatian ipenonton. 

e. Membantu iKebutuhan iDigital iMarketing 

Informasi iyang irumit idan idisajikan idalam iteks ipanjang isering 

ikali iterasa imembosankan. iOleh ikarena iitu, ipenggunaan imotion 

igraphic idapat imenyederhanakan ipenyajian iinformasi imenjadi 

ilebih iringkas, imenarik, idan imudah idipahami ioleh iaudiens. 

 

D. Karies iGigi 

D.1 iPengertian iKaries iGigi 

Karies igigi iadalah igangguan iyang iterdapat ipada ijaringan ikeras 

igigi iyaitu iemail, identin idan isementum. i iKondisi itersebut imuncul 

idisebabkan iadanya iinteraksi iantara ibakteri iyang imenempel idi 

ipermukaan igigi idengan ikarbohidrat iyang idapat idifermentasi. iBakteri 

idalam iplak imenguraikan ikarbohidrat imenjadi iasam, iseperti iasam 

ilaktat idan iasetat, iyang imemicu idemineralisasi ipada ijaringan ikeras 

igigi iserta imerusak ikomponen iorganiknya. 
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Ketidakseimbangan ipada istruktur iemail idan ijaringan idi 

isekitarnya imemungkinkan ibakteri imasuk ilebih idalam, imenyebabkan 

ikerusakan ihingga ike ibagian ipulpa. iJika iinfeksi iterus iberlanjut, imaka 

idapat imenjalar ihingga ike ijaringan iperiapeks idan iakhirnya 

imenyebabkan irasa isakit ipada igigi. 

 

 

 

 

 

 

Gambar i2.1 iKaries iGigi 

Karies igigi iadalah ipenyakit iyang ipaling ibanyak idijumpai. iKaries 

igigi iterjadi idisebabkan ihilangnya ikandungan imineral ipada ijaringan 

ipermukaan igigi ioleh iasam iorganis iyang iberasal idari imakanan iyang 

imengandung igula. iMulut iyang idipenuhi iberbagai ijenis ibakteri idapat 

imemicu iterjadinya ikaries igigi, imeskipun ihanya ibeberapa ijenis ibakteri 

itertentu iyang ibenar-benar iberperan idalam iproses ipembusukan igigi 

i(Meisida iet ial., i2022). iDua ijenis ibakteri iyang ipaling isering imenjadi 

ipenyebab iutama igigi iberlubang iadalah iStreptococcus imutans idan 

iLactobacillus. iKedua ibakteri iini imengubah iglukosa idan ikarbohidrat 

idari imakanan imenjadi iasam imelalui iproses ifermentasi. iSelanjutnya 

iasam idiproduksi ioleh ibakteri idan iakhirnya imerusak istruktur igigi 

isedikit idemi isedikit. iProses iini iterjadi isekitar i20 imenit isetelah 

imakan, iketika iplak idan ibakteri imulai ibekerja isecara iaktif. iJika igigi 

iyang itelah iberlubang itidak isegera iditangani, ikerusakan iakan iterus 

iberkembang ilebih idalam. iDisaat ilapisan iemail idan identin imulai 

irusak, irongga igigi imenjadi isemakin iterlihat. iArea iyang iterdampak 

ibiasanya imenunjukkan iperubahan iwarna idan iterasa ilunak isaat 

idisentuh. 
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Ketika ikerusakan itelah imenembus ilapisan iemail idan identin, 

ibagian iyang iterhubung idengan isaraf igigi iakan iterbuka idan 

imenimbulkan irasa inyeri ipada igigi. 

Sensasi inyeri iakan isemakin iterasa isaat iterkena irangsangan 

ipanas, idingin, iatau isaat imengonsumsi imakanan idan iminuman 

imanis. iSelain iitu, ikaries igigi ijuga ibisa imenimbulkan ibau imulut iyang 

itidak isedap i(Hongini i& iAditiawarman, i2020). iHubungan ikausal iantara 

ifaktor irisiko idan imunculnya ikaries ipenting iuntuk idipahami idalam 

iproses imengidentifikasi iserta imenilai iperkembangan iawal ilesi ikaries. 

D.2 iProses iTerjadinya iKaries iGigi i 

Gejala iawal ikaries igigi iditandai idengan itimbulnya ibercak iputih 

imenyerupai ikapur idi ipermukaan igigi, iyang imenandakan iterjadinya 

idemineralisasi ienamel iakibat ipaparan iasam. iKondisi iini idikenal 

isebagai ifase iawal iterbentuknya ikaries. iProses iselanjutnya, iwarna 

iberubah imenjadi icokelat idan iberakhir imenjadi isebuah ikavitas. 

iBercak icokelat itersebut imenandakan ibahwa iterdapat ikaries. iKaries 

iyang iterjadi ipada iakar igigi ibiasanya imerupakan ilanjutan idari ilubang 

iyang iberasal idari imahkota igigi. iKarena ilapisan isementum iyang 

imelindungi iakar itidak isekuat ienamel ipada imahkota, imaka ikerusakan 

idi iarea iakar iberlangsung ilebih icepat idibandingkan ipermukaan igigi 

ilainnya i(Hongini i& iAditiawarman, i2020). 

Karies igigi ipaling isering iterjadi ipada igigi igeraham, ikhususnya 

idi ibagian ipermukaan ikunyah. iHal iini idisebabkan ikarena ipermukaan 

ikunyah imemiliki ilekukan iatau icelah iyang icukup idalam, isehingga isulit 

idijangkau ioleh ibulu isikat igigi idan imenyebabkan isisa imakanan 

imenumpuk idi iarea itersebut. iPenumpukan isisa imakanan iini imenjadi 

itempat iberkembangnya ibakteri ipenyebab ikaries iyang iakan 

imenghasilkan iasam iyang idapat imerusak ilapisan igigi. iMakanan iyang 

ilengket idi igigi imemungkinkan ikuman imembentuk ikoloni idan 

imenghasilkan iplak. iEnzim iyang imemecah ikarbohidrat imenjadi iasam 

iakan imengikis ienamel, iyaitu ilapisan iterluar igigi, ihingga iakhirnya 
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imuncul ilubang ikecil iberwarna igelap. iEndah iAryati idan ikolega i(2022) 

imenjelaskan ibahwa iterdapat ibeberapa itahapan iyang iterjadi isebelum 

iterbentuknya ikavitas iatau ilubang ipada igigi, iyaitu isebagai iberikut: 

Menurut i(Endah iAryati, idkk, i2022) iterdapat ibeberapa itahapan 

isebelum iterjadinya ikavitas iatau ilubang, isebagai iberikut i: i 

a) White ispot iatau ibercak iputih imerupakan itanda iawal ikaries 

iyang isering imuncul ipada igigi idepan ianak-anak. iWarna iputih 

iini idisebabkan ioleh ihilangnya ikandungan ikalsium idari 

ipermukaan igigi. 

b) Kerusakan ipada ienamel, iditandai idengan iperubahan iwarna igigi 

imenjadi icokelat iatau ihitam ipada ibagian ipermukaan ienamel. 

iPada itahap iini, ibiasanya ibelum imenimbulkan irasa isakit iatau 

ikeluhan idari ipenderita. 

c) Kerusakan imencapai identin, iyaitu ilapisan idi ibawah ienamel 

iyang ilebih itipis idan iberada ilebih idekat idengan iruang isaraf 

i(pulpa) igigi. iPada ifase iini, ibiasanya imulai imuncul irasa itidak 

inyaman iatau ingilu ipada igigi.Kerusakan ipada ipulpa. i 

d) Perluasan ikuman iatau ibakteri iakhirnya imencapai iruang isyaraf 

igigi. iInfeksi iyang imencapai iruang isaraf ipulpa imenimbulkan 

irasa inyeri iyang ihebat. iKerusakan ipada itahap iini ibersifat 

ipermanen idan itidak idapat ilangsung iditangani idengan 

iperawatan igigi ibiasa. 

e) Terjadinya iinfeksi ipada ijaringan ipenyangga igigi iatau 

iterbentuknya iabses idisebabkan ioleh iinfeksi iyang itelah 

imenjalar ihingga ike iujung iakar idan imenyebar ike ijaringan 

ilunak idi isekitar igigi. 

D.3 iPencegahan iKaries i 

Kebersihan igigi idan imulut imerupakan ifaktor iutama idalam 

imencegah iterjadinya ikaries. iUpaya imenjaga ikebersihan igigi idan 

imulut iantara ilain imenyikat igigi idengan itepat idan imelakukan iflossing 

isetiap ihari. iTujuan idari ikebersihan igigi idan imulut iuntuk 
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imeminimalkan ipenyakit ietiologi idi imulut. iFokus iutama idari imenyikat 

igigi idengan itepat idan imelakukan iflossing iuntuk imenghapus idan 

imencegah ipembentukan iplak. iSebuah isikat igigi idapat idigunakan 

iuntuk imenghilangkan iplak idan iketika ibenang igigi idigunakan idengan 

ibenar idapat ijuga imenghilangkan iplak idari idaerah iyang idinyatakan 

ibisa imengembangkan ikaries. iBeberapa ialat ibantu itambahan iyang 

ibisa idigunakan idalam imencegah ikaries imeliputi isikat iinterdental, 

ipasta igigi iyang imengandung ifluoride, idan iobat ikumur. iDeteksi idini 

iterhadap ikaries idapat idilakukan imelalui ipemeriksaan igigi isecara irutin 

isetiap ienam ibulan isekali i(Hongini i& iAditiawarman, i2020). 

 

 

E. Kerangka iKonsep i 

Untuk imemudahkan ipemahaman idalam imelakukan 

ipenelitian imaka ipeneliti imenyusun ikerangka ikonsep isebagai 

iberikut: 

 

 

 

 

 

 Variabel iIndependen Variabel iDependen i 
 

Gambar i2.2 iKerangka iKonsep i 

 

F. Definisi iOperasional 

Untuk imengetahui itujuan iyang iakan idicapai idalam ipenelitian iini 

ipenulis imenentukan idefenisi ioperasional isebagai iberikut: 

1. Penyuluhan ikesehatan igigi imerupakan isuatu iupaya iyang idilakukan 

isecara iterencana idan iterfokus iuntuk imenciptakan ikondisi iyang 

imendorong iindividu iatau ikelompok imasyarakat iagar ibersedia 

imengubah iperilaku ilama iyang ikurang ibaik ibagi ikesehatan igigi 

Penyuluhan Kesehatan 

Gigi dengan Media Video 

Motion Graphic 

Pengetahuan Karies Gigi  
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imenjadi iperilaku iyang ilebih ibermanfaat ibagi ikesehatan igigi 

imereka. i 

2. Motion igraphic ivideo imerupakan ibentuk iseni ivisual ibergerak iyang 

imemadukan ianimasi, idesain, idan iaudio iuntuk imenghasilkan ikarya 

iyang idinamis idan imemikat. iJenis iseni ivisual iini iberfungsi isebagai 

imedia ikomunikasi ivisual iyang idigunakan iuntuk imenyampaikan 

icerita, ipesan, iatau iinformasi idengan icara iyang ilebih imenarik idan 

iefektif idibandingkan imedia iyang ibersifat istatis. 

3. Pengetahuan iadalah ihasil idari iproses ibelajar idan ipengalaman 

iyang idiperoleh iseseorang imelalui iinteraksi idengan ilingkungan. 

4. Karies igigi iadalah ipenyakit iyang imenyerang ijaringan ikeras igigi 

iseperti ienamel, identin, idan isementum. iKondisi iini iterjadi iakibat 

iinteraksi iantara ibakteri iyang imenempel ipada ipermukaan igigi 

idengan ikarbohidrat iyang idapat idifermentasi, idi imana iplak 

imengubahnya imenjadi iasam i— iterutama iasam ilaktat idan iasetat. 

iKaries iditandai idengan iproses idemineralisasi ijaringan ikeras igigi 

iserta ikerusakan istruktur iorganik iakibat iterganggunya 

ikeseimbangan ipada ienamel idan ijaringan isekitarnya. iAkibatnya, 

ibakteri idapat imenembus ilebih idalam ike ijaringan igigi, imerusak 

ipulpa, idan imenyebar ihingga ike ijaringan iperiapeks, iyang 

imenyebabkan inyeri ipada igigi. 


