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ABSTRAK

FORMULASI SEDIAAN FACE MIST EKSTRAK KULIT BUAH
ALPUKAT (Persea americana Mill.)

Anggun Marliana Manurung, Ernoviya, S.Farm. Apt., M.Si.
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
anggunmanurung0@gmail.com

Face Mist adalah produk perawatan kulit berbentuk cair dalam botol
semprot yang biasanya mengandung air mineral atau air tertentu yang diperkaya
dengan bahan aktif seperti mineral, vitamin, asam hialuronat, ekstrak tumbuhan,
dan bahan lain yang baik untuk kulit. Kulit buah alpukat mengandung senyawa
metabolit sekunder, seperti flavonoid, tanin, dan antosianin, yang memiliki khasiat
sebagai antioksidan alami sehingga cocok diaplikasikan dalam bentuk sediaan
spray seperti face mist. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ekstrak kulit buah
alpukat (Persea americana Mill.) pada konsentrasi 2%, 4% dan 6% dapat
diformulasikan menjadi sediaan face mist dan memenubhi syarat stabilitas.

Desain penelitian ini yaitu posttest only control design yaitu melihat
perbandingan formula dan evaluasi ekstrak kulit buah alpukat (Persea americana
Mill.) dalam sediaan face mist dengan 3 variasi konsentrasi dan melakukan uji fisik
sediaan face mist. Jenis penelitian ini dilakukan secara eksperimental meliputi
pengumpulan sampel, pengolahan sampel, pembuatan ekstrak, metode ekstraksi
yang digunakan adalah maserasi dengan pelarut etanol 96%.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sediaan face mist ekstrak kulit buah
alpukat (Persea americana Mill.) pada uji organoleptis warna orange sampai
orange kecokelatan, bau khas kulit buah alpukat (Persea americana Mill.), dan
memiliki tekstur cair. Uji homogenitas sediaan homogen. Uji pH rata-rata 4,65
sampai 5,6 dan uji daya semprot 5,2 cm sampai 6,6 cm.

Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa formulasi sediaan face
mist ekstrak kulit buah alpukat (Persea americana Mill.) dengan konsentrasi 2%,
4% dan 6% dapat diaplikasikan kedalam sediaan face mist. Formulasi dengan
konsentrasi 6% memberikan hasil uji paling baik dikarenakan uji daya semprot
yang stabil pada angka 5,2 cm selama 21 hari penyimpanan.

Kata kunci : Uji Stabilitas, Face Mist, Kulit Buah Alpukat
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ABSTRACT

FORMULATION OF FACE MIST PREPARATION FROM AVOCADO
PEEL EXTRACT (Persea americana Mill.)

Anggun Marliana Manurung, Ernoviya, S.Farm. Apt., M.Si.
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

angounmanurung) v gmail.com

Face mist is a liquid skincare product in a spray bottle, typically containing
mineral or specific waters enriched with active ingredients such as minerals,
vitamins, hyaluronic acid, plant extracts, and other skin-beneficial substances.
Avocado peel (Persea americana Mill.) contains secondary metabolites like
flavonoids, tannins, and anthocyanins, which possess natural antioxidant properties.
making them suitable for application in spray forms like face mist. This research
aims to determine if avocado peel extract at 2%, 4%, and 6% concentrations can be
formulated into a face mist preparation and meet stability requirements.

This research employed an experimental design with a postiest-only control
group design, which involved comparing various formulas and evaluating avocado
peel (Persea americana Mill) extract in face mist preparations across three
concentration variations, followed by physical testing of the face mist preparations.
This experimental study included sample collection, sample processing, and extract
preparation, with maceration using 96% ethanol as the extraction method.

The study results showed that the face mist preparations containing avocado
peel extract, in organoleptic tests, exhibited an orange to brownish-orange color, a
characteristic scent ol avocado peel, and a liquid texture. The preparations were
homogencous in the homogencity test, The pH test yielded an average range of 4.65
10 5.6, and the spray power test ranged from 5.2 cm to 6.6 cm.

Based on these results, it can be concluded that the formulation of face mist
preparations using avocado peel (Persea americana Mill.) extract at 2%, 4%, and
6% concentrations can be successfully applied as a face mist. The formulation with
6% concentration provided the best test results, due to its stable spray power at 5.2
cm throughout 21 days of storage.

Keywords: Stability Test, Face Mist, Avocado Peel.
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