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LAMPIRAN
Lampiran 1 Perhitungan Ekstrak Simplisia

Perhitungan ekstrak :

1. Konsentrasi 2% =% X 60 = 1,2 gram
2. Konsentrasi 4% =1%‘0 X 60 = 2,4 gram

3. Konsentrasi 6% :1%0 X 60 = 3,6 gram

Perencanaan sediaan face mist yang akan dibuat adalah tiga sediaan setiap

konsentrasinya, jadi ekstrak kental yang dibutuhkan yaitu :

1. Konsentrasi 2% =1,2 X 3 = 3,6 gram

2. Konsentrasi4% = 2,4 x 3 = 7,2 gram

3. Konsentrasi 6% = 3,6 X 3 = 10,8 gram

Total ekstrak kental yang dibutuhkan untuk sembilan sediaan yaitu 21,6 gram.
Ekstrak kental yang dibutuhkan dilebihkan 20% untuk mencegah kekurangan.
Maka, 20% === x 21,6 gram = 4,32 gram

Jadi, total ekstrak kental yang dibutuhkan adalah sebanyak 21,6 gram +
4,32 gram = 25,92 gram (26 gram).

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh (Wardani et al., 2021)
serbuk simplisia yang digunakan untuk pembuatan ekstrak etanol kulit alpukat yaitu
sebanyak 500g dan menghasilkan ekstrak kulit alpukat sebanyak 92,26 gram dan

memperoleh presentase rendemen yaitu 18,45%.
Serbuk simplisia yang dibutuhkan pada penelitian ini yaitu 26 g x % =14lg
Serbuk simplisia yang dibutuhkan pada penelitian ini yaitu 26 g x % =141g

lalu akan dimaserasi menggunakan cairan penyari etanol 96%.
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian di Laboratorium

- — ~

Kementerian Kesehatan
| Direktorat Jenderal
a Kesehatan

. i Kemen kes Sumber Daya Manusi
Poltekke Poltekkes Medan
: et Medaﬂ & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633 !
dan acid

© hitps://poltekkes-me!

Nomor : PP.08

) - PP.08.02/F XXII. 3
o .15/ $3% 12025
Perihal : Mohon Izin Penelitian

Kepada Yth :

Bapak/ Ibu Penanggung Jawab Laboratorium
Teknologi Sediaan Steril dan Solid
Poltekkes Kemenkes Medan

Di-
(T I Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah (KTI) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
kurikulum D-lil Farmasi. Maka dengan ini kami mohon dapat memberikan izin
peneliian di  Laboratorium Teknologi Sediaan Steril dan Solid Poltekkes
Kemenkes Medan Jurusan Farmasi yang Bapak/lbu pimpin. Adapun nama

mahasiswa tersebut adalah:

JUDUL PENELITIAN

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING

ANGGUN MARLIANA | ERNOVIYA, S.Farm., FORMULAS! SEDIAAN FACE MIST

MANURUNG Apt., M.Si EKSTRAK KULIT BUAH ALPUKAT
(Persea americana Mill.)

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau grati

i ek gratifikasi dalam bentuk aj i :

atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hnES'[[wlp:‘:ﬁ;:(I:: g‘:’;azal‘PilenS:uap
- A .go.id. Untuk verifikasi

keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo.go.id Ii
B 2 .g0.id/verifyPDF.




Lampiran 3 Surat Hasil Penelitian di Laboratorium Medanese

LABORATORIUM SISTEMATIKA TUMBUHAN
HERBARIUM MEDANENSE
(MEDA)

UNIVERSITAS SUMATERA UTARA
JL. Bioteknologi No.1 Kampus USU, Medan— 20155

Telp. 061 — 8223564 Fax. 061 — 8214290 E-mail nursaharapasaribu@yvahoo.com
Medan, 26 Maret 2025

No. . 188/MEDA/2025

Lamp. 5=

Hal : Hasil Identifikasi

Kepada YTH,

Sdr/i : Anggun Marliana Manurung
NIM : P07539022172

Instansi : Fakultas Farmasi Poltekkes Medan

Dengan hormat,
Bersama ini disampaikan hasil identifikasi tumbuhan yang saudara kirimkan ke Herbarium

Medanense, Universitas Sumatera Utara, sebagai berikut:
Kingdom :Plantae

Divisi : Spermatophyta

Kelas : Dicotyledoneae

Ordo : Laurales

Famili : Lauraceae

Genus : Persea

Spesies : Persea americana Mill.

Nama Lokal: Alpukat
Demikian, semoga berguna bagi saudara.

- -vkcpala Herbarium Medanense.

"~ Prof. Dr. Etti Sartina Siregar, S.Si., M.Si.
X NIP 197211211998022001



Lampiran 4 Surat Izin Penelitian di Laboratorium Herbarium Medanese

Universitas Sumatera Utara Alamat:
Fakultas Matematika Dan Ilmu e it At SO e o or i
Pengetahuan Alam Medan - 20155

Nomor :1109/UNS.2.8.D1/PT.01.04/2025

Lampiran o

Hal : Izin Penelitian

Yth. Kepala Herbarium Medanense
Program Studi Sarjana Biologi
FMIPA-USU

Medan

Sehubungan dengan surat Ketua Jurusan/Prodi Farmasi Poltekkes Medan Nomor
PP.08.02/F.XXII.15/270/2025, perihal Mohon Izin Penelitian dalam rangka penyusunan
Karya Tulis [Imiah (KTT) di Herbarium yang Bapak/Ibu pimpin oleh Mahasiswa berikut:

Nama :Anggun Marliana Manurung

NIM : P07539022172

Program Studi : Farmasi

Judul Penelitian : Formulasi Sediaan Face Mist Ekstrak Kulit Buah Alpukat
(Persea americana Mill.)

Dosen Pembimbing . Ernovya, S.Farm., Apt., M.Si

Kami harap Bapak/Ibu dapat memfasilitasi Mahasiswa tersebut untuk pelaksanaan Penelitian
sesuai dengan peraturan yang berlaku di Herbarium ini.

Atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.
Medan, 21 Maret 2025

Ditandatangani secara elektronik oleh:
Wakil Dekan I

Dr. Cut Fatimah Zuhra, S.Si., M.Si.
NIP 197404051999032001

Tembusan
1. Dckan Fakultas Farmasi & Keschatan Institut Keschatan Helvetia.
2. Mahasiswa ybs.

Dokumen ini menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikat Elektronik (BSrE) Badan Siber dan Sandi Negara "d Seciifi
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Lampiran 5 Kartu Mengikuti Seminar Proposal KTI

———— S —

N 5 JURUSAN FARMASI
P JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN
KARTU MENGIKUTI SEMINAR PROPOSAL KTI
MAHASISWA TA. 2023/2024
Nama © Angaun Mariana Masuruvs
NIM S puishahiYe 6N
T
PARAF
SR | s aiowa JUDUL PEMEIN
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Lampiran 6 Ethical Clearence

-

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26.1237/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Anggun Marliana Manurung
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Formulasi Sediaan Face Mist Ekstrak Kulit Buah Alpukat (Persea americana Mill.)"

"Formulation of Face Mist Preparation Avocado Fruit Peel Extract (Persea americana Mill )"
Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [Imiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.
Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 12 Juni 2025 sampai dengan tanggal 12 Juni 2026.

This declaration of ethics applies during the period June 12, 2025 until June 12, 2026.

June 12, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00294/EE/2025/0159231271



Lampiran 7 Kartu Laporan Pertemuan Bimbingan KTI

.' Kemenkes
Poltekkes Medan

JURUSAN FARMASI
JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI
MAHASISWAT. A. 2024/2025

Nama - ANBGUN MARuIACA Maduudk
NIM : O0T5hepUTL
Pembimbing j S‘Wou‘ujp. S Faom . A% )
NO | 1oL | PERTE PEMBAHASAN P N0
n
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Ketyda,

Nadroh Br Sitepu, M. Si.

NIP. 198007112015032002
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Lampiran 8 Alat dan Penelitian
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Lampiran 9 Proses Pembuatan Ekstrak Kulit Buah Alpukat (Persea

americana Mill.)
No. Keterangan
Proses sortasi basah, pemisahan kulit
1 buah alpukat (Persea americana
’ Mill.) dari kotoran-kotoran yang
tidak diinginkan.
Memperkecil ukuran kulit buah
2. alpukat (Persea americana Mill.)
dengan cara diiris kecil-kecil.
3 Proses pengeringan menggunakan
: oven dengan suhu 60 °C
4 Kulit buah alpukat (Persea
' americana Mill.) setelah dikeringkan
Simplisia kering di blender hingga
5. .
menjadi serbuk.
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Proses ekstraksi kulit buah alpukat
(Persea americana Mill.)
menggunakan metode maserasi.

Proses maserasi dilakukan selama 7
hari

Hasil maserasi di uapkan
menggunakan Rotary Evaporator
dengan suhu 50°C

Ekstrak kental kulit buah alpukat
(Persea americana Mill.)




Lampiran 10 Pembuatan Sediaan Face Mist
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Lampiran 11 Uji Organoleptis
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Lampiran 12 Uji Homogenitas

Formulasi 2 (Konsentrasi 4%)

Formulasi 3 (Konsentrasi 6%)
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Lampiran 13 Uji pH

Formula 2 (Konsentrasi 4%) Formula 3 (Konsentrasi 6%)
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Lampiran 14 Uji Daya Semprot

FulO (Blanko) .7 Formula 1 (Konsentrasi 2%)

| Forml 2 (onsentrasi 4%) Formula 3 (Konsentrasi 6%)
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