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Lampiran 1
Kuesioner Pengetahuan Dan Formchecklist Tindakan 
Pretest dan Posttest

LEMBAR KUESIONER                                                          PENGETAHUAN DAN TINDAKAN PENJAMAH MAKANAN TERHADAP HYGIENE SANITASI MAKANAN DI SENTRA ALUN-ALUN TAMAN BERMAIN MARTUBUNG
A. IDENTITAS RESPONDEN
1. Nama			:
2. Umur			:
3. Alamat			:
4. Pendidikan Terakhir	:
5. Jenis Kelamin		: a). Laki-aki	b). Perempuan
	
B. PENGETAHUAN PENJAMAH MAKANAN
Berikan tanda (X) pada jawaban yang benar.
1. Apa yang dimaksud dengan hygiene penjamah makanan?
A. Usaha mencuci peraatan makanan
B. Menjaga kebersihan diri penjamah makanan saat bekerja
C. Membersihkan tempat penjuaan makanan
D. Menggunakan sarung tangan saat memasak
2. Berapa kali sebaiknya penjamah makanan mencuci tangan dalam sehari?
A. Sekali saat mulai bekerja
B. Tiga kali sehari
C. Setiap kai seteah melakukan aktivitas yang dapat mengotori tangan
D. Saat tangan terasa kotor

3. Penjamah makanan yang baik akan…
A. Memakai pakaian bersih, menutup rambut, dan menjaga kebersihan
B. Bekerja cepat tanpa memperhatikan kebersihan
C. Mengandalkan pengalaman tanpa pelatihan sanitasi
D. Fokus pada rasa makanan saja
4. Menggunakan alat pelindung diri seperti celemek, masker, dan penutup kepala berguna untuk…
A. Menambah estetika saat memasak
B. Melindungi makanan dari kontaminasi
C. Menandakan status sebagai koki
D. Mencegah rasa makanan berubah
5. Saah satu contoh tindakan tidak higienis saat menjual makanan adalah…
A. Menggunakan penjepit makanan
B. Mengaduk makanan dengan tangan tanpa sarung tangan
C. Menutup makanan dengan tudung saji
D. Memakai celemek bersih
6. Penjamah makanan yang baik akan mengelola sampah dengan cara…
A. Menimbun di belakang tempat jualan
B. Menyediakan tempat sampah dan menjaga kebersihannya
C. Membiarkan pengunjung membuang sampah sendiri
D. Menggunakan kantong pastik besar dan menggantungnya
7. Makanan jajanan yang aman harus dijual dalam kondisi…
A. Terbuka agar pembeli mudah melihat
B. Tertutup dan terlindung dari debu serta serangga
C. Dibiarkan di udara terbuka untuk mengurangi uap
D. Ditaruh langsung di atas meja




8. Ciri makanan yang tidak aman dikonsumsi adaah…
A. Beraroma sedap
B. Memiliki warna cerah alami
C. Berbau asam atau busuk
D. Disimpan daam wadah tertutup
9. Peralatan makanan yang bersih harus disimpan di mana?
A. Di atas meja terbuka
B. Di dalam tempat yang tertutup dan bersih
C. Dicampur dengan peralatan kotor
D. Di tempat mana saja asa tidak basah
10. Apa bahaya terbesar dari penjamah makanan yang tidak menjaga kebersihan?
A. Hilangnya pelanggan
B. Keracunan makanan atau penyebaran penyakit
C. Rasa makanan menjadi hambar
D. Makanan cepat basi












C. TINDAKAN PENJAMAH MAKANAN
Checklist pada salah satu keterangan.

	No
	Tindakan Penjamah Makanan
	Selalu
	Kadang-kadang
	Tidak

	1. 
	Mencuci tangan sebelum mengoah makanan dan  menyajikan makanan
	
	
	

	2. 
	Menggunakan sarung tangan saat menyentuh makanan
	
	
	

	3. 
	Menggunakan alat penjepit makanan untuk mengambil makanan jadi
	
	
	

	4. 
	Menutup rambut dengan penutup kepala atau topi
	
	
	

	5. 
	Menggunakan masker & celemek bersih saat berjualan
	
	
	

	6. 
	Menjaga kebersihan kuku 
	
	
	

	7. 
	Tidak merokok saat berjuaan
	
	
	

	8. 
	Menggunakan bahan makanan segar, bersih dan tidak kadaluwarsa
	
	
	

	9. 
	Memisahkan bahan makan mentah  & matang
	
	
	

	10. 
	Tidak menambahkan bahan pangan (formalin, boraks dan pewarna)
	
	
	

	11. 
	Mencuci peralatan dengan air bersih mengair dan sabun
	
	
	

	12. 
	Menyimpan makanan dengan wadah tertutup
	
	
	

	13. 
	Membersihkan meja atau gerobak secara rutin
	
	
	

	14. 
	Tidak berjualan didekat tempat sampah atau selokan
	
	
	

	15. 
	Tidak membuang sampah pada tempat sampah tertutup
	
	
	

	16. 
	Mengguanakan es batu dan air matang untuk minuman
	
	
	

	17. 
	Menyentuh uang tidak langsung menyentuh makanan
	
	
	

	18. 
	Tidak mencicipi makanan menggunakan sendok berkali-kali
	
	
	

	19. 
	Tidak berbicara saat mengolah makanan
	
	
	

	20. 
	Tidak menggunakan  perhiasan saat mengolah makanan
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Surat Permohonan Izin Penelitian
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Surat Balasan Izin Penelitian Dari Kelurahan Besar
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Master Tabel
Daftar Nilai Kuesioner Pretest Pengetahuan Penjamah Makanan Di Sentra Alun-Alun Taman Bermain Martubung
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Lampiran 7
Output SPSS Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin
	 JENIS KELAMIN

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Vaid
	aki-aki
	7
	17.5
	17.5
	17.5

	
	Perempuan
	33
	82.5
	82.5
	100.0

	
	Tota
	40
	100.0
	100.0
	



Output SPSS Distribusi Frekuensi Umur
	UMUR

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Vaid
	20-24 Tahun
	3
	7.5
	7.5
	7.5

	
	25-34 Tahun
	17
	42.5
	42.5
	50.0

	
	35-44 Tahun
	10
	25.0
	25.0
	75.0

	
	45-55 Tahun
	10
	25.0
	25.0
	100.0

	
	Tota
	40
	100.0
	100.0
	



Output SPSS Pretest Pengetahuan Penjamah Makanan Di Sentra Alun-Alun Taman Bermain Martubung
	PRETEST PENGETAHUAN

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Vaid
	Rendah
	9
	22.5
	22.5
	22.5

	
	Sedang
	24
	60.0
	60.0
	82.5

	
	Tinggi
	7
	17.5
	17.5
	100.0

	
	Total
	40
	100.0
	100.0
	






Output SPSS Posttest Pengetahuan Penjamah Makanan Di Sentra Alun-Alun Taman Bermain Martubung
	POSTTEST PENGETAHUAN

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Vaid
	Sedang
	9
	22.5
	22.5
	22.5

	
	Tinggi
	31
	77.5
	77.5
	100.0

	
	Tota
	40
	100.0
	100.0
	



Output SPSS Pretest Tindakan Penjamah Makanan Di Sentra       Alun-Alun Taman Bermain Martubung
	PRETEST TINDAKAN

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Vaid
	Kurang
	23
	57.5
	57.5
	57.5

	
	Cukup
	17
	42.5
	42.5
	100.0

	
	Tota
	40
	100.0
	100.0
	



Output SPSS Posttest Tindakan Penjamah Makanan Di Sentra     Alun-Alun Taman Bermain Martubung
	POSTTEST TINDAKAN

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Vaid
	Cukup
	15
	37.5
	37.5
	37.5

	
	Baik
	25
	62.5
	62.5
	100.0

	
	Tota
	40
	100.0
	100.0
	



Output Hasil Uji Paired Sample T-test Pretest Dan Posttest Pengetahuan Penjamah Makanan Di Sentra Alun-Alun Taman Bermain Martubung
	Paired Samples Statistics

	
	Mean
	N
	Std. Deviation
	Std. Error Mean

	Pair 1
	PRETEST
	5.7500
	40
	1.99679
	.31572

	
	POSTTEST
	7.9000
	40
	.63246
	.10000



	Paired Samples Correlations

	
	N
	Correlation
	Sig.

	Pair 1
	PRETEST  & POSTTEST
	40
	.792
	.000



	Paired Samples Test

	
	Paired Differences
	t
	df
	Sig. (2-tailed)

	
	Mean
	Std. Deviation
	Std. Error Mean
	95% Confidence Interval of the Difference
	
	
	

	
	
	
	
	ower
	Upper
	
	
	

	Pair 1
	PRETEST  - POSTTEST
	-2.15000
	1.54505
	.24429
	-2.64413
	-1.65587
	-8.801
	39
	.000



Output Hasil Uji Paired Sample T-test Pretest Dan Posttest     Tindakan Penjamah Makanan Di Sentra Alun-Alun                       Taman Bermain Martubung
	Paired Samples Statistics

	
	Mean
	N
	Std. Deviation
	Std. Error Mean

	Pair 1
	PRE-TEST
	19.95
	40
	4.397
	.695

	
	POST-TEST
	31.28
	40
	2.891
	.457



	Paired Samples Correlations

	
	N
	Correlation
	Sig.

	Pair 1
	PRETEST  & POSTTEST
	40
	.320
	.044



	Paired Samples Test

	
	Paired Differences
	t
	df
	Sig. (2-tailed)

	
	Mean
	Std. Deviation
	Std. Error Mean
	95% Confidence Interval of the Difference
	
	
	

	
	
	
	
	ower
	Upper
	
	
	

	Pair 1
	PRETEST  - POSTTEST
	-11.32500
	4.42248
	.69926
	-12.73938
	-9.91062
	-16.196
	39
	.000
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Dokumentasi melakukan Pretest Pengetahuan dan Tindakan Penjamah Makanan Di Sentra Alun-Alun Taman Bermain Martubung.
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Dokumentasi  Pemberian Booket Setelah Memberikan Sedikit Edukasi Tentang Hygiene Sanitasi Makanan Kepada Penjamah Makanan Di Sentra Alun-Alun Taman Bermain Martubung.
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makanan yang biasanya di

tempat umum ey
pasar, pinggir jalan, ats
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- Bahan makanan yang digunakan segar, bersih,
dan tidak kadaluwarsa

- Memisahkan makanan matang dengan mentah
-Tidak menambahkan bahan pangan tambahan
seperti boraks, formalin, pewarna makanan
-Mengolah pangan dengan bersih dan
menggunakan peralatan yang bersih

- Menyajikan makanan dengan wadah tertutup

- Peralatan dari bahan aman (stainless steel,
plastik food grade)
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- Menggunakan peralatan yang bersih,
tidak berkarat & tidak berlubang
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- Wadah penyimpanan harus tertutup,
peralatan masak & penyajian makanan ©
harus selalu bersih
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Penyakit Akibat Hygiene
Sanitasi Makanan Tidak Bersih

Diare disebabkan oleh virus dan
parasit yang menyerang gangguan
pencernaan. Diare bisa juga
disebabkan  oleh kurangnya
kebersihan  dalam  mengolah
makanan yang ingin dimakan

2. Gastroenteritis

Penyebaran gastroenteritis  dapat
terjadi melalui kontak jarak dekat
dengan orang yang sudah terinfeksi
atau karena mengonsumsi makanan
atau minuman yang terkontaminasi.
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3. Demam Tifoid/Tipus

Deman tifoid/tipus adalah penyakit
infeksi akibat bakteri Salmonella
typhi yang pada umumnya menular
melalui makanan atau minuman
yang tercemar feses atau urine
penderita.
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mulut
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Kementerian Kesehatan

Kemenkes
‘e. Poltekkes Medan

Kabanjahe, 26 Mei 2025

NOMOR ~ : PP.06.02/XIV. 14/407/2025
Lampiran -
Perihal  : Permohonan Izin Studi Penclitian

Kepada Yth : Lurah Desa Besar, Kecamatan Medan Labuhan, Kota Medan, Sumatera U

Di
Tempat

Dengan Hormat,

Bersama ini datang menghadap Saudara, Mahasiswa Prodi DIV Sanitasi Jurusan

Keschatan Lingkungan Kemenkes Poltckkes Medan
Nama ANGEL PRANATALIA

NIM P00933221006

Yang bermaksud akan mengadakan penelitian ke Wama warna Alun-alun Martubung

didacrah lokasi Bapak, dalam rangka menyusun SKRIPSI dengan judul:

VPENGARUH PENVULUHAN TENTANG HYGIENE SANITASI MAKANAN
TERHADAP PENGETAHUAN DAN TINDAKAN PENJAMAH MAKANAN JAJANAN DI
SENTRA ALUN-ALUN TAMAN BERMAIN MARTUBUNG"

Perlu kami tambahkan bahwa penclitian ini digunakan semaw mata hanya untuk
menyclesaikan tugas akhir dan perkembangan ilmu pengetahuan.

Demikian disampaikan, atas perhatian Bapak/Tbu, diucapkan terima kasih

Ketua Jurusan Sanitasi Politekmk Kesehatan
Kementerian Kesehatan Medan,

Haesti Sembiring SST MSc
NIP. 197206181997032003

Kemeaterian Keschatan
pas Mmﬂ::w dan/atau gratifikasi dalam bentuk

apapun. Jika terdapat potensi suap at
Keaslian tandatangan elektronik, il =3

LO KEMENKES 1500567 dan hups /s
pLO1 s s //wbs hemkes go1d. Untuk verifika
unggah dokumen pada lamanhiips //ic komunfo go iseniyPDF =
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
KECAMATAN MEDAN LABUHAN

KELURAHAN BESAR

JALAN PANCING | NO.10 TELP. 061-6842437
MEDAN - 20251

Medan, 04 Juni 2025

Nomor . 5?00 Yy /24

Sifat . Biasa

Lampiran -

Perihal . Permohonan Izin Studi Penelitian
Kepada Yth :

Ketua Jurusan Sanitasi Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Medan
di -

Tempat

Sehubungan dengan Surat Ketua Jurusan Sanitasi Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Medan Nomor PP.06.02/X1V.14/407/2025 tanggal 26 Mei 2025 Perihal Permohonan

Izin Studi Penelitian yang bernama :

'No | Nama Mahasiswa ~ NM [ __ Program Studi &
; { ; D-1V Sanitasi Jurusan Kesehatan !
| 1 | Angel Pranatalia P00933221006 | Ligkungan Kemenkes Poltekkes Medan |

Dengan ini kami mengizinkan untuk melakukan Penelitian di Kelurahan Besar Kecamatan

Medan Labuhan. Demikian disampaikan atas perhatiannya diucapkan terima kasih.

NIP. 199205102015071003

MEDAN unrtuk semua
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
BADAN RISET DAN INOVASI DAERAH

Jalan Jenderal Besar A. H. Nasution Nomor 32 Medan Kode Pos 20143
Telepon (061) 7873439 Faksimile (061) 7873314

Laman https://brida.medan.go.id, Pos-el brida@medan.go.id

SURAT KETERANGAN RISET
Nomor : 000.9/2301

DASAR :1. Peraturan Daerah Kota Medan Nomor : 8 Tahun 2022, tanggal 30 Desember 2022

tentang Perubahan Atas Peraturan Daerah Kota Medan Nomor 15 Tahun 2016
Tentang Pembentukan Perangkat Daerah Kota Medan.

2. Peraturan Walikota Medan Nomor : 97 Tahun 2022, tanggal 30 Desember 2022
tentang Kedudukan, Susunan Organisasi, Tugas dan Fungsi, dan Tata Kerja
Perangkat Daerah Kota Medan.

MENIMBANG . Surat dari Ketua Jurusan Sanitasi Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan
Medan Nomor PP.06.02/XIV.14/407/2025 Tanggal 26 Mei 2025 Perihal Surat Izin
Riset.
NAMA . Angel Pranatalia
NIM : P00933221006
PROGRAM STUDI : Sarjana Terapan Sanitasi Lingkungan
JUDUL . "Pengaruh Penyuluhan Tentang Hygiene Sanitasi Makann Terhadap
Pengetahuan dan Tindakan Penjamah Makanan Jajanan di entra Alun-alun
Taman Bermain Martubung”
LOKASI . Kelurahan Besar Kecamatan Medan Labuhan Kota Medan
LAMANYA ;2 (dua) Bulan
PENANGGUNG JAWAB : Ketua Jurusan Sanitasi Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan

Melakukan Riset, dengan ketentuan sebagai berikut :

1.

2
3.

Sebelum melakukan Riset terlebih dahulu harus melapor kepada pimpinan Perangkat Daerah lokasi Yang
ditetapkan.

Mematuhi peraturan dan ketentuan yang berlaku di lokasi Riset .
Tidak dibenarkan melakukan Riset atau aktivitas lain di luar lokasi yang telah ditetapkan.

4. Hasil Riset diserahkan kepada Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan selambat lambatnya
2 (dua) bulan setelah Riset dalam bentuk softcopy atau melalui Email (brida@medan.go.id).
5. Surat Keterangan Riset dinyatakan batal apabila pemegang surat keterangan tidak mengindahkan ketentuan
atau peraturan yang berlaku pada Pemerintah Kota Medan.
6. Surat Keterangan Riset ini berlaku sejak tanggal dikeluarkan.
Demikian Surat ini diperbuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
Dikeluarkan di : Medan
Pada Tanggal : 03 Juni 2025
Ditandatangani secara elektronik oleh
Kepala Badan
* Risetdan Inovasi Daerah,
Mansursyah, S, Sos, M. AP
Pembina Tk | (IVib)
Tembusan : NIP 196805091983091001

1. Wali Kota Medan.

2. Camat Medan Labuhan Kota Medan.

3. Lurah Besar Kecamatan Medan Labuhan Kota Medan.

4. Ketua Jurusan Sanitasi Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan.

@

Balal. Besa_r - Dokumen int telah ditandatangant secara elektronik. menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan BSrE
Sertifikasi - UUITE No. 11 Tahun 2008 Pasal S Ayat | “Informasi Elektronik dan/atau Dokumen Elektronik danfatau hasil cetakannya merupakan alat bukti ko vang

Elektronik sak”
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Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Angel Pranatalia adalah peneliti dari Jurusan Kesehatan Lingkungan dengan ini
meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul
“Pengaruh Penyuluhan Tentang Hygiene Sanitasi Makanan Terhadap Pengetahuan
Dan Tindakan Penjamah Makanan Jajanan Di Sentra Alun-Alun Taman Bermain
Martubung” dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :

1.

10.

8

12

13.

Tujuan dari penelitian ini untuk untuk mengetahui pengaruh penyuluhan tentang hygiene
sanitasi makanan terhadap peningkatan pengetahuan dan tindakan penjamah makanan
jajanan di Sentra Alun-alun Taman Bermain Martubung. dengan metode/prosedur
penyuluhan dengan media booklet, lampiran lembar kuesione, dan lampiran lembar form
checklist.

Anda dilibatkan dalam penelitian karena merupakan salah satu syarat untuk kelulusan D-
IV Sanitasi Lingkungan. Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat sukarela.
Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk itu
anda tidak akan dikenai sanksi apapun.

Penelitian ini akan berlangsung selama 14 dengan sampel wawancara dan observasi
(teknik pengambilan sampel).

Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa uang /sejumlah 1.500.000
kehilangan waktu/ketidaknyamanan.

Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian secara
umum melalui laporan tertulis.

Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama pengambilan
data/sampel 14 hari (diisi sesuai teknik pengambilan sampel/data).

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kesalahan dalam pengambilan data
(temuan yang tidak diharapkan) selama penelitian ini.

Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda yang
kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali data tidak
valid.

Prosedur pengambilan sampel adalah dengan menggunakan media booklet, lampiran
lembar kuesioner dan lampiran lembar form checklist, cara ini mungkin menyebabkan
rasa tidak nyaman para pekerja.

Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah untuk mengetahui
peningkatan pengetahuan dan tindakan penjamah makanan dalam mengolah makanan
jajanan yang lebih higenis untuk di konsumsi konsumen.

Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi penjamah
makanan di Sentra Alun-alun Taman Bermain Martubung.

Anda tidak memerlukan perawatan setelah penelitian karena tidak terdapat intervensi
dalam penelitian ini.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21,

22.

23.

24.

25.

26.

ot

28.

28,

30.

31.

32,

33.

Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan pengobatan
atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini karena penelitian ini hanya menggunakan
kuesioner.

Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian ini hanya
menggunakan kuesioner.

Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian ini ataupun
dari sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk laporan
peneliti.

Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan
sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada subyek karena
penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi dan hanya pengisian kuisioner.

Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada individu / subyek
karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi terhadap subyek.

Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena penelitian ini non
intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung jawab karena ini merupakan
penelitian pribadi.

Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada individu/subyek
sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut.

Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari Penelitian ini telah mendapat
persetujuan laik etik dari KEPK.

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan diberikan
keamanan dan kesejahteraan subjek akan dijamin.

Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari awal sampai
selesai penelitian termasuk cara pengisian kuisioner.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda
berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak
menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, tidak
menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik anda.
Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis
milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, penyimpanan, dan penggunaan
bahan biologi.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua responden
mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan tentang informasi
tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk bila ada wanita usia subur.
Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua responden
mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan tentang informasi
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34.

35.

tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk bila ada wanita
hamil/menyusui.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua responden
mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan tentang informasi

tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk disitu bila ada individu yang
pernah mengalami atau menjadi korban bencana.

Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
digital.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini dimana
saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan penelitian. Setelah

Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi
nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama : SURIYATI WATI

Tanda tangan : \ng ’

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Saksi Peneliti

i
SURIYATI WATI ANGEL PRANATALIA
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PERTANYAAN

No R v PT K 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 T B
1 R1 |20 Tahun| SMK P 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 R
2 R2 |27 Tahun| SMK P 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 3 R
3 R3 |20 Tahun| SMK L 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 5 S
4 R4 |36 Tahun| SMK P 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 6 S
5 R5 |30 Tahun| SMA P 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 S
6 R6 |29 Tahun| SMK P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 T
7 R7 |38 Tahun| SMP P 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 5 S
8 R8 |45Tahun| SMA P 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 S
9 R9 |46 Tahun| SMA L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 T
10 R10 |52 Tahun| SMP P 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 S
11 R11 |49 Tahun| SMP P 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 5 S
12 R12 |35Tahun| SMA P 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 R
13 R13 |49 Tahun| SMA P 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 5 S
14 R14 |52 Tahun| SMA P 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 2 R
15 R15 |45Tahun| SMA L 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 6 S
16 R16 |25 Tahun| SMA L 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 S
17 R17 |42 Tahun| SMP P 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 4 R
18 R18 |27 Tahun| SMA P 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 5 S
19 R19 |30 Tahun| SMA P 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 5 S

20 R20 |34 Tahun| SMA P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 T

21 R21 |37 Tahun| SMK L 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 T

22 R22 |34 Tahun| SMA P 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 6 S

23 R23 |40 Tahun| SMP P 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 4 R

24 R24 |30 Tahun| SMK P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 T

25 R25 |28 Tahun| SMK P 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 T

26 R26 |35 Tahun| SMA P 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 7 S

27 R27 |25Tahun| SMA P 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 S

28 R28 |54 Tahun| SMA P 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6 S

29 R29 |32 Tahun| SMK L 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 R
30 R30 |30 Tahun| SMA P 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 S
31 R31 |23 Tahun| SMA P 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 T
32 R32 |42 Tahun| SMA P 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 6 S
33 R33 |26 Tahun| SMA P 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 S
34 R34 |49 Tahun| SMK P 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 S
35 R35 |38 Tahun| SMP P 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 R
36 R36 |28 Tahun| SMP L 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 S
37 R37 |31Tahun| SMP P 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 4 R
38 R38 |38 Tahun| SMA P 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 S
39 R39 |55Tahun| SMA P 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 6 S

40 R40 |28 Tahun| SMA L 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 6 S

Keterangan
Benar: 1
Salah: 0

R : Responden
U - Umur

PT : Pendidikan Terakhir
JK - Jenis Kelamin

T: Total

B : Bobot

R:Rendah
S : Sedang
T: Tinggi

R S T
9 24 7
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PERTANYAAN

No R v PT K 1 2 3] 4 5] 6 7 8 9 10

1|R1 20 Tahun |SMK__|P. 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7|s

2|R2 27 Tahun |SMK__|P. 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 7|s

3|R3 20 Tahun |SMK__ |L. 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8|T

4|R4 36 Tahun [SMK__ [P 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8|T

5|R5 30 Tahun |SMA [P 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8|T

6|R6 29 Tahun |SMK__|P. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9T

7|R7 38 Tahun [SMP__ [P 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8|T

8|R8 45 Tahun |SMA _ |P. 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8|T

9|R9 46 Tahun |SMA  |L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8|T
10|R10 52 Tahun [SMP__ [P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8|T
11|R11 49 Tahun |SMP___ |P. 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 7|s
12|R12 35Tahun |SMA [P 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7|s
13|R13 49 Tahun |SMA _ |P. 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8|T
14|R14 52 Tahun [SMA [P 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7|s
15|R15 45 Tahun |SMA | 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8|T
16|R16 25 Tahun |SMA  |L 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8|T
17|R17 42 Tahun |SMP___|P. 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8|T
18|R18 27 Tahun |SMA _ |P. 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8|T
19|R19 30 Tahun |SMA [P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8|T
20|R20 34Tahun |SMA [P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8|T
21|R21 37 Tahun [SMK__|L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9T
22|R22 34Tahun |SMA [P 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8|T
23|R23 40 Tahun |SMP___ |P. 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 7T
24|R24 30 Tahun [SMK__ [P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10|T
25|R25 28 Tahun |SMK__ |P. 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8|T
26|R26 35Tahun |SMA [P 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8|T
27|R27 25 Tahun |[SMA _ |P. 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8|T
28|R28 54 Tahun [SMA [P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8|T
29|R29 32 Tahun [SMK__ |L 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7|s
30|R30 30 Tahun |SMA [P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8|T
31|R31 23 Tahun |SMA _ |P. 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9T
32|R32 42 Tahun |SMA _ |P. 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8|T
33|R33 26 Tahun |SMA _ |P. 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8|T
34|R34 49 Tahun |SMK__|P. 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 7|s
35|R35 38 Tahun [SMP__ [P 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7|s
36|R36 28 Tahun |SMP__ |L. 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8|T
37|R37 31Tahun|SMP__ [P 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8|T
38|R38 38 Tahun |SMA [P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8|T
39|R39 55 Tahun [SMK__ [P 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8|T
40|R40 28 Tahun |SMA  [L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8(T

Keterangan

Benar - 1
Salah: 0

R : Responden

u

Umur

PT : Pendidikan Terakhir

JK: Jenis Kelamin

T
B

R

Total
Bobot

Rendah
Sedang
Tinggi

R
0

31
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DAFTAR NILAI KUESIONER POSTTEST TINDAKAN PENJAMAH MAKANAN JAJANAN DI SENTRA ALUN-ALUN TAMAN BERMAIN MARTUBUNG
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1976/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : ANGEL PRANATALIA
Principal In Investigator

N:
Name of the Institution

In: POLTEKKES KEMENKES MEDAN

Dengan judul:
Title

"PENGARUH PENYULUHAN TENTANG HYGIENE SANITASI MAKANAN TERHADAP PENGETAHUAN DAN
TINDAKAN PENJAMAH MAKANAN JAJANAN DI SENTRA ALUN-ALUN TAMAN BERMAIN MARTUBUNG "

"THE EFFECT OF FOOD HYGIENE AND SANITATION COUNSELING ON THE KNOWLEDGE AND ACTIONS OF
SNACK FOOD HANDLERS IN THE MARTUBUNG PLAYGROUND CENTER"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Timiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy. dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the filfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 17 Agustus 2025 sampai dengan tanggal 17 Agustus 2026.

This declaration of ethics applies during the period August 17, 2025 until August 17, 2026,

August 17,2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00900/EE/2025/0159231271
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88 Kamenkes,

KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang
Maha Esa atas limpah Rahmatnya
dan karunia-Nya sehingga "Booklet
Penerapan Hygiene Sanitasi
Pedagang/Pengolah Makanan" ini
telah dapat diselesaikan. Booklet ini
dibuat untuk pedagang yang
berjualan di Sentra Alun-Alun
Taman Bermain Martubung. Kiranya
Booklet ini bermanfaat dalam
meningkatkan Pengetahuan dan
Tindakan Hygiene Sanitasi
Pengolah Makanan dalam
penyelenggaraanmakanan sehingga
tersedianya makanan dan minuman
berkualitas baik dan aman bagi
kesehatan konsumen.
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DAFTAR ISI

Pedagang/Pengolah Makanan 1

Makanan Jajanan 2
Hygiene Pedagang/ Pengolah Makanan <
Pemilahan & Pengolahan Bahan Makanan 4
Peralatan & Perlengkapan 5
Langkah-langkah Mencuci Tangan 6
Pengelolaan Sampah di Area Berjualan 7
Penyakit Akibat Hygiene Sanitasi Makanan Tidak Bersih 8
Gejala Keracunan Makanan 9
Mekanisme Penularan Penyakit 10

Cara Mencegah Penyakit 1




image4.jpeg
R Kamentee,,,
APA ITU PENGOLAH
MAKANAN?

Pengolah makanan/pedagang adalah
seseorang serta alat yang bertugas
untuk mempersiapkan, mengolah, dan
menyajikan bahan makanan menjadi
makanan yang siap dikonsumsi.
Pengolahan makanan mencakup
berbagai proses seperti mencuci,
memotong, memasak, dan menyimpan
makanan dengan cara yang aman dan
higienis.
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