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ABSTRAK 

Makanan jajanan merupakan bagian dari konsumsi harian masyarakat yang berisiko 

terkontaminasi jika tidak dikelola dengan prinsip hygiene dan sanitasi yang baik. 

Penjamah makanan memegang peranan penting dalam menjaga keamanan 

pangan, mulai dari pengolahan hingga penyajian. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh penyuluhan hygiene sanitasi makanan terhadap peningkatan 

pengetahuan dan tindakan penjamah makanan jajanan di Sentra Alun-Alun Taman 

Bermain Martubung. Desain penelitian yang digunakan adalah kuasi eksperimen 

dengan rancangan one group pretest-posttest. Sampel sebanyak 40 orang dipilih 

melalui teknik total sampling berdasarkan kriteria inklusi. Intervensi dilakukan melalui 

penyuluhan menggunakan media booklet, dengan pengumpulan data melalui 

kuesioner dan checklist. Hasil menunjukkan peningkatan signifikan pada 

pengetahuan dan tindakan setelah intervensi. Rata-rata skor pengetahuan 

meningkat dari 5,75 menjadi 7,90, dan skor tindakan dari 19,95 menjadi 31,28. Hasil 

uji paired sample t-test menunjukkan nilai p = 0,000 (< 0,05), menandakan adanya 

pengaruh signifikan penyuluhan terhadap peningkatan pengetahuan dan tindakan. 

Kesimpulan dari penelitian ini bahwa penyuluhan menggunakan booklet merupakan 

metode edukasi yang efektif dalam meningkatkan pengetahuan dan tindakan 

penjamah makanan terkait pentingnya hygiene dan sanitasi makanan.  

Kata Kunci: hygiene sanitasi makanan, penjamah makanan, penyuluhan, 

pengetahuan, tindakan.  
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ABSTRACT 

Street food is a part of the daily diet for many people, but it is at risk of contamination 

if not managed with proper hygiene and sanitation principles. Food handlers play a 

crucial role in ensuring food safety, from preparation to serving. This study aimed to 

determine the effect of food hygiene and sanitation education on improving the 

knowledge and practices of street food handlers at the Martubung Playground 

Square Center. 

The research design was a quasi-experiment with a one-group pretest-posttest 

design. A sample of 40 people was selected through a total sampling technique 

based on inclusion criteria. The intervention was conducted through an educational 

session using a booklet as a medium, with data collected using a questionnaire and 

a checklist. 

The results showed a significant increase in both knowledge and practices after the 

intervention. The average knowledge score increased from 5.75 to 7.90, and the 

practice score increased from 19.95 to 31.28. The results of the paired sample t-test 

showed a p-value of 0.000 (< 0.05), indicating a significant effect of the education on 

the improvement of knowledge and practices. The conclusion of this study is that 

education using a booklet is an effective method for improving the knowledge and 

practices of food handlers regarding the importance of food hygiene and sanitation. 

 

 

Keywords: food hygiene and sanitation, food handlers, education, knowledge, 

practices. 
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