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KUISIONER 

 
GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA KOMIK TERHADAP 

PENGETAHUAN TENTANG MAKANAN KARIOGENIK  
PADA SISWA-SISWI KELAS IV SDN 060972 

 KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN 

 

Nama    : 

Umur    : 

Jenis Kelamin : 

 

1. Apakah yang  menyebabkan sakit gigi? 
a. Makanan berminyak 
b. Makanan berserat 
c. Makanan lembek 
d. Makanan manis yang berlebihan  

 
2. Mengapa  buah dan sayur  sehat untuk kesehatan gigi kita? 

a. Karena kaya akan vitamin, mineral serat dan air 
b. Karena rasanya enak 
c. Karena buah itu manis 
d. Karena sayur itu pahit 

 
3. Mengkonsumsi makanan manis dan lengket yang berlebihan 

menyebkan? 
a. Gigi sakit 
b. Gigi goyang 
c. Gigi kuning 
d. Gigi  bau 

 
4. Apakah cara kita untuk menghindari gigi berlubang? 

a. Menghindari makan ikan 
b. Menghindari makanan  manis dan lengket 
c. Menghidadri makan sayur 
d. Menghindari makan buah 

 
5. Kapankah sebaiknya menyikat gigi dipagi hari? 

a. Setelah mandi 
b. Setelah bangun tidur 
c. Setelah sarapan 
d. Tidak menyikat gigi 

 
 



 

 
 

6.  Kapankah waktu yang baik untuk memeriksakan gigi? 
a. 6 bulan sekali 
b. 9 bulan sekali 
c. 1 tahun sekali 
d. 2 tahun sekali 

 
7.  Kapan waktu yang tepat menyikat gigi? 

a. Pagi dan siang sesudah mandi  
b. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 
c. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum makan 
d. Pagi setelah mandi dan pada saat mandi sore 

 
8. Berapa kalikah sebaiknya kita menyikat gigi? 

a. Satu kali sehari 
b. Dua kali sehari 
c. Tiga kalisehari 
d. Empat kali sehari 

 
9. Dibawah ini manakah makanan manis dan lengket yang dapat   

menyebabkan gigi berlubang? 
a. Coklat dan permen 
b. Apel dan timun 
c. Sayur dan buah 
d. Ikan dan nasi 

 
10 Dibawah ini  yang dapat mencegah gigi berlubang adalah? 

a. Permen 
b. Roti 
c. Ikan 
d. Buah-buahan 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

KESEHATAN GIGI 

 

 

Pokok Bahasan  : Makanan Kariogenik 

Sub Pokok Bahasan : Gigi Berlubang 

Sasaran   : Siswa Kelas IV  

Hari/Tgl   : Februari 2024 

Waktu    : 10:00 WIB 

Tempat   : SDN 060972 Kecamatan Medan Tuntungan 

 

A. Tujuan 

1) Tujuan Instruksional Umum (TIU)  

Setelah dilakukan penyuluhan diharapkan siswa-siswi mampu    

mengenal dan memahami tentang makanan kariogenik. 

2) Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

Setelah mengikuti penyuluhan siswa-siswi mampu mengetahui: 

a. Pengertian makanan kariogenik 

b. Jenis-jenis makanan kariogenik  

c. Akibat makanan kariogenik 

1. Pengertian gigi berlubang (karies gigi) 

2. Upaya pencegahan karies 

  

B. ISI LAMPIRAN 

Terlampir 

C. METODE 

Ceramah 

          Tanya jawab 

D. MEDIA 

Komik 

 



 

 
 

E. KEGIATAN PEMBELAJARAN  

Tahap 
Kegiatan 

Kegiatan Penyuluhan Kegiatan 
Sasaran 

   Metode 

Penyuluhan 

Media 
Penyuluhan 

 
Waktu 

Pendahuluan 

1. Mengucapkan salam 
dan memperkenalkan 
diri  

2. Menjelaskan tujuan 
penyuluhan 

3. membagikan media 
penyuluhan komik 

1. Menjawab 
salam 

2. Mendengar 
3. Respon 

  Ceramah  10 

Menit 

Penyajian 

Menjelaskan tentang: 
a. Pengertian makanan  
    kariogenik 
b. Jenis-jenis makanan  
    kariogenik  
c. Akibat makanan  
    kariogenik 

1. Pengertian gigi 
berlubang (karies 
gigi) 

2. Upaya pencegahan 
karies 

1. Membaca 
2. Bertanya  
3. Menjawab   

 Membaca   
  Komik 

 

10 

Menit 

Penutup 

- Menjelaskan kembali 
bagian yang belum 
dimengerti 

- Kesimpulan 
- Saran 
- Salam Penutup 

 
   Respon 

 
  Ceramah 

 10 

Menit 

  

F. EVALUASI 

Metode evaluasi  : Tanya Jawab 

Jenis pertanyaan  : Lisan  

 

G. LAMPIRAN MATERI 

A. Pengertian makanan kariogenik 

Menurut Ramayanti & Purnakarya, (2013), makanan Kariogenik 

adalah makanan yang mengandung fermentasi karbohidrat sehinggga 

menyebabkan penurunan pH plak menjadi 5,5 atau kurang dan 

mestimulasi terjadinya proses karies. Makanan instan dan makanan 



 

 
 

karbohidrat iyang imudah iterurai, ibersifat ikariogenik i(mudah 

imenyebabkan ikaries). 

B. iJenis-jenis imakanan ikariogenik i 

  Menurut iSariningsih, i(2012), imakanan iyang idikategorikan ike 

idalam imakanan ikariogenik iadalah iroti, ies ikrim, ipermen, icokelat iyang 

isangat idigemari ianak-anak iusia isekolah idasar. i 

C. iAkibat imakanan ikariogenik 

Menurut iAlhamda, iS. i(2011), ipola imakan ianak-anak iyang 

imempunyai ikecenderungan i iuntuk imemakan i imakanan ikariogenik, 

iserta ikurangnya ikesadaran idalam ikedisiplinan idalam ipemeliharaan 

ikebersihan igigi idan imulut imenyebabkan istatus ikebersihan igigi idan 

imulut ianak iburuk isehingga iprevalensi ikariesnya itinggi. 

1. iPengertian igigi iberlubang i(karies igigi) 

Menurut iTarigan i(2014), ikaries igigi imerupakan isalah isatu 

iutama idalam irongga imulut iyang iterjadi ipada ianak. iPenyakit ikaries 

igigi iini idisebabkan ikarena ibakteria idalam imulut idan ipertikel-pertikel 

imakanan iyang imelekat idigigi iserta idapat iditandai idengan ikerusakan 

ijaringan igigi, i idimulai idari ipermukaan igigi iemail ihingga imeluas 

ikearah ipulpa isehingga idibawahnya imembentuk ilobang idengan 

iberbagai iukuran. 

2. iUpaya ipencegahan ikaries 

Menurut iYusuf i iInajati, i(2020). iBeberapa iupaya ipencegahan 

ikaries 

sebagai iberikut i: 

1. iMenyikat igigi isecara irutin 

Sikat igigi idengan ipasta igigi iminimal idua ikali isehari, ipada ipagi 

ihari isetelah isarapan idan imalam ihari isebelum itidur. 

2. iKurangi ikonsumsi icemilan idan iminuman imanis. iKebiasaan 

imengobrol isambil imenikmati imakanan iringan imemang 

imengasyikkan. iNamun idi ibalik iitu, iada ibahaya iyang 

imengancam igigi. iCamilan iyang imengandung ikarbohidrat iatau 



 

 
 

itinggi igula iakan imenciptakan ikondisi iasam idi imulut, iyang idapat 

imerusak igigi. iDampak iyang isama ijuga iberasal idari ikebiasaan 

imengonsumsi iminuman iselain iair iputih, imisalnya iminuman 

imanis idalam ikemasan. 

3. iKonsumsi imakanan iyang imenyehatkan igigi 

 Disarankan iuntuk imenghindari imakanan imanis, iseperti ipermen 

idan ikeripik, iyang imudah imelekat idan iterselip idi isela-sela igigi 

idalam iwaktu ilama. iSebagai ipengganti imakanan igurih idan 

imanis, ibisa imencoba isayur-sayuran idan ibuah-buahan. iKedua 

ikelompok imakanan iini ibaik iuntuk igigi ikarena idapat 

imeningkatkan iproduksi iair iliur iyang iturut iberfungsi imembantu 

imembersihkan igigi isecara ialami. 

4. iPeriksa igigi isecara iteratur isetiap i6 ibulan isekali 

Memeriksakan igigi isecara iteratur isetiap ienam ibulan isekali idapat 
imenjaga igigi itetap isehat. iKeberadaan ikaries igigi ijuga idapat 

iterdeteksi isejak idini idan ibisa isegera iditangani 
. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ETHICAL CLEARANCE 

 



 

 
 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 



 

 
 

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN 

 
 
 

 



 

 
 

 

SURAT KESEDIAN MENJADI RESPONDEN 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 
 

Dengan menandatangani lembar ini,saya : 
 

Nama  : 
Umur   : 
Alamat : 
 
Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian 

yang berjudul “Gambaran Penyuluhan Dengan Media Komik Terhadap 
Pengetahuan Tentang Makanan Kariogenik pada siswa-siswi kelas IV 
SDN 060972 Kecamatan Medan Tuntungan”  yang akan dilakukan oleh : 
 

Nama    : Dahnela Sari 
Nim       : P07525021009 
Jurusan : D-III Kesehatan Gigi 
      Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

 
Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya 

digunakan untuk keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia 
menjadi responden penelitian ini. 
 
 
 
 
 

Medan,                      2024 
Yang Menyatakan 

 
 
 

(                                        ) 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

MASTER TABEL 
PENGETAHUAN TENTANG MAKANAN KARIOGENIK SEBELUM DAN SESUDAH DILAKUKAN PENYULUHAN 

DENGAN MEDIA KOMIK PADA SISWA-SISWI KELAS IV SDN 060972  
KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN 

1. Sebelum 

Nomor 

Responden Jenis kelamin  

Pengetahuan tentang makanan kariogenik  Kategori 

Sebelum     

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jumlah Baik Sedang Buruk 

1 L 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 2   ✓  

2 P 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 6  ✓   

3 P 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 6  ✓   

4 P  1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 6  ✓   

5 L  1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 ✓    

6 P  1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 5  ✓   

7 P  1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 6  ✓   

8 L  1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2   ✓  

9 P  1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1   ✓  

10 L  1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 6  ✓   

11 L  1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 6  ✓   

12 L  0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 2   ✓  

13 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 ✓    

14 P 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 6  ✓   

15 L 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 4  ✓   

16 L  1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 4  ✓   

17 L 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 6  ✓   

18 P  1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 ✓    

19 P  1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 ✓    



 

 
 

20 L 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1   ✓  

21 P 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 ✓    

22 P 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 6  ✓   

23 P 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 6  ✓   

24 P 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 ✓    

25 L 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 ✓    

26 P 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 5  ✓   

27 P 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 6  ✓   

28 P 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 6  ✓   

29 P 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 6  ✓   

30 P 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 6  ✓   

31 P  1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 5  ✓   

32 P  1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 6  ✓   

33 L  1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2   ✓  

34 P  0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1   ✓  

 Jumlah 30 25 27 26 2 9 11 8 32 14 255 7 20  7 

 Peresentase (%) 88,23 73,52 79,41 76,47 5,88 26,47 32,35 23,52 94,11 41,17 7,5 20,6 58,8 20,6 

Keterangan : 

 

➢ Pertanyaan : 

Benar : 1        Salah  : 0 

 

➢ Kriteria pengetahuan  

a. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 8 - 10 soal termasuk kriteria baik 

b. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 4 - 7 soal termasuk kriteria sedang 

c. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 0 - 3 soal termasuk kriteria buruk



 

 
 

MASTER TABEL 
PENGETAHUAN TENTANG MAKANAN KARIOGENIK SEBELUM DAN SESUDAH DILAKUKAN PENYULUHAN 

DENGAN MEDIA KOMIK PADA SISWA-SISWI KELAS IV SDN 060972 
KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN 

2. Sesudah 

Nomor 
Responden 

Jenis kelamin 

Pengetahuan tentang pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut  Karegori  

Sesudah 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jumlah Baik Sedang Buruk 

1 L 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 4  ✓   

2 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 ✓    

3 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 ✓    

4 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 ✓    

5 L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 ✓    

6 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 ✓    

7 P 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 ✓    

8 L 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 4  ✓   

9 P 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 4  ✓   

10 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 ✓    

11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 ✓    

12 L 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 6  ✓   

13 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 ✓    

14 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 ✓    

15 L 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 ✓    

16 L 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 ✓    

17 L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 ✓    

18 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 ✓    

19 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 ✓    

20 L 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 ✓    

21 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 ✓    

22 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 ✓    

23 P 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 ✓    



 

 
 

24 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 ✓    

25 L 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 ✓    

26 P 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 ✓    

27 P 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 ✓    

28 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 ✓    

29 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 ✓    

30 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 ✓    

31 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 ✓    

32 P 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 ✓    

33 L 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 4  ✓   

34 P 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 4  ✓   

 Jumlah 34 27 30 32 14 26 29 27 32 22 274 28 6 0 

 Psresentase (%) 100 79,41 88,23 94,11 41,17 76,47 85,29 79,41 94,11 64,70 8,05 82,4 17,6 0 

 

 
Keterangan : 

 

➢ Pertanyaan : 

Benar : 1        Salah  : 0 

 

➢ Kriteria pengetahuan  

a. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 8 - 10 soal termasuk kriteria baik 

b. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 4 - 7 soal termasuk kriteria sedang 

c. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 0 - 3 soal termasuk kriteria buruk 



 

 

DENAH LOKASI PENELITIAN 
 

 

 
 
 
 



 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
 
 

 
 

 
 

        
                                



 

 

MEDIA KOMIK 
 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

JADWAL PENELITIAN 
 
 

No 
Urutan 

Kegiatan 

Bulan 

Oktober November Desember Januari Februari Maret April 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan 

Judul 

                            

2 Persiapan 

Proposal 

                            

3 Persiapan 

Izin Lokasi 

Penelitian 

                            

4 Pengumpul

an Data 

                            

5 Pengolahan 

Data 

                            

6 Analisa 

Data 

                            

7 Mengajukan 

Hasil 

Penelitian 

                            

8 Seminar 

Hasil 

                            

9 Pengganda

an Laporan 

Penelitian 

                            

 


