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KUISIONER

GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA KOMIK TERHADAP
PENGETAHUAN TENTANG MAKANAN KARIOGENIK
PADA SISWA-SISWI KELAS IV SDN 060972
KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN

Nama
Umur

Jenis Kelamin :

1. Apakah yang menyebabkan sakit gigi?
a. Makanan berminyak
b. Makanan berserat
c. Makanan lembek
d. Makanan manis yang berlebihan

2. Mengapa buah dan sayur sehat untuk kesehatan gigi kita?
a. Karena kaya akan vitamin, mineral serat dan air
b. Karena rasanya enak
c. Karena buah itu manis
d. Karena sayur itu pahit

3. Mengkonsumsi makanan manis dan lengket yang berlebihan
menyebkan?
a. Gigi sakit
b. Gigi goyang
c. Gigi kuning
d. Gigi bau

4. Apakah cara kita untuk menghindari gigi berlubang?
a. Menghindari makan ikan
b. Menghindari makanan manis dan lengket
c. Menghidadri makan sayur
d. Menghindari makan buah

5. Kapankah sebaiknya menyikat gigi dipagi hari?
a. Setelah mandi
b. Setelah bangun tidur
c. Setelah sarapan
d. Tidak menyikat gigi



6. Kapankah waktu yang baik untuk memeriksakan gigi?
a. 6 bulan sekali
b. 9 bulan sekali
c. 1 tahun sekali
d. 2 tahun sekali

7. Kapan waktu yang tepat menyikat gigi?
a. Pagi dan siang sesudah mandi
b. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
c. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum makan
d. Pagi setelah mandi dan pada saat mandi sore

8. Berapa kalikah sebaiknya kita menyikat gigi?
a. Satu kali sehari
b. Dua kali sehari
c. Tiga kalisehari
d. Empat kali sehari

9. Dibawah ini manakah makanan manis dan lengket yang dapat
menyebabkan gigi berlubang?
a. Coklat dan permen
b. Apel dan timun
c. Sayur dan buah
d. lkan dan nasi

10 Dibawah ini yang dapat mencegah gigi berlubang adalah?
a. Permen
b. Roti
c. lkan
d. Buah-buahan



SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
KESEHATAN GIGI

Pokok Bahasan : Makanan Kariogenik

Sub Pokok Bahasan : Gigi Berlubang

Sasaran : Siswa Kelas IV

Hari/Tgl : Februari 2024

Waktu :10:00 WIB

Tempat : SDN 060972 Kecamatan Medan Tuntungan
A. Tujuan

B.

1) Tujuan Instruksional Umum (TIU)

Setelah dilakukan penyuluhan diharapkan siswa-siswi mampu

mengenal dan memahami tentang makanan kariogenik.

2) Tujuan Instruksional Khusus (TIK)

Setelah mengikuti penyuluhan siswa-siswi mampu mengetahui:

a. Pengertian makanan kariogenik
b. Jenis-jenis makanan kariogenik
c. Akibat makanan kariogenik
1. Pengertian gigi berlubang (karies gigi)
2. Upaya pencegahan karies
ISI LAMPIRAN
Terlampir
METODE
Ceramah
Tanya jawab
MEDIA

Komik



E. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Tahap Kegiatan Penyuluhan | kegiatan Metode Media
Kegiatan Sasaran |penyuluhan| Penyuluhan Waktu
1. Mengucapkan salam [1. Menjawab | Ceramah 10
dan memperkenalkan| salam .
diri 2. Mendengar Menit
Pendahuluan |2. Menjelaskan tujuan [3. Respon
penyuluhan
3. membagikan media
penyuluhan komik
Menjelaskan tentang: 1. Membaca | Membaca Komik 10
a. Pengertian makanan (2. Bertanya
kariogenik 3. Menjawab Menit
b. Jenis-jenis makanan
kariogenik
Penyajian C. Akil_Jat mgkanan
kariogenik
1. Pengertian gigi
berlubang (karies
gigi)
2. Upaya pencegahan
karies
- Menjelaskan kembali 10
bagian yang belum Respon Ceramah Menit
dimengerti
Penutup )
- Kesimpulan
- Saran
- Salam Penutup
F. EVALUASI
Metode evaluasi : Tanya Jawab
Jenis pertanyaan : Lisan

G. LAMPIRAN MATERI
A. Pengertian makanan kariogenik
Menurut Ramayanti & Purnakarya, (2013), makanan Kariogenik
adalah makanan yang mengandung fermentasi karbohidrat sehinggga
menyebabkan penurunan pH plak menjadi 5,5 atau kurang dan

mestimulasi terjadinya proses karies. Makanan instan dan makanan




karbohidrat yang mudah terurai, bersifat kariogenik (mudah
menyebabkan karies).
B. Jenis-jenis makanan kariogenik

Menurut Sariningsih, (2012), makanan yang dikategorikan ke
dalam makanan kariogenik adalah roti, es krim, permen, cokelat yang
sangat digemari anak-anak usia sekolah dasar.

C. Akibat makanan kariogenik

Menurut Alhamda, S. (2011), pola makan anak-anak yang
mempunyai kecenderungan untuk memakan makanan kariogenik,
serta kurangnya kesadaran dalam kedisiplinan dalam pemeliharaan
kebersihan gigi dan mulut menyebabkan status kebersihan gigi dan
mulut anak buruk sehingga prevalensi kariesnya tinggi.

1. Pengertian gigi berlubang (karies gigi)

Menurut Tarigan (2014), karies gigi merupakan salah satu
utama dalam rongga mulut yang terjadi pada anak. Penyakit karies
gigi ini disebabkan karena bakteria dalam mulut dan pertikel-pertikel
makanan yang melekat digigi serta dapat ditandai dengan kerusakan
jaringan gigi, dimulai dari permukaan gigi email hingga meluas
kearah pulpa sehingga dibawahnya membentuk lobang dengan
berbagai ukuran.

2. Upaya pencegahan karies

Menurut Yusuf Inajati, (2020). Beberapa upaya pencegahan

karies
sebagai berikut :

1. Menyikat gigi secara rutin
Sikat gigi dengan pasta gigi minimal dua kali sehari, pada pagi
hari setelah sarapan dan malam hari sebelum tidur.

2. Kurangi konsumsi cemilan dan minuman manis. Kebiasaan
mengobrol sambil menikmati makanan ringan memang
mengasyikkan. Namun di balik itu, ada bahaya yang

mengancam gigi. Camilan yang mengandung karbohidrat atau



tinggi gula akan menciptakan kondisi asam di mulut, yang dapat
merusak gigi. Dampak yang sama juga berasal dari kebiasaan
mengonsumsi minuman selain air putih, misalnya minuman
manis dalam kemasan.

3. Konsumsi makanan yang menyehatkan gigi
Disarankan untuk menghindari makanan manis, seperti permen
dan keripik, yang mudah melekat dan terselip di sela-sela gigi
dalam waktu lama. Sebagai pengganti makanan gurih dan
manis, bisa mencoba sayur-sayuran dan buah-buahan. Kedua
kelompok makanan ini baik wuntuk gigi karena dapat
meningkatkan produksi air liur yang turut berfungsi membantu
membersihkan gigi secara alami.

4. Periksa gigi secara teratur setiap 6 bulan sekali

Memeriksakan gigi secara teratur setiap enam bulan sekali dapat
menjaga gigi tetap sehat. Keberadaan karies gigi juga dapat
terdeteksi sejak dini dan bisa segera ditangani
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Hal : Permohonan ijin penelitian

Kepada Yth
Bapak/Ibu Kepala Sekolah SDN 060972
Kecamatan Medan Tuntungan
Di
Tempat
Bersama ini kami memohon ijin untuk pelaksanaan penelitian mahasiswa kami atas nama :
Nama :Dahnela Sari
NIM : P07525021009
Judul Penelitian :Gambaran Penyuluhan Dengan Media Komik Terhadap
Pengetahuan Tentang Makanan Kariogenik Pada Siswa-Siswi
Kelas IV SDN 060972 Kecamatan Medan Tuntungan
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Saya Yang Bertanda Tangan di bawah ini :

Nama : JADI SURBAKTI S.Pd
Nip : 1996605241987121002
Gologan : Pembina Tk I (IV/b)
Jabatan : Kepala Sekolah

Menerangkan bahwa mahasiswa yang bernama di bawah ini :

NO NAMA NIM

1 Dahnela Sari P07525021009

Telah Mclaksanakan Penelitian di UPT SD NEGERI 060972 Jin Bunga Rampai Simalingkar B
Kecamatan Medan Tuntungan pada Hari 23 dan 24 Febuari 2024 di Kelas 4 yang berjumlah siswa/siswi
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Demikian surat keterangan ini di buat dengan sebenarmnya untuk dapat di pergunakan sebagaimana
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SURAT KESEDIAN MENJADI RESPONDEN
PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Dengan menandatangani lembar ini,saya :

Nama :
Umur
Alamat :

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian
yang berjudul “Gambaran Penyuluhan Dengan Media Komik Terhadap
Pengetahuan Tentang Makanan Kariogenik pada siswa-siswi kelas 1V
SDN 060972 Kecamatan Medan Tuntungan” yang akan dilakukan oleh :

Nama : Dahnela Sari
Nim : P07525021009
Jurusan : D-lIl Kesehatan Gigi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya
digunakan untuk keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia
menjadi responden penelitian ini.

Medan, 2024
Yang Menyatakan



MASTER TABEL
PENGETAHUAN TENTANG MAKANAN KARIOGENIK SEBELUM DAN SESUDAH DILAKUKAN PENYULUHAN
DENGAN MEDIA KOMIK PADA SISWA-SISWI KELAS IV SDN 060972
KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN

1. Sebelum
Nomor Pengetahuan tentang makanan kariogenik Kategori
Responden Jenis kelamin Sebelum
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jumlah Baik Sedang Buruk

1 L 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 2 v
2 P 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 6 v

3 P 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 6 v

4 P 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 6 v

5 L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 v

6 P 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 5 v

7 P 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 6 v

8 L 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 v
9 P 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 v
10 L 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 6 v

11 L 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 6 v

12 L 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 2 v
13 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 v

14 P 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 6 v

15 L 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 4 v

16 L 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 4 v

17 L 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 6 v

18 P 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 v

19 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 v
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Keterangan :

» Pertanyaan :

Benar: 1 Salah : 0

> Kriteria pengetahuan

a. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 8 - 10 soal termasuk kriteria baik

b. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 4 - 7 soal termasuk kriteria sedang

c. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 0 - 3 soal termasuk kriteria buruk




MASTER TABEL

PENGETAHUAN TENTANG MAKANAN KARIOGENIK SEBELUM DAN SESUDAH DILAKUKAN PENYULUHAN

DENGAN MEDIA KOMIK PADA SISWA-SISWI KELAS IV SDN 060972
KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN

2. Sesudah
Pengetahuan tentang pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut Karegori
Nomor . .
Responden Jenis kelamin Sesudah .
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jumlah Baik Sedang Buruk
1 L 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 4 v
2 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 v
3 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 v
4 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 v
5 L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 v
6 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 v
7 P 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 v
8 L 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 4 v
9 P 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 4 v
10 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 v
11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 v
12 L 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 6 4
13 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 4
14 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 4
15 L 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 v
16 L 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 v
17 L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 v
18 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 v
19 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 v
20 L 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 v
21 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 v
22 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 v
23 P 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 v




24 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 v

25 L 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 v

26 P 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 v

27 P 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 v

28 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 v

29 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 v

30 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 v

31 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 v

32 P 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 v

33 L 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 4 v

34 P 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 4 v
Jumlah 34 27 30 32 14 26 29 27 32 22 274 28 6
Psresentase (%) | 100 | 79,41 | 88,23 | 94,11 | 41,17 | 76,47 | 85,29 | 79,41 | 94,11 | 64,70 8,05 82,4 17,6

Keterangan :

» Pertanyaan :
Benar: 1

» Kriteria pengetahuan
a. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 8 - 10 soal termasuk kriteria baik
b. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 4 - 7 soal termasuk kriteria sedang
c. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara O - 3 soal termasuk kriteria buruk

Salah : 0
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makanan manis dan Lengket
menyebabkan gigi berlubang

saya ingin makan

apakah mau ikut?

karena makanan manis
itu bisa menyebabkan

gigi jadi berlubang dan
menimbulkan rasa sakit

kenapa bisa
coklat buat
kita sakit?

harus buah®
dan sayur?(

coklat dan permen

ahhhhh... flar pada kamu

makan coklat

Karena Konsumsi buah dan sayuran
segar yang kaya akan vitamin, mineral,
serat, dan airdapat melancarkan
pembersihan sendiri pada gig

sehingga luas
permukaan plak dapat
dikurangi dan pada
akhirnya lubang gigi
dapat dicegah




ayo coba pasti
kamu ketagihan

aduhhhh......
saya kenapa

kenapa saya tiba
tiba merasa sakit

kamu saja.
saya tetap mau
makan coklat

“saya lebih baik
makan buah saja

kan saya sudah

ingatkan jangan

makan manis itu
berlebihan

saya menyesalllilll
tidak mendengarkan




[ pagi setelah
sarapan

periksa
gigi

6bulan

sekali

hindari makanan yang
manis dan lengket

ekarang apa
yang harus
dilakukan
agar tidak
terjadi lagi
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No Hari/ Mo BlmtgrL\JgBan — Paraf | Paraf
Tanggal BAB MHS | PEMB
BAB
pSurvei awal
. lebih dahulu
1 =enin, Judul penelitian pDipertimbangka =y
9-10-2023 ] (\M
n lokasi
penelitian
Selasa, Penyerahan ACC judul, lanjut
2 | 31-10- e pembuatan OUT M =
2023 LINE
Referensi yang
Salasy, se§uai dengan
3 | o07-11- Out Line judul dan
2023 §aluran-sgluran M P
informasi yang
terkait
Jumat, Mencari
4 10-11- | BABI Referer.ls.i jurnal M =
2023 terkait judul
e Warna dan
Kamis, ukuran huruf
5 16-11- Out Line Media dalam media
2023 e Gambar yang Eeaa
terkait
e Data
Selasa, terupdate
6 28-11- BAB | e Tujuan M - T
2023 penelitian
diperjelas




¢ Data awal
survei ditulis
dengan angk
a relative

e Kalimat yang
sesuai

dengan
keterangan
dalam media
e Kuesioner
4 Kamis, Media Dan dibuat sesuai
7-12-2023 Kuesioner ebstian il M
dan tujuan
penelitian
Kuesioner
berkaitan
dengan media
Diperbanyak
teori tinjauan
Rabu, pustaka
8 | 10-01- | BABII tentang M
2024 pengetahuan,
media dan
karies
BAIS, BAB e Tatacara
9 Tl Il pengetikan MN(
2024
Jumat, Merg::;ieLr;;::kan e Membuat
10 12-01- . PPT seminar
2024 Serinar proposal (U",‘»
Proposal
e Memperbaiki
Rabu, kalimat antar
BAB I, paragraf
i 21 Il e Menambah M
2024
soal
kuesioner
12 Kamis, | BABI, e Membuat (\M
1-02-2024( 11, 1l surat




pernyataan
e lembar
pengesahan
e dan
mengupload
EC

13

Sabtu,
24-02-
2024

Melaku
kan
peneliti
an

Pengambilan
data

Atittude dijaga

14

Jumat,
22-03-
2024

Master
tabel

¢ Perbaikan
master tabel

e Lanjutkan
Bab IV danV

15

Selasa,
26-03-
2024

BAB
LILIL
V dan
BAB V

e Menambah
pembahasan
Bab IV

e Memperhatika
n penulisan
daftar
Pustaka

e Tata cara
pengetikan

¢ Peletakan
daftar
lampiran

16

Rabu,
27-03-
2024

Mempersiapkan
diri ujian
Seminar Hasil

e Membuat
PPT Seminar
Hasil

e Menambahka
n materi
pendukung

17

Selasa,
16-04-
2024

Bab IV
dan
Bab V

Revisi KTI

¢ Perbaikan
abstarak

e Perbaikan
Bab IVdanV

e Perbaikan
Daftar
Pustaka




18

Jumat
19-04-
2024

Penggandaan
KTI

* Dijilid Lux dan
ditandatangan
i oleh dosen
pembimbing, M >
dosen penguji
dan ketua
jurusan

Medan, 05 April 2024
Pembimbing

=D

Susy Adrianelly Simaremare, SKM, MKM

NIP. 197207221998032003
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8 Seminar
Hasil
9 Pengganda
an Laporan

Penelitian




