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KUESIONER PENGTAHUAN MENJAGA KESEHATAN GIGI DAN MULUT

Nama
Umur
Jenis kelamin

Tanggal

Koesioner pengetahuan
1. Apa jajanan yang dapat merusak gigi...?
a. Buah dan sayur
b. Coklat dan permen

c. Minuman

2. Apa makanan yang tidak merusak gigi..?
a. Makanan manis
b. Makanan berserat

c. Makanan bersifat lengket

3. Cara menjaga kesehatan gigi dan mulut yaitu dengan...?
a. Menyikat gigi yang baik dan benar
b. Sering makan makanan yang manis
c. Memeriksa gigi bila sakit saja

4. Apa tujuan kita menyikat gigi ...?
a. Supaya gigi berlubang
b. Sepaya gigi menjadi kuning

c. Membersihkan sisa-sisa makanan



5. Menyikat gigi dilakukan setiap hari minimal sebanyak...?
a. 1 kali sekali
b. 2 kali sekali

c. 3 kali sekali

6. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi...?
a. Mandi sambil menyikat gigi
b. Pagi setelah sarapan dan makan sebelum tidur

c. Menyikat gigi ketika mau pergi

7. Bulu sikat gigi yang baik untuk digunakan adalah ....?
a. Bulu halus dan rata
b. Bulu kaku

c. Bulu mekar

8. Alat apa yang digunakan untuk menyikat gigi..?
a. Sikat gigi dan pasta gigi
b. Sikat dan cermin

c. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur dan cermin

9. Cara menjaga sikat gigi adalah...?
a. Di letakkan sembarangan setelah menyikat gigi
b. Dicuci di bawah air mengalir dan diletakkan dengan kepala sikat
menghadap keatas

c. Dicuci pada gelas kumur

10. Kontrol ke dokter gigi, minimal berapa keli dalam 1 tahun..?
a. 6 bulan sekali
b. 8 bulan sekali

c. 12 bulan sekali



11.

12.

13.

14.

15.

Pasta gigi yang digunakan saat menyikat gigi sebaiknya
mengandung...?

a. Flour

b. Kalium

c. Natrium

Sikat gigi yang sebaiknya diganti setiap..?
a. 3 bulan sekali
b. 8 bulan sekali

c. Bila saat rusak saja

Setiap permukaan gigi paling sikit disikat berapa kali..?
a. 2-4 kali

b. 5-7 kali

c. 8-10 kali

Untuk gigi dataran pengunyahan disikat dengan gerakan...?
a. naik turun
b. maju mundur

C. memutar

Apa yang dilakukan setelah makan-makanan yang manis dan makan-
makanan yang lengket...?

a. dibiarkan saja

b. langsung tidur

c. berkumur-kumur



KUESIONER SIKAP MENJAGA KESEHATAN GIGI DAN MULUT

Nama
Umur
Jenis kelamin

Tanggal

Koesioner Sikap

1. Kesehatan gigi dan mulut itu penting
a. Setuju b. Tidak Setuju

2. Penyakit gigi dan mulut dapat mempengaruhi kesehatan umum
a. Setuju b. Tidak setuju

3. Pasta gigi yang baik untuk kesehatan gigi adalah yang mengandung
flour
a. Setuju b. Tidak setuju

4. Menyikat gigi yang baik dan benar untuk kesehatan adalah gigi 2
kali sehari setelah sarapan dan sebelum tidur
a. Setuju b. Tidak Setuju

5. Setelah makan membersikan gigi dengan cara berkumur-kumur
a. Setuju b. Tidak setuju

6. Buah dan sayur adalah makanan yang baik untuk kesehatan gigi
a. Setuju b. Tidak setuju

7. Menyikat lidah setiap saat menyikat gigi
a. Setuju b. Tidak setuju

8. Periksa gigi ke dokter gigi minimal 6 bulan sekali
a. Setuju b. Tidak setuju

9. Menyikat gigi harus 8 kali gerakan pada setiap permukaan gigi
a. Setuju b. Tidak setuju

10. Menyikat gigi bagian depan dengan gerakkan atas bawah
a. Setuju b. Tidak setuju



11.Gigi bagian belakang disikat dengan gerakkan maju mundur
a. Setuju b. Tidak setuju

12.Makanan manis dan lengket dapat menyebabkan gigi berlubang
a. Setuju b. Tidak setuju

13.Menyikat gigi dengan gerakan terlalu keras dapat membuat gusi
berdarah
a. Setuju b. Tidak setuju

14. Gerakan menyikat gigi bagian samping dengan gerakan memutar
a. Setuju b. Tidak setuju

15.Mengganti sikat gigi 3 bulan sekali
a. Setuju b. Tidak setuju
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MASTER TABEL PENGETAHUAN SESUDAH PENYULUHAN

MENGGUNAKAN MEDIA PERMAINAN TRUTH OR DARE

Kategori

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik
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Baik

Baik

Baik

Baik

Baik
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Baik
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Baik
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Benar

15
13
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15
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1
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Kategori

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik
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L Jalan Jamin Ginting KM 13,5
Medan. Sumatera Utara 20137
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Medan, 92 Februari 2024
Nomor :PP.O8.01/F.XXIL16/ 137 /2024

Hal : Permohonan ijin penelitian

Kepada Yth :

Kepala Sekolah SD Negeri 064026 Jalan Bunga Ganyong Kecamatan Medan Tuntungan
Di Tempat

Bersama ini kami memohon ijin untuk pelaksanaan penelitian mahasiswa kami atas nama :
Nama : Desliana Br Bancin

NIM : P07525021053

Judul Penelitian : Gambaran Penyuluhan Mengunakan Media Permainan 7ruth

Or Dare Terhadap Tingkat Pengetahuan Dan Sikap
Terhadap Menjaga Kesehatan Gigi Dan Mulut Pada Siswa
Kelas V SD Negeri 064026 Jalan Bunga Ganyong
Kecamatan Medan Tuntungan

Tempat Penelitian ~ : SD Negeri 064026 Jalan Bunga Ganyong Kecamatan Medan

Tuntungan

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan ijin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 92 Februari 2024
Atas nama Direktur Poltekkes Kemenkes Medan
_Plh Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
WESEHAL,

\f
X

. Syah

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun .Jika
terdapat potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
Fiins wbe kemkes 9o d. Untuk verifikasi keaslian tandatangan elektronik,silakan unggah dokumen

Sl pada laman https //tie kominfo 9o id/ventyPDF.




PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

UPT SEKOLAH DASAR NEGERI 064026

NSS : 101076007006 AKREDITASI B TAHUN 2028 NPSN : 10258446

JI. Bunga Ganyong Kelurahan lading Bambu Kecamatan Medan Tuntungan Kota Medan Telp. —
Kode Pos 20138 Email. ops.sckolah26(@ gmail.com

SURAT KETERANGAN
NO. 422/011/SDN-26/11/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Rakyat Ginting, S.Pd

NIP : 19680105 198612 1 001

Pangkat/Gol : Pembina Tk. 1/1Vb

Jabatan : Kepala UPT SDN 064026 Medan Tuntungan

Dengan ini menerangkan :

Nama : Desliana Br Bancin
NIM : P07525021053

Benar telah melakukan penelitian untuk menyelesaikan tugas akhir (Karya Tulis Ilmiah) di UPT SD
Negeri 064026 Kec. Medan Tuntungan, dengan judul “ Gambaran Penyuluhan Menggunakan
Media Permainan Truth Or Dare Terhadap Tingkat Pengetahuan dan Sikap Terhadap Menjaga
Kesehatan Gigi dan Mulut Pada Siswa/l Kelas V SD Negeri 064026”.

Demikian surat keterangan ini kami buat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 24 Februari 2024

}E@n«um; SDN 064026
N \‘74’6‘\\\\\ %
o "\




a' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
.wb KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 01.25 430 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“ Gambaran Penyuluhan Menggunakan Media Permainan Truth Or Dare Terhadap
Tingkat Pengetahuan Dan Sikap Menjaga Kesehatan Gigi Dan Mulut
Pada Siswa/i Kelas V SD Negeri 064026 Kecamatan Medan Tuntungan”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Desliana Br Bancin

Dari Institusi  : Prodi D-ITI Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 16 Pebruari 2024
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

¥(Ketua,

-

Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt.
NIP. 196901302003121001
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP
. DATA DIRI

Nama : Desliana Br Bancin

Tempat Tanggal Lahir : Aceh Singkil, 27-Desember-2002

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama :Kristen Protestan

Anak Ke : 3 (Tiga) Dari 4 (Empat) Bersaudara
Alamat : Jalan Nanggar Mbellen

Nama Orangtua
Ayah : Makmur Bancin

Ibu : Resti Br Manik

. RIWAYAT PENDIDIKAN
2008 — 2009 : Yayasan Tunas Harapan Bangsa
Mandungpang Aceh Singkil
2009 — 2015 : SD Negeri 2 Siompin
2015 - 2018 : SMP Negeri 1 Salak
2018 — 2021 : SMA Negeri 1 Salak
2021 - 2024 : Pendidikan Diplpma Il (D-IIl) Kesehatab Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan



DAFTAR KONSULTASI

Judul KTl : Gambaran Peyuluhan Menggunakan Media Permainan Truth
Or Dare Terhadap Tingkat Pengetahuan Dan Sikap Menjaga
Kesehatan Gigi Dan Mulut Pada Siswali Kelas V SD Negeri
064026 JI. Bunga Ganyong Kecamatan Medan Tuntungan

No | Hari/ Tanggal Materi Bimbingan Saran | Paraf Paraf
Bab Sub Bab | Mhs  Pemb
1. | Kamis, Judul Mengajukan/Melapor | Buat Judul Survei !
19 Oktober Penelitian Usulan Judul KTI Awal dan ‘ M Qo
2024 Pertimbangkan | (/ ’
Waktu Dan Lokasi
2. | Senin, Penyerahan | Penyerahan Judul Acc Judul :
23 Oktober Judul KTI '
2024 M (6‘”
3. | Senin, Bab | Pengajuan Bab | Masukan Survei Awal |
04 November a. Latar Jumlah Siswa/l Kelas ' AN- r(j"
2024 Belakang IV SD Negeri 064026
b. Rumusan JI. Bunga Ganyong |
Masalah Kecamatan Medan
c. Tujuan Tuntungan
Penelitian .
d. Manfaat .
Penelitian
4. | Senin, Bab | Revisian Bab | Perbaiki Hasil Bab |
20 November ? 4& [U"'
2024
5. | Senin, Bab Il Usulan Bab Il Tambahkan
27 November a. Tinjauan Referensi dan i . '
2024 Pustaka Perbaiki Definisi ‘ (Bb !
b. Kerangka Operasional %
Konsep |
c. Defenisi ;‘ i
Operasional | ‘
6. | Kamis, Revisian Bab - Perbaiki Cara ;
30 November | Il dan a. Jenis Pengumpulan ’M' . rp,‘
2024 Mengajukan Penelitian Data i




Bab Il b. Lokasi Dan - Buat
Waktu Kuesioner
Penelitian - Lanjut Bab
C. POpUlaSi Dan Se'anjutnya
Sampel
d. Jenis Cara
Pengumpulan
Data
e. Pengolahan
Data
7. | Selasa, Bab Ill Revisi Bab Il Perbaiki Hasil Bab
12 Desember i 7).,
2024
8. | Senin, Daftar Pustaka Dan Lanjut Untuk
15 Januari Kuesioner Seminar Proposal ,
2024 Dan 29“
Mempersiapkan
Power Point
9 | Jumat, Ujian Proposal KTl | - Persiapan Diri
17 Januari - Sediakan Power
2024 Point
- Memperbaiki Cara
Penulisan Dan
Revisian
10. | Jumat, Bab I, 11, Il Memperbaiki - Sudah
22 Januari Proposal Melakukan
2024 Perbaikan KDA
(Revisi)
- Mengambil
Surat
Permohonan
Penelitian
11. | Rabu, Pengambilan | Persiapan Data - Menjaga
22 Februari Data Sikap, Tata {b” '
2024 Krama Dan
Sopan Santun
- Perhatikan
Penampilan
12. | Selasa, BAB IV Dan |- Memeriksa Melanjutkan Bab IV }
25 Maret \ Kuesioner Dan Dan V ’D




2024 Mengumpulkan Data
- Membuat Master
Tabel
13. | Rabu, Abstrak - Hasil Penelitian
27 Maret - Pembahasan nﬂ'
2024 - Kesimpulan Dan
Saran
14. | Rabu, Ujian Melakukan - Persiapkan
| 3 April 2024 Seminar Pengolahan Data Diri M
‘ Hasil - Persiapkan
Power Point
- Perhatikan
Tatat Cara
Penulisan

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi

Politeknik Kes
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usiani, M.Kes

Mengetahui  Medan, 2024

Pembimbing

drg. Yetti Lusiani, M.Kes
NIP. 197006181999032003




JADWAL PENELITIAN

Bulan
No Uraian November | Desember | Januari Februari Maret April
kegiatan M T2T374a(1(2(3[4|1]2]3[4|1]2]3]4 23 23
1 Pengajuan
Judul
2 Persiapan
. Proposal
3 | Persiapan Izin
Lokasi
Penelitian
4 | Pengumpulan
Data
5 Penolahan
Data
6 | Analisa Data
7 | Mengajukan
Hasil
Penelitian
8 | Seminar hasil
penelitian
9 | Penggandaan
laporan

penelitian




