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Nomor: 01.25 391 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
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Pengetahuan Kesehatan Gigi Dan Mulut Pada Siswali Kelas V
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Peneliti Utama : Feny Anggriani Damanik
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Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :
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Lampiran 2. Surat Pengantar lzin Penelitian
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Hal : Permohonan Tjin enelitian
Kepada Yth :
Kepala Sckolah SD Swasta Jaya Pancur Batu
Di
Tempat

Bersama ini kami memohon ijin untuk pelaksanaan penelitian mahasiswa kami atas nama :

Nama : Feny Anggriani Damanik
NIM : P07525021012
Judul Penelitian : Gambaran Pemanfaatan Media “Happy Teeth Spin” dan

Poster Terhadap Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut Pada
Siswa/i Kelas V SD Swasta Jaya Pancur Batu
Tempat Penclitian @ SD Swasta Jaya Pancur Batu
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Lampiran 3. Surat Balasan Izin Penelitian
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NAMA : Feny Anggriani Damanik
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Telah melaksanakan Observasi dan Penelitian pada tanggal 16 Maret 2024 disekolah yang saya
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Lampiran 5. Kuisioner Penelitian

KUISIONER
GAMBARAN PEMANFAATAN MEDIA HAPPY TEETH SPIN DAN POSTER

TERHADAP PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA
SISWA/l KELAS V SD SWASTA JAYA PANCUR BATU

Nama :
Kelas :

1. Waktu menyikat gigi yang tepat dilakukan saat
a. Sebelum tidur
b. Bersamaan dengan mandi
c. Sesudah makan pagi dan sebelum tidur malam

2. Syarat sikat gigi yang baik adalah
a. Tangkainya lurus, permukaan bulu sikat lembut dan rata
b. Tangkai lurus, permukaan bulu sikat lembut dan berlekuk
c. Tangkai berletuk, permukaan bulu sikat kasar dan rata

3. Pemberian pasta gigi saat menyikat gigi, diberi sebanyak
a. Se-biji jagung
b. Disepanjang bulu sikat gigi
c. Setengah dari bulu sikat gigi

4. Cara menyikat gigi yang baik adalah
a. Menyikat gigi naik turun gigi atas dan bawah bagian depan
b. Menyikat gigi bagian dalam di rahang atas
c. Menyikat gigi keluar masuk di bagiaan pipi

5. Memeriksakan kesehatan gigi dan mulut, ke dokter gigi sebaiknya?
a. Jika sakit saja
b. 1 tahun sekali
c. 6 bulan sekali

6. Makanan yang dapat merusak gigi adalah
a. Gulali, coklat, permen
b. Buah-buahan
c. Sayur-sayuran

7. Jika sering makan makanan yang manis, penyakit apa yang akan
timbul?
a. Sariawan
b. Gusi berdarah
c. Gigi berlubang



8. Makanan yang baik untuk kesehatan gigi adalah
a. Makanan manis dan lengket
b. Makanan yang keras
c. Makanan yang berserat dan berair

9.Contoh buah yang berserat dan berair adalah
a. Semangka dan apel
b. Durian
c. Semua benar

10. Apa yang kita lakukan setelah selesai mengkonsumsi makanan
manis dan lengket agar gigi sehat?
a. Dibiarkan saja
b. Periksa ke dokter gigi
c. Minum air putih sambil kumur-kumur

11. Apakah adik tau ciri-ciri dari gigi berlubang?
a. Warnanya kuning-kekuningan
b. Warnanya coklat kehitaman
c. Warnanya abu-keabuan

12. Apa yang adik ketahui tentang penyebab gigi berlubang?
a. Sisa makanan + penumpukan bakteri pada gigi
b. Menggigit benda keras
c. Sering mengkonsumsi buah dan sayuran

13. Apa yang adik lakukan bila mengalami sakit gigi?
a. Membiarkan begitu saja
b. Pergi ke klinik gigi atau puskesmas
c. Tidak tahu

14. Menurut adik bagaimana cara pencegahan lubang gigi?
a. Minum-minuman bersoda
b. Makan-makanan yang manis dan lengket
c. Menjaga kebersihan gigi dan mulut dan menjaga makanan

15. Kebiasaan yang baik dalam menjaga gigi agar tidak berlubang
adalah
a. Memakai sikat gigi yang sama dengan anggota keluarga
b. Sering minum minuman manis dan bersoda
c. Menyikat gigi dengan pasta gigi yang mengandung flour



Lampiran 6. Informed Consent

PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan mengenai
penelitian yang akan dilakukan oleh Feny Anggriani Damanik mahasiswa
Prodi D-lll Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan dengan judul
penelitian “Gambaran Pemanfaatan Media Happy Teeth Spin dan Poster
terhadap Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut pada Siswa/l Kelas V SD
Swasta Jaya Pancur Batu”.

Saya memutuskan untuk setuju berpartisipasi menjadi responden

dalam penelitian ini tanpa paksaan.

Responden,




Lampiran 7. Master Tabel

Tabel Tingkat Pengetahuan Sebelum DiberikanPenyuluhan Dengan Media Poster

Kepada Siswali Kelas V SD Swasta Jaya Pancur Batu
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Tabel Tingkat Pengetahuan Sesudah DiberikanPenyuluhan Dengan Media Poster
Kepada Siswali Kelas V SD Swasta Jaya Pancur Batu

NoO Nama JK Daftar Pertanyaan Total Kriteria
) LIP]|1]2]3 4 516 7 8 9 110|11|12|13|14| 15 Skor
1. 001 * 1101 1 1|1 1 1 1/1/1(1]1]0 1 13 Baik
2. 002 *1 1111 1 1)1 1 1 O]1]0]1]1]|1 1 13 Baik
3. 003 * 1111 1 1|1 1 1 1]/1]0]1]1]1 1 14 Baik
4, 004 * 1|10 |1 1 1|1 1 1 1 /1)1 1|11 1 14 Baik
5. 005 * 1111 1 1|1 1 1 0O/1]0]1]1]1 1 13 Baik
6. 006 *11 1)1 1 1|1 1 1 1 (11111 1 15 Baik
7. 007 * 1111 1 1|1 1 1 1/1]1]1]1]|1 1 15 Baik
8. 008 * 1111 1 1|1 1 1 0O/1]1]1]1]1 1 14 Baik
9. 009 *11]0]1 1 110 1 1 0O/0]0]0O0]0]O 1 7 Sedang
10. 010 *11]1]1 1 1|1 1 1 1]1]1]1]1]1 1 15 Baik
11. 011 * 1 (1)1 1 1|1 1 1 1 (11111 1 15 Baik
12. 012 * 1111 1 1|1 1 1 1/1]0|]0]1]1 1 13 Baik
13. 013 *11]1 1 1 1]1 1 1 1]/1]1]1]1]1 1 15 Baik
14. 014 * O|0|O0 1 0|1 1 1 1]/1/1(1]0]1 1 10 Sedang
15. 015 * 1111 1 1|1 1 1 1]/1]1]1]1]1 1 15 Baik
16. 016 * 1 (1)1 1 1|1 1 1 1/1/0(1]1]1 1 14 Baik
17. 017 * 1111 1 1|1 1 1 1]1]1]1]1]|1 1 15 Baik
18. 018 *11]1]1 1 1]1 1 1 1]/1]1]1]1]1 1 15 Baik
JUMLAH 17114 17| 18 (17|17 | 18 18 |14 (1712|1616 |16 | 18 206 Baik
PERSENTASE (%) 94 178194100 |94 (94| 100|100 | 78|94 |67[89|89|89 | 100




Tabel Tingkat Pengetahuan Sebelum DiberikanPenyuluhan Dengan Media Happy Teeth Spin

Kepada Siswali Kelas V SD Swasta Jaya Pancur Batu

Kriteria

Baik

Baik

Baik

Baik
Sedang

Baik

Baik

Baik
Sedang

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Buruk
Baik
Sedang

Baik

Total

11
14
13
11
10
12
11
13

9
13
12
13
11
14
14

3
11
10

205

10 | 11 | 12 (13| 14 | 15 | Skor

9

8

17 |11 (17|12 | 14 |17 | 19 | 14

18

Daftar Pertanyaan

18

9

67 | 50| 100|100 | 94 |61 |94 | 67 | 78 |94 | 94 | 78

12

1

78 | 78| 6

14 | 14

JK

Nama

001
002
003
004
005
006
007
008
009
010
011
012
013
014
015
016
017
018

No

10.
11.

12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.

JUMLAH
PERSENTASE (%)




Tabel Tingkat Pengetahuan Sesudah DiberikanPenyuluhan Dengan Media Happy Teeth Spin

Kepada Siswali Kelas V SD Swasta Jaya Pancur Batu
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Lampiran 8. Daftar Konsultasi

DAFTAR KONSULTASI
Judul KTI Gambaran Pemanfaatan Media Happy Teeth Spin Dan
Poster Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut Pada
Siswali Kelas V SD Swasta Jaya Pancur Batu
Materi Bimbingan
No | Hari Tanggal Bab St?b Bab Saran ';:;:f g:;:;
Buat judul sesuai
Senin, 23 Judul ; survei awal dan s -
b Oktober 2023 Penelitian Mengajukan.Judia pertimbangan waktu 4.//‘3/ 7/
dan lokasi
o ﬁ(e;'va::';b-gr Per:lyerahan Penyerahan Judul PR 4%./ {.
udul KTI
2023
3 Ez\t;:;;bser Membuat Memperlihatkan Buat outline yang % .f %
) 2023 Outline hasil media jelas dan lengkap
. Latar Belakang,
Senin, 4
: Rumusan Masalah, . - ’
4. ?gzs;:mber BAB 1 Tujuan Penelitian Masukan survei awal ér;-d/ /
Manfaat Penelitian
Sanif 14 Tinjauan Pustaka, Tambah.kan
5 Deser;wber BAB Il Kerangka K'o.nsep, Refefe.”s' dap . 4%‘ d
' 2023 Deferysu Perbaiki Definisi
Operasional Operasional
Jenis Penelitian,
Lokasi dan Waktu, Perbaiki Cara
Populasi dan Pengumpulan Data,
6 Rabu, 10 BAB Il Sampel, Buat Format % f,
* | Januari 2024 Jenis Cara Pemeriksaan,
Pengumpulan Lanjut Bab
Data, Selanjutnya
Pengolahan Data
Kami Daftar Pustaka | Lanjut untuk Seminar
amis, 11 - 3
8 Januari 2024 dan Fprmat Proposal dan k’_‘ar- ’
Pemeriksaan Membuat PPT [
g | Selasa, 16 Ujian Proposal g:gisa"a(gﬁago‘\j’x’r _{,9,()—/ ¥

Januari 2024

Karya Tulis limiah

Point,




Perbaiki Cara
Penulisan dan
Perhatikan Spasi

Sudah melakukan
perbaikan (revisi),

Senin, 29 i ; ” .
9. o BAB I, I, Il Memperbaiki KT Mengambil Surat 7/
Januari 2024 - S — kﬁa/
Penelitian
Menjaga sikap, tata
3 krama dan sopan ; -
10. aal:n:'zl.)ez 4 PengDa;rgbllan Persiapan Data santun, &ﬁa/ (
e Perhatikan
penampilan
Memeriksa
kuesioner dan
11 Senin, 18 mengumpulkan Melanjutkan .
* | Maret 2024 data BAB IV, V
Membuat Master
Tabel
Hasil Penelitian, Hasil Penelitian,
Selasa, 26 Pembahasan, Pembahasan, - ‘
12 Maret 2024 RrRhG Kesimpulan dan Kesimpulan dan JD/W f
Saran Saran
Perhatikan Panduan
Selasa, 26 Penulisan, Abstrak - g
18 Maret 2024 Abatenk Sesuaikan Dengan {‘L‘B’ *t
Judul
Persiapkan Diri
14 Selasa, Ujian Seminar Persmgl:)ail’r:tPower - i
2 April 2024 Hasil KT 5 t
Cara Penulisan
Rabu, oo Periksa - g
15. 8 Mei 2024 Revisi KTl kelengkapan data &(:“a' f
Dijilid Lux dan )
16 Jumat, Penggandaan ditanda tangan oleh - ”
" | 14 Juni 2024 KTI pembimbing, penguiji

dan Ketua Jurusan

Medan,

Juni 2024

Dogsen Pembimbing

Dr. drg. Ngena Ria, M.Kes
NIP. 196704101991032003




Lampiran 9. Jadwal Penelitian

JADWAL PENELITIAN

Bulan

Urutan Desember | Januari | Februari Maret April

Mei

Kegiatan
1 112(3/4(1/2|3|4 2|34 23

Pengajuan
Judul
KTI

Persiapan
Proposal

Persiapan Izin
Lokasi

Pengumpulan
Data

Pengolahan
Data

Analisis Data

Mengajukan
Hasil
Penelitian

Seminar Hasil
Peneletian

Penggandaan
Laporan
Penelitian




Lampiran 10. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

[. IDENTITAS
Nama : Feny Anggriani Damanik
Tempat/Tanggal Lahir: Medan, 01 Oktober 2002
Jenis Kelamin : Perempuan
Agama : Kristen Protestan
Email : feny.damanik10@gmail.com
Alamat : JI. Menteng VIl Gg. Iman No. 7 Medan

Nama Orangtua
Ayah : Ferry Juliner Damanik
Ibu : Monita Jojor L. Sihombing

II. RIWAYAT PENDIDIKAN

2006 — 2008 : TK St. Antonius Medan

2008 - 2014 : SD Swasta St. Antonius VI Medan

2014 — 2017 : SMP Swasta Katolik Tri Sakti 1 Medan

2017 — 2020 : SMA Negeri 5 Medan

2021 - 2024 : Pendidikan Diploma 11l (D-IIl) Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan



Lampiran 11. Dokumentasi
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