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Lampiran 5. Kuisioner Penelitian  

 
KUISIONER 

GAMBARAN PEMANFAATAN MEDIA HAPPY TEETH SPIN DAN POSTER 

TERHADAP PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA 

SISWA/I KELAS V SD SWASTA JAYA PANCUR BATU 

 
Nama : 
Kelas : 
 
1. Waktu menyikat gigi yang tepat dilakukan saat 

a. Sebelum tidur 
b. Bersamaan dengan mandi 
c. Sesudah makan pagi dan sebelum tidur malam 
 

2. Syarat sikat gigi yang baik adalah 
a. Tangkainya lurus, permukaan bulu sikat lembut dan rata 
b. Tangkai lurus, permukaan bulu sikat lembut dan berlekuk 
c. Tangkai berletuk, permukaan bulu sikat kasar dan rata 

 
3. Pemberian pasta gigi saat menyikat gigi, diberi sebanyak 

a. Se-biji jagung 
b. Disepanjang bulu sikat gigi 
c. Setengah dari bulu sikat gigi 
 

4. Cara menyikat gigi yang baik adalah 
a. Menyikat gigi naik turun gigi atas dan bawah bagian depan 
b. Menyikat gigi bagian dalam di rahang atas 
c. Menyikat gigi keluar masuk di bagiaan pipi 

 
5. Memeriksakan kesehatan gigi dan mulut, ke dokter gigi sebaiknya? 

a. Jika sakit saja 
b. 1 tahun sekali 
c. 6 bulan sekali 

  
6. Makanan yang dapat merusak gigi adalah 

a. Gulali, coklat, permen 
b. Buah-buahan 
c. Sayur-sayuran 

 
7. Jika sering makan makanan yang manis, penyakit apa yang akan 

timbul? 
a. Sariawan 
b. Gusi berdarah 
c. Gigi berlubang 



  

 

8. Makanan yang baik untuk kesehatan gigi adalah 
a. Makanan manis dan lengket 
b. Makanan yang keras 
c. Makanan yang berserat dan berair 

 
9. Contoh buah yang berserat dan berair adalah 

a. Semangka dan apel 
b. Durian 
c. Semua benar 

 
10. Apa yang kita lakukan setelah selesai mengkonsumsi makanan 

manis dan lengket agar gigi sehat? 
a. Dibiarkan saja 
b. Periksa ke dokter gigi 
c. Minum air putih sambil kumur-kumur 

 
 11. Apakah adik tau ciri-ciri dari gigi berlubang? 

a. Warnanya kuning-kekuningan 
b. Warnanya coklat kehitaman 
c. Warnanya abu-keabuan 

 
 12. Apa yang adik ketahui tentang penyebab gigi berlubang? 

a. Sisa makanan + penumpukan bakteri pada gigi 
b. Menggigit benda keras 
c. Sering mengkonsumsi buah dan sayuran 

 
13. Apa yang adik lakukan bila mengalami sakit gigi? 

a. Membiarkan begitu saja 
b. Pergi ke klinik gigi atau puskesmas 
c. Tidak tahu 

 
14. Menurut adik bagaimana cara pencegahan lubang gigi? 

a. Minum-minuman bersoda 
b. Makan-makanan yang manis dan lengket 
c. Menjaga kebersihan gigi dan mulut dan menjaga makanan 

 
15. Kebiasaan yang baik dalam menjaga gigi agar tidak berlubang    

  adalah 
a. Memakai sikat gigi yang sama dengan anggota keluarga 
b. Sering minum minuman manis dan bersoda 
c. Menyikat gigi dengan pasta gigi yang mengandung flour 

 

 

 



  

 

 

Lampiran 6. Informed Consent 

 

PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 
(INFORMED CONSENT) 

 
 
Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama :       

Umur :       

 

 Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan mengenai 

penelitian yang akan dilakukan oleh Feny Anggriani Damanik mahasiswa 

Prodi D-III Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan dengan judul 

penelitian “Gambaran Pemanfaatan Media Happy Teeth Spin dan Poster 

terhadap Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut pada Siswa/I Kelas V SD 

Swasta Jaya Pancur Batu”. 

 Saya memutuskan untuk setuju berpartisipasi menjadi responden 

dalam penelitian ini tanpa paksaan.  

 

 

Responden, 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 7. Master Tabel 

Tabel Tingkat Pengetahuan Sebelum Diberikan   Penyuluhan Dengan Media Poster 

Kepada Siswa/i Kelas V SD Swasta Jaya Pancur Batu 

No. Nama 
JK Daftar Pertanyaan Total 

Skor 
Kriteria 

L P 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1. 001 *   0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

2. 002  * 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 10 Sedang 

3. 003 *   0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 Buruk 

4. 004 *   0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 Sedang 

5. 005 *   1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 Baik 

6. 006   * 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik 

7. 006  *   0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

8. 008 *   1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

9. 009   * 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 5 Buruk 

10. 010   * 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 Baik 

11. 011 *   1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

12. 012 *   1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 10 Sedang 

13. 013   * 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 Baik 

14. 014 *   0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 4 Buruk 

15. 015 *   1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 7 Sedang 

16. 016 *   1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 10 Sedang 

17. 017 *   1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

18. 018   * 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Baik 

JUMLAH 10 10 0 11 9 17 18 14 11 14 9 14 14 15 16 
183 Baik 

PERSENTASE (%) 56  56 0 61 50 94 100 78 61 78 50 78 78 83 89 



  

 

Tabel Tingkat Pengetahuan Sesudah Diberikan  Penyuluhan Dengan Media Poster 

Kepada Siswa/i Kelas V SD Swasta Jaya Pancur Batu 

 

No. Nama 
JK Daftar Pertanyaan Total 

Skor 
Kriteria 

L P 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1. 001 *   1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 Baik 

2. 002  * 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 13 Baik 

3. 003 *   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 Baik 

4. 004 *   1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

5. 005 *   1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 13 Baik 

6. 006   * 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

7. 007  *   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

8. 008 *   1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

9. 009   * 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 7 Sedang 

10. 010   * 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

11. 011 *   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

12. 012 *   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 13 Baik 

13. 013   * 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

14. 014 *   0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 Sedang 

15. 015 *   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

16. 016 *   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 Baik 

17. 017 *   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

18. 018   * 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

JUMLAH 17 14 17 18 17 17 18 18 14 17 12 16 16 16 18 
206 Baik 

PERSENTASE (%) 94 78 94 100  94 94  100 100  78 94 67 89 89 89  100 
 

 

 



  

 

Tabel Tingkat Pengetahuan Sebelum Diberikan Penyuluhan Dengan Media Happy Teeth Spin 

Kepada Siswa/i Kelas V SD Swasta Jaya Pancur Batu 

 

No Nama 
JK Daftar Pertanyaan Total 

Skor 
Kriteria 

L P 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1. 001 *   1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 11 Baik 

2. 002 *   1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

3. 003   * 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik 

4. 004   * 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 11 Baik 

5. 005   * 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 10 Sedang 

6. 006 *   1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 12 Baik 

7. 007 *   1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 11 Baik 

8. 008   * 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik 

9. 009 *   1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 9 Sedang 

10. 010 *   1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik 

11. 011   * 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

12. 012 *   0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik 

13. 013 *   1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik 

14. 014 *   1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

15. 015 *   1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

16. 016   * 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 Buruk 

17. 017   * 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 Baik 

18. 018 *   1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 10 Sedang 

JUMLAH 14 14 1 12 9 18 18 17 11 17 12 14 17 19 14 
205 Baik 

PERSENTASE (%) 78 78 6 67 50 100 100 94 61 94 67 78 94 94 78 



  

 

Tabel Tingkat Pengetahuan Sesudah Diberikan    Penyuluhan Dengan Media Happy Teeth Spin 

Kepada Siswa/i Kelas V SD Swasta Jaya Pancur Batu 

 

No. Nama 
JK Daftar Pertanyaan Total 

Skor 
Kriteria 

L P 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1. 001 *   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 Baik 

2. 002 *   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

3. 003   * 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

4. 004   * 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

5. 005   * 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik 

6. 006 *   1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

7. 007 *   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 Baik 

8. 008   * 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

9. 009 *   1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 12 Baik 

10. 010 *   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

11. 011   * 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

12. 012 *   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

13. 013 *   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

14. 014 *   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

15. 015 *   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

16. 016   * 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 10 Sedang 

17. 017   * 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

18. 018 *   1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 Baik 

JUMLAH 18 18 17 14 16 18 18 18 14 18 14 17 18 18 18 
253 Baik 

PERSENTASE (%)  100 100  94 78 89 100   100 100  78 100  78 94  100 100   100 
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JADWAL PENELITIAN 
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Lampiran 10. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

I. IDENTITAS 

Nama  : Feny Anggriani Damanik 

Tempat/Tanggal Lahir: Medan, 01 Oktober 2002 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama  : Kristen Protestan 

Email  : feny.damanik10@gmail.com 

Alamat  : Jl. Menteng VII Gg. Iman No. 7 Medan 

 

Nama Orangtua  

Ayah : Ferry Juliner Damanik 

Ibu : Monita Jojor L. Sihombing 

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2006 – 2008 :  TK St. Antonius Medan 

2008 – 2014 :  SD Swasta St. Antonius VI Medan 

2014 – 2017 :  SMP Swasta Katolik Tri Sakti 1 Medan 

2017 – 2020 :  SMA Negeri 5 Medan 
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