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ABSTRAK 

FORMULASI SEDIAAN SAMPO DARI EKSTRAK ETANOL  

BUNGA KECOMBRANG (Etlingera elatior) 

Ayu Octaviani Hasibuan, Dra. Antetti Tampubolon, Apt. M.Si 

 Politeknik kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

 ayuoctavianihasibuan@gmail.com  

Sampo adalah perawatan rambut yang paling umum digunakan untuk 

membersihkan rambut dan kulit kepala dari kotoran serta minyak yang menempel. 

Salah satu tanaman yang bersifat antimikroba adalah bunga kecombrang. 

Kecombrang adalah tumbuhan yang termasuk dalam keluarga Zingiberaceae dan 

banyak ditemukan di indonesia. Tujuan penelitian ini dilakukan untuk mengetahui 

formulasi ekstrak etanol bunga kecombrang (Etlingera elatior) dalam bentuk 

sediaan sampo. untuk mengetahui kadar ekstrak etanol bunga kecombrang 

(Etlingera elatior) sebagai sediaan sampo yang baik dan stabil. 

Penelitian ini menggunakan desain post-test only control group design  

dengan metode eksperimental. dengan konsentrasi 6%, 8%, dan 10% dilakukan 

secara maserasi pengujian setiap sediaan meliputi uji organoleptik, uji homogenitas, 

uji pH, uji iritasi, uji tinggi busa, uji viskositas dan uji stabilitas. 

Hasil penelitian uji organoleptik menunjukan sediaan warna coklat, aroma 

mawar dan bentuk sediaan semi solid. Uji homogenitas menunjukan semua sediaan 

sampo homogen. Uji pH berkisar 5,0 – 6,1, Uji iritasi menunjukan bahwa sediaan 

sampo memberikan hasil negatif tidak terjadinya iritasi pada sukarelawan, Uji 

tinggi busa berkisar 81 – 99 mm, Uji viskositas berkisar 505 – 1546 mPa.s. 

Kesimpulan bahwa sediaan sampo dari ekstrak etanol bunga kecombrang 

(Etlingera elatior) dapat diformulasikan menjadi sediaan sampo yang baik dan 

stabil pada semua konsentrasi. 

Kata kunci : Formulasi, Sampo, Ekstrak, Bunga, Kecombrang   
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