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ABSTRACT

Gout is a common metabolic disorder, especially in the elderly. One potential
alternative therapy for reducing uric acid levels is using a decoction of cat's
whiskers leaves (Orthosiphon aristatus), an herbal plant with diuretic and anti-
inflammatory properties. This study aimed to determine the effectiveness of cat's
whiskers leaf decoction in reducing uric acid levels in gout sufferers. This
research used a quasi-experimental design with a pretest-posttest one group
design approach. The sample consisted of 15 gout sufferers at Tanah Jawa
Community Health Center, selected by total sampling based on predetermined
criteria. Uric acid levels were measured before and after the intervention using
the enzymatic method with an Indiko Plus Chemistry Analyzer. The intervention
involved giving 250 ml of cat's whiskers leaf decoction for three consecutive days.
The results showed a decrease in the average uric acid level from 8.253 mg/dL
before the intervention to 6.360 mg/dL after. A paired sample T-test yielded a p-
value of 0.000 (p < 0.05), indicating that the administration of cat's whiskers leaf
decoction has a positive effect on reducing uric acid levels.

Keywords: Cat's whiskers, Orthosiphon Aristatus, Uric Acid, Herbal Therapy,
Hyperuricemia
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ABSTRAK

Penyakit asam urat merupakan salah satu gangguan metabolik yang umum terjadi,
terutama pada usia lanjut. Salah satu terapi alternatif yang potensial dalam
menurunkan kadar asam urat adalah penggunaan air rebusan daun kumis kucing
(Orthosiphon aristatus), tanaman herbal yang memiliki sifat diuretik dan
antiinflamasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas air rebusan
daun kumis kucing dalam menurunkan kadar asam urat pada penderita asam urat.
Penelitian ini menggunakan desain Quasi-eksperimen dengan pendekatan pretest-
posttest one group design. Sampel terdiri dari 15 orang penderita asam urat di
UPTD Puskesmas Tanah Jawa yang diambil secara total sampling berdasarkan
kriteria yang telah ditentukan. Pemeriksaan kadar asam urat diukur sebelum dan
sesudah intervensi dengan metode enzymatik menggunakan Chemistry Analyzer
Indiko Plus. Intervensi dilakukan dengan pemberian air rebusan daun kumis
kucing sebanyak 250 ml selama tiga hari berturut-turut. Hasil penelitian
menunjukkan adanya penurunan rata-rata kadar asam urat sebelum dan sesudah
intervensi sebesar 8.253 mg/dL menjadi 6.360 mg/dL, uji statistik menggunakan
paired sample T-test menghasilkan nilai p = 0.000 (p < 0.05), yang menunjukkan
bahwa pemberian air rebusan daun kumis kucing memberikan efek positif dalam
penurunan kadar asam urat.

Kata kunci: Kumis kucing, Orthosiphon aristatus, asam urat, terapi herbal,
hiperurisemia
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