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ABSTRAK

FORMULASI "SEDIAAN LOTION” EKSTRAK ETANOL DAUN KATUK
(Sauropus androgynous (L) Merr)

Irene Pasha Anggraeni Tambunan, Dra. Antetti Tampubolon, M.Si., Apt
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
Irentambunan020@gmail.com

Daun katuk merupakan daun yang mengandung antioksidan dengan kategori kuat
yang dapat melawan radikal bebas. Kandungan aktif yang terdapat dalam daun
katuk yaitu flavonoid, alkaloid, saponin dan tanin. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui apakah ekstrak etanol daun katuk (Sauropus androgynous (L)
Merr) dapat diformulasikan menjadi sediaan /otion yang baik dan stabil, Untuk
mengetahui  pengaruh konsentrasi ekstrak etanol daun katuk (Sauropus
androgynous (L) Merr) yang memenuhi syarat uji stabilitas dan uji fisik.

Penelitian ini dilakukan dengan metode eksperimental dengan desain Posttest
Only Control Group serta pengambilan sampel secara Purposive Sampling. Hasil
pengumpulan sampel dilakukan dengan membuat formulasi sediaan /otion dengan
penambahan ekstrak daun katuk dengan konsentrasi 2%, 4% dan 6%. Kemudian
dilakukan uji evaluasi sediaan /otion, uji stabilitas, uji iritasi dan uji kesukaan.

Hasil penelitian ini menunjukan sediaan lotion ekstrak etanol daun katuk
memenuhi uji evaluasi sediaan /lotion dan uji stabilitas. Hasil uji iritasi dan uji
kesukaan pada panelis termasuk dalam kategori tidak mengiritasi dan sangat suka.

Kesimpulan penelitian ini adalah ekstrak etanol daun katuk (Sauropus
androgynous (L) Merr) dapat diformulasikan menjadi sediaan lotion yang baik
dan stabil, formula terbaik pada formula pertama konsentrasi 2%.

Kata kunci : lotion, ekstrak, etanol, daun, katuk
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ABSTRACT
THE FORMULATION OF KATUK LEAVES
(Sauropus androgynous (L) Merr)LOTION PREPARATION
Irene Pasha Anggraeni Tambunan, Dra. Antetti Tampubolon, M.Si., Apt.
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health

Associate Degree Of Pharmacy

Irentambunan020@gmail.com

Katuk leaves are known to contain strong antioxidants that can combat
free radicals. The active compounds found in katuk leaves include flavonoids,
alkaloids, saponins, and tannins. The purpose of this study was to determine
whether ethanol extract of katuk leaves (Sauropus androgynous (L) Merr) can be
formulated into a good and stable lotion preparation, and to ascertain the
influence of katuk leaf ethanol extract concentrations (Sauropus androgynous (L)
Merr) that meet stability and physical test requirements.

This research was conducted using an experimental method with a Posttest
Only Control Group Design and purposive sampling. After sample collection,
lotion formulations were prepared with the addition of katuk leaf extract at
concentrations of 2%, 4%, and 6%. Subsequently, lotion evaluation tests, stability
tests, irritation tests, and preference tests were conducted.

The results of this study showed that the katuk leaf ethanol extract lotion
preparations met the lotion evaluation and stability test requirements. The
irritation and preference test results on panelists were categorized as non-irritating
and highly preferred.

The conclusion of this study is that ethanol extract of katuk leaves
(Sauropus androgynous (L) Merr) can be formulated into a good and stable lotion
preparation, with the best formula being the first formula at a 2% concentration.

Keywords: lotion, extract ethanol, katuk leaves
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