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ABSTRACT

The emergence of dental and oral health problems is generally
caused by behavior or attitudes that ignore dental and oral hygiene due to
a lack of knowledge about how to brush teeth properly and correctly.
According to Riset Kesehatan Dasar (2018), only 2.8% of the Indonesian
population has brushed their teeth properly at least twice a day. As many
as 57.6% of the population in Indonesia experience dental and oral
problems and only 10.2% of the population receives treatment by medical
dental personnel. One of way to increase knowledge is by conducting
outreach using certain media. One of the outreach media that can be used
IS comics.

This type of research is descriptive with a survey method that aims
to determine the level of knowledge about brushing teeth before and after
counseling using comic media in 7" class at SMPN 1 Pancur Batu with a
sample size of 30 people.

From the research results, it is known that the level of student
knowledge before counseling using comic media was 6 student (20%) in
the good criteria, 21 student (70%) in the medium criteria, and 3 student
(10%) in the poor criteria. After counseling was carried out using comic
media, the level of student knowledge in the good criteria was 27 student
(90%) in the medium criteria, 3 student (10%) and there were no one
student who knew the bad criteria.

It can be concluded that education using comic media can increase
students' knowledge about how to brush their teeth. It is hoped that all
students will be able to understand and apply the knowledge gained in
everyday life.

Keywords : Education, Comic Media, Knowledge of brushing teeth
References : 23 (2016-2023)
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ABSTRAK

Timbulnya masalah kesehatan gigi dan mulut umumnya disebabkan
oleh karena perilaku atau sikap mengabaikan kebersihan gigi dan mulut
akibat kurangnya pengetahuan tentang cara menyikat gigi yang baik dan
benar. Menurut Riset Kesehatan Dasar ( 2018), hanya 2,8% penduduk
Indonesia yang telah berperilaku menyikat gigi dengan benar minimal 2 kali
sehari. Sebanyak 57,6% penduduk di Indonesia mengalami masalah gigi dan
mulut dan hanya 10,2% penduduk yang menerima perawatan oleh tenaga
medis gigi. Salah satu cara untuk meningkatkan pengetahuan adalah dengan
melakukan penyuluhan dengan media tertentu. Salah media penyuluhan
yang dapat digunakan adalah dengan media komik.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan metode survey yang
bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan menyikat gigi sebelum dan
sesudah penyuluhan menggunakan media komik pada siswa/i kelas 7 SMPN
1 Pancur Batu dengan jumlah sampel sebanyak 30 orang.

Dari hasil penelitian diketahui bahwa tingkat pengetahuan siswa
sebelum dilakukan penyuluhan dengan media komik pada kriteria baik
sebanyak 6 orang (20%), pada kriteria sedang sebanyak 21 orang (70%) dan
pada kriteria buruk sebanyak 3 orang (10%). Sesudah dilakukan penyuluhan
dengan media komik tingkat pengetahuan siswa/i pada kriteria baik
sebanyak 27 orang (90%) pada kriteria sedang sebanyak 3 orang (10%) dan
tidak ada siswa/i yang memiliki pengetahuan dalam kriteria buruk.

Dapat disimpulan bahwa penyuluhan dengan media komik dapat
meningkatkan pengetahuan siswa/i tentang cara menyikat gigi. Diharapkan
seluruh siswa/i mampu memahami dan mengaplikasi pengetahuan yang
diperoleh dalam kehidupan sehari-hari

Kata kunci : Penyuluhan, Media Komik, Pengetahuan menyikat gigi
Daftar bacaan : 23 (2016-2023)
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