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ABSTRACT 
 

Dental and oral diseases are most commonly experienced by children 
aged 3 to 12 years, most of whom experience tooth decay or dental caries due to 
a lack of knowledge about maintaining dental and oral hygiene. To increase 
knowledge about maintaining dental and oral health in children, education can be 
done using various media, one of which is smart tree media. 

This type of research was descriptive research with a survey method 
using a questionnaire before and after counseling which aims to determine the 
description of counseling using smart tree media on the level of knowledge of 
maintaining oral hygiene in Class III students at SD Negeri 030328 Bandar 
Hutausang Village, Pegagan Hilir sub-district, Dairi Regency. The number of 
samples in the study was 30 people. 

The results of the research showed that the level of knowledge of 
maintaining oral hygiene among students before the counseling was good as 11 
people (37%), 15 people (50%) were moderate, and 4 people (13%) were poor. 
After conducting counseling, there was an increase in the good criteria by 23 
people (77%), while in the moderate category, there were 7 people (23%) 

The conclusion from the results of this research is that students' 
knowledge about brushing their teeth increased after being given counseling 
using the Smart Tree media. It is hoped that students will be able to apply 
knowledge about maintaining dental and oral health in everyday life to create 
optimal dental and oral health. 
 
Keywords : Health Education, Smart Tree, Knowledge 
References : 28 (2014-2023) 
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ABSTRAK 

 

Penyakit gigi dan mulut paling banyak dialami oleh anak usia 3 
sampai dengan 12 tahun, yang sebagian besar mengalami kerusakan gigi 
atau karies gigi yang diakibatkan oleh karena kurangnya pengetahuan 
tentang pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut. Untuk meningkatkan 
pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada anak 
dapat dilakukan dengan penyuluhan menggunakan berbagai media yang 
salah satunya adalah media pohon pintar.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan metode 

survei dengan menggunakan kuesioner sebelum dan sesudah penyuluhan 

yang bertujuan untuk mengetahui gambaran penyuluhan menggunakan 

media pohon pintar terhadap tingkat pengetahuan pemeliharaan 

kebersihan gigi dan mulut pada siswa/i  Kelas III SD Negeri 030328 Desa 

Bandar Hutausang Kecamatan Pegagan Hilir Kabupaten Dairi. Jumlah 

sampel pada penelitian sebanyak 30 orang.  

Hasil penelitian menunjukan bahwa tingkat pengetahuan menjaga 
kebersihan gigi dan mulut pada siswa/i sebelum penyuluhan dengan 
kriteria baik sebanyak 11 orang (37%), sedang 15 orang (50%), dan buruk 
4 orang (13%). Setelah melakukan penyuluhan, maka terjadi peningkatan      
pada kriteria baik sebanyak 23 orang (77%), sedangkan kategori sedang 7 
orang (23%) 

Simpulan dari hasil penelitian ini adalah pengetahuan siswa/i 

tentang menyikat gigi meningkat setelah diberikan penyuluhan dengan 

menggunakan media Pohon Pintar. Diharapkan kepada siswa/i untuk 

dapat menerapkan pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut pada kehidupan sehari-hari agar tercipta kesehatan gigi dan mulut 

yang optimal.  
 

Kata kunci : Penyuluhan, Pohon Pintar, Pengetahuan  

Daftar Pustaka : 28 (2014-2023) 
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