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KUISIONER 
 

GAMBARAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA POHON PINTAR  
TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN 

KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA/I KELAS III  
SD NEGERI 030328 DESA BANDAR HUTAUSANG  

KECAMATAN PEGAGAN HILIR  
KABUPATEN DAIRI TAHUN 2024 

 

A. Karakteristik Responden 

Petunjuk pengisian : 

Isilah pertanyaan berikut secara langsung dan berikan tanda checklist 

(√) pada kolom yang telah disediakan. 

1.Inisial Nama :   

2.Usia : ..... tahun  

3.Jenis Kelamin : ( ) Laki-laki ( ) Perempuan 

 

B. Pengetahuan Menjaga Kebersihan Gigi dan Mulut 

Petunjuk pengisian kuesioner : 

1. Berikan tanda checklist (√) pada kolom yang telah disediakan. 

2. Pilihan jawaban : 

a. Benar : Apabila sesuai dengan yang adik ketahui 

b. Salah : Apabila tidak sesuai dengan yang adik ketahui 

3. Bila adik-adik ingin mengganti jawaban, coretlah tanda checklist (√) 

dengan tanda sama dengan (=) lalu beri checklist (√) pada jawaban 

yang baru. 

Contoh: 

No Pertanyaan Benar Salah 

1 Es Krim makanan menyehatkan  √ 

 

4. Kuesioner ini bukan untuk menguji adik-adik, tidak ada jawaban benar 

atau salah, jawablah dengan jujur dan sesuai dengan keadaan adik-

adik. 



 
 

No Pertanyaan Benar Salah 

1 Waktu menyikat gigi yang baik dan benar adalah 
pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

  

2 Sakit gigi disebabkan karena malas menggosok 
gigi 

  

3 Makan coklat dan permen yang berlebihan 
dapat menyebabkan sakit gigi 

  

4 Sakit gigi dapat menyebabkan sakit kepala , 
bau mulut, dan sulit untuk tidur 

  

5 Sayur dan buah yang berserat baik untuk 
kesehatan gigi dan mulut 

  

6 Susu, keju, yogurt dapat menguatkan gigi   

7 Permen dan coklat dapat merusak gigi   

8 Menggosok gigi cukup dilakukan saat m andi 
pagi dan sore hari 

  

9 Sikat gigi yang baik untuk dipakai adalah sikat gigi 
yang bulu sikatnya kasar 

  

10 Sikat gigi tidak perlu diganti secara rutin   

11 1 sikat gigi boleh dipakai oleh banyak orang 
(ayah, ibu, kakak, adik) 

  

12 Menggosok gigi sebaiknya dilakukan dengan 
lembut 

  

13 Saat menggosok gigi permukaan gusi dan 
lidah tidak perlu disikat 

  

14 Menggosok gigi yang benar adalah menggosok 
seluruh bagian gigi (depan, belakang, sela-sela 
gigi) 

  

15 Setelah menggosok gigi tidak harus berkumur 
dengan air yang bersih 

  

16 Menggosok gigi tidak perlu menggunakan pasta 
gigi (odol) berfluoride (odol yang rasanya mint dan 
terasa dingin setelah menggunakannya) 

  

17 Setelah makan coklat dan permen tidak perlu 
menggosok gigi 

  

18 Pemeriksaan gigi ke dokter gigi dilakukan jika gigi 
saya sakit saja 

  

19 Pemeriksaan gigi sebaiknya dilakukan setiap 6 
bulan sekali 

  

20 Cara merawat sikat gigi dengan benar yaitu dicuci 
dibawah air mengalir dan disimpan ditempat yang 
kering dan bersih 

  

 

Sumber : Weny Feftiana Rahayu, 2019 



 
 

 

MASTER TABEL  
TINGKAT PENGETAHUAN MENJAGA KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT SEBELUM PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA POHON PINTAR  

PADA SISWA/I KELAS III SD NEGERI 030328 DESA BANDAR HUTAUSANG KECAMATAN PEGAGAN HILIR  KABUPATEN DAIRI TAHUN 2024 

 

No. 
Resp.  

Umur  JK 
SEBELUM PENYULUHAN Jumlah 

Skor  
Kriteria  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

001 8 P 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 13 Sedang 

002 8 P 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Sedang 

003 8 P 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 Sedang 

004 9 P 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Baik 

005 8 P 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 12 Sedang 

006 9 L 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 10 Buruk 

007 9 L 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 10 Buruk 

008 9 L 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 12 Sedang 

009 9 P 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

010 9 L 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 Baik 

011 8 L 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 Sedang 

012 9 L 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 12 Sedang 

013 8 P 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 12 Sedang 

014 8 L 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 13 Sedang 

015 8 L 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 9 Buruk 

016 8 L 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 Baik 

017 8 P 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 13 Sedang 

018 8 P 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Baik 

019 8 P 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 11 Buruk 

020 9 P 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 12 Sedang 

021 8 L 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15 Baik 

022 9 L 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 16 Baik 

023 9 P 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 Sedang 

024 9 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Baik 

025 9 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 19 Baik 

026 8 L 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 14 Sedang 

027 8 P 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Baik 

028 8 L 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 14 Sedang 

029 9 L 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 13 Sedang 

030 9 L 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Baik 

.



 
 

MASTER TABEL  
TINGKAT PENGETAHUAN MENJAGA KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT SETELAH PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA POHON PINTAR  

PADA SISWA/I KELAS III SD NEGERI 030328 DESA BANDAR HUTAUSANG KECAMATAN PEGAGAN HILIR  KABUPATEN DAIRI TAHUN 2024 

 

No. Resp. Umur JK 
SETELAH PENYULUHAN Jumlah 

Skor 
Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

001 8 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 16 Baik 

002 8 P 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 Baik 

003 8 P 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 17 Baik 

004 9 P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Baik 

005 8 P 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 14 Sedang 

006 9 L 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 16 Baik 

007 9 L 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 15 Baik 

008 9 L 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 12 Sedang 

009 9 P 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

010 9 L 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 Baik 

011 8 L 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 Sedang 

012 9 L 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 12 Sedang 

013 8 P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 16 Baik 

014 8 L 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 13 Sedang 

015 8 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 17 Baik 

016 8 L 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 17 Baik 

017 8 P 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 15 Baik 

018 8 P 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Baik 

019 8 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 16 Baik 

020 9 P 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Sedang 

021 8 L 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 Baik 

022 9 L 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 17 Baik 

023 9 P 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 16 Baik 

024 9 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Baik 

025 9 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 Baik 

026 8 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 17 Baik 

027 8 P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Baik 

028 8 L 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 14 Sedang 

029 9 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 18 Baik 

030 9 L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Baik 
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1 Pengajuan Judul  
KTI 

                    

2 Persiapan 
 Proposal 

                    

3 Persiapan Izin 
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4 Pengumpulan  
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Data 
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Laporan 

 Penelitian 

                    



 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

I. IDENTITAS 

Nama : Iyen Simbolon  

Tempat/Tanggal Lahir : Tigabaru, 27 Desember 2003 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Katolik  

Email : iyensimbolon53@gmail.com 

Alamat : Jl. Gereja  

 

Nama Orangtua :  

 Ayah : Robinhot Simbolon  

 Ibu : Romauli Sianturi  

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2009 - 2015 :  SDN 035950 Silencer  

2015 - 2018 :  SMP N 1 Pegagan Hilir  

2018 - 2021 :  SMA N 1 Pegagan Hilir  

2021 – 2024 :  Pendidikan Diploma III (D-III) Kesehatan Gigi 

    Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

 

 

 

 



 
 

DOKUMENTASI  

 

    

 

    


