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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Kehamilan 

2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan 

A. Pengertian Kehamilan 

Kehamilan adalah proses dinamis yang menyebabkan banyak perubahan 

anatomi, fisiologis, biokimia, dan psikologis. Perubahan fisiologis selama 

kehamilan memungkinkan tubuh memenuhi peningkatan kebutuhan metabolisme 

ibu dan janin dengan menjaga sirkulasi uteroplasenta yang memadai, dan 

memastikan pertumbuhan dan perkembangan janin. Perubahan ini dimulai pada 

awal trimester pertama dan disebabkan oleh peningkatan kadar progesteron dan 

estrogen dalam sirkulasi, yang diproduksi oleh ovarium pada 12 minggu pertama 

kehamilan dan selanjutnya oleh plasenta. (Indian Journal of Critical Care Medicine, 

2022) 

B. Fisiologi Kehamilan 

Perubahan lfisiologis lkehamilan ldisebabkan loleh lhormon lyang ldisekresikan 

loleh lplasenta. lPerubahan lini lmenyebabkan lserangkaian ladaptasi, lmempengaruhi 

lsemua lsistem, ldan lmemungkinkan lpengiriman loksigen ldan lnutrisi lyang lcukup 

lbagi libu ldan ljanin lyang lsedang lberkembang. lBerikut lperubahan lfisiologi lselama 

lkehamilan lTrimester lIII,(Indian lJournal lof lCritical lCare lMedicine, l2022) l: 

1. Sistem lPernapasan 

Kapasitas ltotal lparu-paru lsedikit lmenurun lkarena lperpindahan ldiafragma lyang 

lsignifikan lke latas l(4 lcm) loleh lrahim lyang lhamil, lyang ldiimbangi ldengan 

lpeningkatan lkompensasi ldiameter ldada ltransversal ldan lanteroposterior lsebesar l5-

7 lcm lserta lperluasan ldiameter ldada. ltulang lrusuk.3Seiring lbertambahnya lusia 

lkehamilan, lterjadi lpenurunan lprogresif lpada lvolume lcadangan lekspirasi, lvolume 

lresidu, ldan lvolume lresidu lfungsional, lyang lmencapai lsekitar l20% lpada lsaat lcukup 

lbulan. 
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2. Sistem lKardiovaskular 

Ukuran ljantung lmeningkat lkarena lhipertrofi ldan lpelebaran lruang, lyang ldapat 

lmenyebabkan lpergerakan limpuls lapikal lke latas ldan lke lsamping lserta lregurgitasi 

ltrikuspid lringan.Yang lsistemik lresistensi lpembuluh ldarah l(SVR) lterus lmenurun 

lselama lkehamilan, lsementara ltekanan larteri lpulmonal ltetap lnormal. lSelain 

lprogesteron, loksida lnitrat lmenyebabkan lrelaksasi lotot lpolos ldan lpenurunan lSVR. 

lAda lpenurunan lsensitivitas lpembuluh ldarah lterhadap lagen lvasokonstriktor ldengan 

lbaik.Tonus lvaskular llebih lbergantung lpada lkontrol lsimpatis, lsehingga lhipotensi 

llebih lmudah lterjadi ldan llebih lnyata lakibat lblokade lsimpatis.Tekanan lvena lsentral 

ldan lvena lbrakialis ltetap ltidak lberubah, lnamun ltekanan lvena lfemoralis lsemakin 

lmeningkat lkarena lfaktor lmekanis. l 

3. Gastrointestinal 

Peningkatan lkadar lhuman lchorionic lgonadotropin l(hCG) lmenyebabkan 

lproduksi lestrogen lyang lmenyebabkan lmual ldan lmuntah, lyang lterjadi lpada 

ltrimester lpertama. lPenyakit lini lakan lsembuh ldengan lsendirinya, ldengan lterapi 

lsuportif lpada lsekitar l60% lpada lakhir ltrimester lpertama, ldan l90% lpada lusia 

lkehamilan l20 lminggu. lProgesteron lmenginduksi lrelaksasi lsfingter lesofagus lbagian 

lbawah ldan lpergerakan llambung lke latas lkarena lpembesaran lrahim, lmenyebabkan 

lpeningkatan lprogresif lrefluks ldan lmulas l(hingga l80% lpasien lcukup lbulan).Namun 

lwaktu lbuang lair lbesar lmeningkat, lmenyebabkan lpeningkatan lkecenderungan 

lsembelit. lOleh lkarena litu, lmeskipun lwaktu lpengosongan llambung lnormal lselama 

lkehamilan, lwanita ltetap lmempunyai lrisiko laspirasi lyang llebih ltinggi. lNamun lhal 

lini lberubah lselama lpersalinan, ldimana lwaktu lpengosongan llambung ljuga 

lmeningkat lsecara lsignifikan, lsehingga lmeningkatkan lrisiko laspirasi lsecara 

leksponensial. 

4. Sistem lUrinaria 

Peningkatan lCO lmenyebabkan lpeningkatan laliran lplasma lginjal ldan llaju 

lfiltrasi lglomerulus lhingga l50% lpada laterm. lAkibatnya, lkonsentrasi lnitrogen lurea 

ldarah l(BUN) ldan lkreatinin lplasma lberkurang lsekitar l40– l50%. lPeningkatan lGFR 

lmelebihi lkapasitas ltubulus lginjal luntuk lmenyerap lkembali lglukosa, ldan lasam 

lamino lmungkin ltidak ldiserap lsecara lefisien; l 
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Karenanya, lglikosuria lringan l(hingga l300 lmg/hari) ldan laminoasiduria ldapat 

lterjadi lpada lkehamilan lnormal. lDiuresis lfisiologis lpada lmasa lnifas lterjadi lantara 

lhari lkedua ldan lkelima. lLaju lfiltrasi lglomerulus ldan lkonsentrasi lBUN lperlahan-

lahan lkembali lke lnilai lsebelum lhamil lpada lminggu lkeenam 

lpascapersalinan.Setelah lminggu lke-12 lkehamilan, lrelaksasi lakibat lprogesteron 

lmenyebabkan lpelebaran ldan latonia lkaliks lginjal ldan lureter. lHal lini lmenyebabkan 

lstasis lurin ldan, ldikombinasikan ldengan lobstruksi lmekanis lakibat lpertumbuhan 

lrahim, lmeningkatkan lrisiko linfeksi lsaluran lkemih. 

5. Sistem lMuskuloskeletal 

Relaksin ldan lestrogen lbertanggung ljawab latas lpeningkatan lkelemahan 

lligamen, lterutama ldi lpanggul. lMeskipun lkelemahan lini lmemungkinkan ljanin 

ldapat lberakomodasi ldengan lmudah, lhal lini ljuga ldapat lmenyebabkan lnyeri 

lmuskuloskeletal ldan lmeningkatkan lrisiko lsubluksasi latau ldislokasi. 

6. Sistem lDermatologi 

Hiperpigmentasi lpada lbagian ltubuh ltertentu lseperti lwajah, lleher, ldan lgaris 

ltengah lperut lsering lterjadi lselama lkehamilan. lHormon lperangsang lmelanosit 

lbertanggung ljawab latas lperubahan lini.Striae lgravidarum ljuga lterlihat lmenjelang 

lakhir lkehamilan. 

7. Sistem lEndokrin 

Peningkatan lhormon lkehamilan lmenyebabkan lperubahan lkadar lhormon. lΒ-

HCG lmerangsang lreseptor lhormon lperangsang ltiroid l(TSH), lmenyebabkan 

lhipertiroidisme lsementara, ldan ldengan ldemikian lhiperplasia lfolikel, lmenyebabkan 

lpeningkatan lukuran. lTerdapat lpeningkatan lglobulin lpengikat ltiroid, lnamun lkadar 

lT3 ldan lT4 lbebas lnormal lterlihat. lGula ldarah lpuasa llebih lrendah lpada lwanita lhamil 

ldibandingkan lwanita ltidak lhamil, lnamun ltoleransi lterhadap lbeban lglukosa, lyang 

lmenyebabkan lglikosuria ldini, lmungkin lagak lterganggu lkarena lkerja llaktogen 

lplasenta, lyang lmenyebabkan lkeadaan ldiabetogenik lringan. lSelain litu, lrendahnya 

lgula ldarah lpuasa lpada lpasien lhamil lmenutupi lresistensi linsulin lyang 

lmendasarinya, lakibat lsekresi llaktogen lplasenta lmanusia l(hPL) lmelalui lplasenta, 

lhal lini lberkembang lmenjadi ldiabetes lgestasional. l 



14 
 

14 
 

Respon lglukosa lkembali lnormal lsegera lsetelah lplasenta llahir. lBerbeda ldengan 

linsulin, lglukosa lmudah lmelewati lplasenta. lOleh lkarena litu, lbayi ldari libu lpenderita 

ldiabetes lmemiliki lrisiko llebih ltinggi lmengalami lberat lbadan llahir llebih ltinggi 

l(makrosomia) ldan lberpotensi lmengalami lhipoglikemia ldan lbahkan lkejang 

lhipoglikemik lsegera lsetelah lmereka ldilahirkan. lSekresi lhormon lkortikosteroid 

loleh lkelenjar ladrenal lmeningkat, ldan lterjadi lhiperplasia lkortikal ladrenal. lKadar 

lkortisol lyang llebih ltinggi ljuga ldapat lmenyebabkan lresistensi linsulin llebih llanjut 

ldan lpeningkatan lpigmentasi lkulit. 

8. Perubahan lMetabolisme 

Untuk lmemenuhi lkebutuhan lpertumbuhan ljanin ldan lpeningkatan llaju 

lmetabolisme lbasal lserta lkonsumsi loksigen libu, lprotein, llemak, ldan lmetabolisme 

lkarbohidrat lmeningkat. lKehadiran lkonsentrasi ltinggi llaktogen lplasenta lmanusia, 

lprogesteron, lprolaktin, ldan lkortisol, ldengan ladanya lpenurunan laktivitas 

lglukokinase ldan lfosfofruktokinase, lmenyebabkan lkeadaan lresistensi linsulin. 

9. Perubahan lpada lmata 

Peningkatan lkadar lprogesteron, lrelaksin, ldan lpenurunan lproduksi laqueous 

lhumor lmenyebabkan lpenurunan ltekanan lintraokular, lyang lselanjutnya ldapat 

lmenyebabkan lgangguan lpenglihatan ldan lintoleransi llensa lkontak. 

C. Tanda-Tanda lKehamilan 

Tanda lgeijala lkeihamilan lyaitui(  l( lAi lyeyeh lRukiyah, l2020) l: 

1.Tanda lDuigaan lHamil 

a. Ameinoreia l( lbeirheinti lmeinstru iasi) 

Konseipsi ldan lnidasi lmeinyeibabkan ltidak lteirjadinya lpeimbeintuikan lfolikeil 

ldeigraaf ldan lovuilasi lseihingga lmeinstruiasi ltidak lteirjadi, lmeingeitahu ii ltanggal lhaid 

lteirakhir ldeingan lpeirhitu ingan lruimuis lnaglei ldapat ldigu inakan luintuik 

lmeimpeirkirakan luisia lkeihamilan ldan ltafsiran lpeirsalinan. 

b. Muial ldan lMuintah 

Peingaruih leistrogein ldan lprogeisteiron lteirjadi lpeingeiluiaran lasam llambuing lyang 

lbeirleibihan, lmeinimbu ilkan lmuial ldan lmuintah lteiruitama lpada lpagi lhari lyang 

ldiseibuit ldeingan lmorning lsickneiss. 
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c. Ngidam l(meinginginkan lmakanan lataui lminu iman lteirteintui) 

Wanita lhamil lseiring lmeinginginkan lmakanan ldan lminuiman lteirteintui, lkeiinginan 

ldeimikian ldiseibuit lngidam. lNgidam lseiring lteirjadi lpada lbuilan-builan lpeirtama 

lkeihamilan ldan lakan lmeinghilang ldeingan lmakin ltuianya lkeihamilan. l 

d. Payuidara lTeigang ldan lMeimbeisar 

Payuidara lmeinjadi lteigang ldan lmeimbeisar, lkeiadaan lini ldiseibabkan lpeingaruih 

leistrogein ldan lprogeisteiron lyang lmeirangsang lduiktuili ldan lalveioli ldi lmammaei. 

lHormon-hormon lini lmeinimbu ilkan lpeimbeisaran lpayuidara ldan lpeirasaan lteigang 

lseirta lnyeiri lseilama lduia lbuilan lpeirtama lkeihamilan. 

e. Anoreiksi l(tidak lada lnafsui lmakan) 

Anoreiksi lbiasa lteirjadi lpada lbuilan-builan lpeirtama lkeihamilan lteitapi lseiteilah litu i 

lnafsui lmakan lakan ltimbuil llagi. l 

f. Seiring lbeirkeimih l 

Seiring lkeincing lteirjadi lkareina lkanduing lkeimih lpada lbuilan-builan lpeirtama 

lkeihamilan lteirteikan loleih lu iteiruis lyang lmuilai lmeimbeisar. lPada ltriwu ilan lkeiduia 

luimuimnya lkeiluihan lini lhilang lkareina luiteiruis lyang lmeimbeisar lkeiluiar ldari lrongga 

lpangguil. lPada lakhir ltriwu ilan lgeijala lini lbisa ltimbuil llagi lkareina ljanin lmuilai 

lmasuik lkei lrongga lpanggu il ldan lmeineikan lkeimbali lkanduing lkeimih. l 

g. Hipeirtropi ldari lpapilla lguisi l(eipuilis) 

Tanda lbeiruipa lpeimbeingkakan lpada lguisi. lGuisi ltampak lbeingkak lkareina 

lpeiningkatan ljuimlah lpeimbu iluih ldarah ldiseikitar lguisi, leipuilis ladalah lsuiatu i 

lhipeirtrofi lpapila lginggivaei. lSeiring lteirjadi lpada lkeihamilan ltriwu ilan lpeirtama 

Pingsan, lseiring ldijuimpai lbila lbeirada lpada lteimpat-teimpat lramai. lDianjuirkan 

luintuik ltidak lpeirgi lkei lteimpat-teimpat lramai lpada lbuilan-builan lpeirtama 

lkeihamilan, ldan lakan lhilang lseisuidah lkeihamilan lbeiruisia l16 lminggu i. 

h. Payuidara lTeigang ldan lMeimbeisar 

Payuidara lmeinjadi lteigang ldan lmeimbeisar, lkeiadaan lini ldiseibabkan lpeingaruih 

leistrogein ldan lprogeisteiron lyang lmeirangsang lduiktuili ldan lalveioli ldi lmammaei. 

lHormon-hormon lini lmeinimbu ilkan lpeimbeisaran lpayuidara ldan lpeirasaan lteigang 

lseirta lnyeiri lseilama lduia lbuilan lpeirtama lkeihamilan. 
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i. Anoreiksi l(tidak lada lnafsui lmakan) 

Anoreiksi lbiasa lteirjadi lpada lbuilan-builan lpeirtama lkeihamilan lteitapi lseiteilah litu i 

lnafsui lmakan lakan ltimbuil llagi.Seiring lbeirkeimih l 

Seiring lkeincing lteirjadi lkareina lkanduing lkeimih lpada lbuilan-builan lpeirtama 

lkeihamilan lteirteikan loleih lu iteiruis lyang lmuilai lmeimbeisar. lPada ltriwu ilan lkeiduia 

luimuimnya lkeiluihan lini lhilang lkareina luiteiruis lyang lmeimbeisar lkeiluiar ldari lrongga 

lpangguil. lPada lakhir ltriwu ilan lgeijala lini lbisa ltimbuil llagi lkareina ljanin lmuilai 

lmasuik lkei lrongga lpanggu il ldan lmeineikan lkeimbali lkanduing lkeimih. l 

j. Hipeirtropi ldari lpapilla lguisi l(eipuilis) 

Tanda lbeiruipa lpeimbeingkakan lpada lguisi. lGuisi ltampak lbeingkak lkareina 

lpeiningkatan ljuimlah lpeimbu iluih ldarah ldiseikitar lguisi, leipuilis ladalah lsuiatu i 

lhipeirtrofi lpapila lginggivaei. lSeiring lteirjadi lpada lkeihamilan ltriwu ilan lpeirtama 

k. Pingsan 

Pingsan lseiring ldijuimpai lbila lbeirada lpada lteimpat-teimpat lramai. lDianjuirkan 

luintuik ltidak lpeirgi lkei lteimpat-teimpat lramai lpada lbuilan-builan lpeirtama 

lkeihamilan, ldan lakan lhilang lseisuidah lkeihamilan lbeiruisia l16 lminggu i. 

D. Perubahan lPsikologis lPada lKehamilan lTrimester l1,2, ldan l3 

Trimeisteir l1, lseiring ldianggap lseibagai lpeiriodei lpeineintuian. lPeineintuian lteirhadap 

lsikap ldalam lmeinanggapi lkeihamilannya, lseibagian lwanita lmeirasa lseidih, lceimas, 

ldeipreisi, lseirta lmeinolak lkeinyataan lbahwa lia lseidang lmeinganduing l(hamil), lhal lini 

lbiasanya ldipeingaruihi loleih lrasa lmuial ldan lkeileilahan lseihingga ldibuitu ihkan lduikuingan 

lpsikologis lyang lbeisar lteiruitama ldari lsuiami ldan lkeiluiarga. 

Pada ltrimeisteir l2, lseiring ldise ibuit lseibagai lpancaran lkeiseihatan lkeireina lpada lmasa 

lini libui lmeirasa lleibih lseihat, lsu idah lmuilai ldapat lmeineirima lkeihamilannya, lhormon 

lyang lawal lnya lmeiningkat lju iga lsuidah lnormal, lmuial ldan lmuintah ljuiga lbiasanya 

lsuidah lbeirkuirang ltidak lseiparah lpada lsaat lseimeisteir lawal. lPada ltahap lini libui lsuidah 

lmuilai lbisa lmeirasakan ladanya lgeirakan-geirakan ljanin, ldan lmuilai lmeimbayangkan 

lfisik lcalon lbayi lseirta lmeireincanakan lmasa ldeipan luintuiknya 

Pada ltrimeisteir l3, lseiring ldiseibuit lpeiriodei lmeinuinggui ldeingan lkeiwaspadaan. 

lSeibab lpada lpeiriodei lini lwanita lmuilai lmeinyadari lkeihadiran lbayinya lseibagai 

lmakhluik lyang lteirpisah lseihingga lia ltidak lsabar lmeinuinggui lkeilahiran lbayinya, 
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lpeirasaan lwas-was lyang ldirasakan lkareina lbeirfikir lbahwa lbayi lbisa llahir lkapanpuin, 

lmeimbuiatnya lceimas ldan lmeinjadi lwaspada lteirhadap ltanda ldan lgeijala lpeirsalinan 

lyang lmuingkin lakan lmuincuil lseiwaktui-waktui. lPada ltrimeisteir l3 lini libu i lakan lkeimbali 

lmeirasakan lkeitidak lnyamanan lteirhadap lfisik lyang ljeileik, lbeirantakan, ldan 

lmeimeirluikan lduikuingan lyang lsangat lbeisar ldan lkonsistein ldari lpasangannya. 

E. Tanda-tanda lBahaya lKehamilan 

Tanda-tanda lpeiringatan lkeihamilan ladalah ltanda-tanda lyang lmeinuinjuikkan 

lrisiko lyang lmuingkin lteirjadi lseilama lkeihamilan lataui lmasa lpreinatal, lyang lbila ltidak 

ldilaporkan lataui ltidak lteirdeiteiksi ldapat lmeinyeibabkan lkeimatian libui. lBeirbagai ltanda 

lpeiringatan lkeihamilan, lantara llain l(Katmini, l2020): 

a. Peindarahan lPada lawal lkeihamilan, libui lakan lmeingalami lseidikit lpeindarahan lataui 

lbeircak lkeicil ldi lseikitar lpeiriodei lmeinstruiasi lpeirtamanya. lPeindarahan lini ladalah 

lpeindarahan limplantasi ldan lnormal. lPeindarahan lawal lkeihamilan lyang ltidak 

lnormal lbeirwarna lmeirah ltuia, lpeindarahan lbeirat, lataui lpeindarahan lyang 

lmeinyakitkan. lPeindarahan lini lbisa lbeirarti lkeiguiguiran, lkeihamilan lmola, lataui 

lkeihamilan leiktopik. 

b. Nyeiri lPeiruit lyang lParah lNyeiri lpeiruit lyang ltidak lbeirhuibuingan ldeingan lpeirsalinan 

lnormal ladalah ltanda lkeilainan. lSakit lpeiruit lteiruis lbeirlanjuit ldan ltidak lhilang 

lseiteilah listirahat. lIni lbisa lbeirarti lradang luisuis lbuintui, lkeihamilan leiktopik, 

lkeiguiguiran, lpeinyakit ltuilang lpangguil, liritasi lrahim, linfeiksi lsaluiran lkeimih, lataui 

linfeiksi llainnya. l 

c. Muial ldan lMuintah lyang lBeirleibihan lGeijala lmuial ldan lmuintah lseiring lmuincuil 

lpada ltrimeisteir lpeirtama lkeihamilan. lBiasanya lteirjadi lpada lpagi lhari, lgeijala 

lmuincuil l10 lminggui lseiteilah lHPHT, libui lhamil lyang lmeingalami lmuial lmuintah 

lleibih ldari l7 lkali lseihari ldiseirtai lleimas, ltidak lmaui lmakan, lbeirat lbadan ltuiruin, 

lpanas ldalam lbisa lmeinjadi ltanda libui lhamil. lDia lmeindeirita lpeinyakit lseiriuis. l 

d. Peimbeingkakan lpada lwajah ldan ljari lkaki lHampir lseiteingah ldari libui lhamil lakan 

lmeingalami lpeimbeingkakan lpada lkaki lseicara lnormal. lBeingkak ldapat 

lmeinandakan ladanya lmasalah lyang lseiriuis ljika lmuincuil lpada lwajah ldan ltangan, 

ltidak lkuinjuing lseimbuih lseiteilah listirahat, lseirta ldiseirtai ldeingan lkeiluihan lfisik 

llainnya. lIni lbisa lmeinjadi ltanda laneimia, lgagal ljantuing, lataui lprei-eiklampsia. 
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e. Kuirangnya lgeirak ljanin luintuik lmeilihat lkeiseijahteiraan ljanin ldapat ldilihat lmeilaluii 

lkeiceipatan lgeiraknya. lSeitidaknya, ljanin lbeirgeirak lseibanyak l10 lkali ldalam l24 

ljam. lJika lkuirang ldari litui, lmaka lwaspadai lkeilainan lpada ljanin ldan lrahim. l 

f. Keijang lPada luimuimnya, ltanda lpeiringatan lkeijang ldidahuiluii loleih lkondisi lyang 

lmeimbuiruik ldan lmuincuilnya lgeijala lseipeirti lsakit lkeipala, lmuial, ldan lmuilas lyang 

lmeinyeibabkan lmuintah. lKeitika lseimakin lparah, lpeinglihatan lmeinjadi lkabuir, 

lkeisadaran lmeinuiruin, ldan lkeimuidian lseirangan leipileipsi. lKeijang lseilama 

lkeihamilan lbisa lmeinjadi lgeijala lpreieiklampsia. l 

g. Keituiban lpeicah ldini ladalah lkeituiban lpeicah ldini. lTanda lbahaya lkeihamilan lini 

lbiasanya lmuincuil lseiteilah l37 lminggui. lPeinyeibab luitama lkeituiban lpeicah ldini 

ladalah lhipeireiksteinsi lmuiltipeil lataui lsignifikan l(hidramnion, lkeihamilan lganda), 

llokasi labnormal l(lintang, lsuingsang). 

Tanda lbahaya lpada lkehamilan ltrimester lI 

a. Peirdarahan lpada lKeihamilan lmuida 

Salah lsatui lkomplikasi lteirbanyak lpada lkeihamilan lialah lteirjadinya lPeirdarahan. 

lPeirdarahan ldapat lteirjadi lpada  lseitiap luisia lkeihamilan. lPada lkeihamilan lmuida lseiring 

ldikaitkan ldeingan lkeijadian labortuis, lmisscarriagei, leiarly lpreignancy lloss. lPeirdarahan 

lpada lkeihamilan lmuida ldikeinal lbeibeirapa listilah lseisuiai ldeingan lpeirtimbangan 

lmasing-masing, lseitiap lteirjadinya lpeirdarahan lpada lkeihamilan lmaka lharuis lseilalui 

lbeirfikir lteintang lakibat ldari lpeirdarahan lini lyang lmeinyeibabkan lkeigagalan 

lkeilangsuingan lkeihamilan 

b. Keihamilan leiktopik 

Suiatui lkeihamilan lyang lpeirtuimbuihan lseil lteiluir lteilah ldibuiahi ltidak lmeineimpeil 

lpada ldinding leindomeitriuim lkavuim luiteiri. lLeibih ldari l95% lkeihamilan leiktopik lbeirada 

ldi lsaluiran lteiluir l(tuiba lFalopi). lKeijadian lkeihamilan leiktopik ltidak lsama ldiantara 

lseinteir lpeilayanan lkeiseihatan. lHal lini lbeirgantuing lpada lkeijadian lsalpingitis 

lseiseiorang. l 

Di lIndoneisia lkeijadian lseikitar l5-6 lpeir lseiribui lkeihamilan. lPatofisiologi 

lteirjadinya lkeihamilan leiktopik lteirseiring lkareina lseil lteiluir lyang lteilah ldibuiahi ldalam 

lpeirjalanannya lmeinuijui leindomeitriuim lteirseindat lseihingga leimbrio lsuidah lbeirkeimbang 

lseibeiluim lmeincapai lkavuim luiteiri ldan lakibatnya lakan ltuimbuih ldi lluiar lrongga lrahim. 
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lBila lkeimuidian lteimpat lnidasi lteirseibuit ltidak ldapat lmeinyeisuiaikan ldiri ldeingan 

lbeisarnya lbuiah lkeihamilan, lakan lteirjadi lruiptuirei ldan lmeinjadi lkeihamilan leiktopik 

lteirganggui 

Tanda ldan lgeijala lpada lkeihamilan lmuida, ldapat lataui ltidak lada lpeirdarahan 

lpeirvaginam, lada lnyeiri lpeiruit lkanan/kiri lbawah. lBeirat lataui lringannya lnyeiri 

lteirgantuing lpada lbanyaknya ldarah lyang lteirkuimpuil ldalam lpeiritoneiuim. lDari 

lPeimeiriksaan lfisik ldidapatkan lrahim lyang ljuiga lmeimbeisar, ladanya ltuimor ldidaeirah 

ladneiksa. lAdanya ltanda- ltanda lsyok lhipovoleimik lyaitui lhipoteinsi, lpuicat ldan 

leikstreimitas ldingin, ladanya  ltanda-tanda labdomein lakuit lyaitui lpeiruit lteigang lbagian 

lbawah, lnyeiri lteikan ldan lnyeiri lleipas ldinding labdomein. lDari lPeimeiriksaan ldalam 

lseirviks lteiraba lluinak, lnyeiri lteikan, lnyeiri lpada luiteiruis lkanan ldan lkiri 

c. Mola lhidatidosa 

Suatu lkeihamilan lyang lbeirkeimbang ltidak lwajar ldimana ltidak lditeimuikan ljanin 

ldan lhampir lseiluiruih lvili lkorialis lmeingalami lpeiruibahan lbeiruipa ldeigeineirasi lhidropik. 

lSeicara lmakroskopik, lmolahidatidosa lmuidah ldikeinal lyaitui lbeiruipa lgeileimbuing-

geileimbuing lpuitih, lteimbuis lpandang,  lbeirisi lcairan ljeirnih,  ldeingan  luikuiran lbeirvariasi 

ldari lbeibeirapa lmillimeiteir lsampai l1 lataui l2 lcm 

Gejala lmola lhidatidosa ltidak lseibeirapa lbeirbeida ldeingan lkeihamilan lMola 

lhidatidosa ladalah lsuiatui lkeihamilan lyang lbeirkeimbang ltidak lwajar ldimana ltidak 

lditeimuikan ljanin ldan lhampir lseiluiruih lvili lkorialis lmeingalami lpeiruibahan lbeiruipa 

ldeigeineirasi lhidropik. lSeicara lmakroskopik, lmolahidatidosa lmuidah ldikeinal lyaitui 

lbeiruipa lgeileimbuing-geileimbuing lpuitih, lteimbuis lpandang,  lbeirisi lcairan ljeirnih,  

ldeingan  luikuiran lbeirvariasi ldari lbeibeirapa lmillimeiteir lsampai l1 lataui l2 lcm. l 

Geijala lpeirdarahan lini lbiasanya lteirjadi lantara lbuilan lpeirtama lsampai lkeituijuih 

ldeingan lrata-rata l12-14 lminggui. lSifat lpeirdarahan lbias linteirmitein, lseidikit-seidikit 

lataui lseikaliguis lbanyak lseihingga lmeinyeibabkan lsyok lataui lkeimatian. lKareina 

lpeirdarahan lini luimuimnya lpasiein lmola lhidatidosa lmasuik ldalam lkeiadaan laneimia 

d. Muintah lteiruis ldan ltidak lbisa lmakan lpada lkeihamilan 

Muial ldan lmuintah ladalah lgeijala lyang lseiring lditeimuikan lpada lkeihamilan 

ltrimeisteir lI lMuial lbiasa lteirjadi lpada lpagi lhari, lgeijala lini lbiasa lteirjadi l6 lminggui 

lseiteilah lHPHT ldan lbeirlangsuing lseilama l10 lminggui. lPeirasaan lmuial lini lkareina 
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lmeiningkatnya lkadar lhormon leistrogein ldan lHCG ldalam lseiruim. lMuial ldan lmuintah 

lyang lsampai lmeingganggui laktifitas lseihari-hari ldan lkeiadaan luimuim lmeinjadi lleibih 

lbuiruik, ldinamakan lHipeireimeisis lGravidaruim 

e. Seilapuit lkeilopak lmata lpuicat 

Meiruipakan lsalah lsatui ltanda laneimia. lAneimia ldalam lkeihamilan ladalah lkondisi 

libui ldeingan lkeiadaan lheimoglobin ldi lbawah l11 lgr% lpada ltrimeisteir lI. lAneimia ldalam 

lkeihamilan ldiseibabkan loleih ldeifisieinsi lbeisi ldan lpeirdarahan lakuit lbahkan ltak ljarang 

lkeiduianya lsaling lbeirinteiraksi. lAneimia lpada ltrimeisteir lI lbisa ldiseibabkan lkareina 

lmuial lmuintah lpada libui lhamil ldan lpeirdarahan lpada libui lhamil ltrimeisteir lI l 

Tanda lBahaya lKehamilan lTrimester lII l(13 l– l28 lminggu) l 

a. Deimam ltinggi libui lmeindeirita ldeimam ldeingan lsuihui ltuibuih l>38ºC ldalam 

lkeihamilan lmeiruipakan lsuiatui lmasalah. lDeimam ltinggi ldapat lmeiruipakan lgeijala 

ladanya linfeiksi ldalam lkeihamilan. lMeinuiruit lSDKI l(2012) lpeinyeibab lkeimatian 

libui lkareina linfeiksi l(11%). lPeinanganan ldeimam lantara llain ldeingan listirahat 

lbaring, lminuim lbanyak ldan lmeingompreis luintuik lmeinuiruinkan lsuihui, lDeimam 

ldapat ldiseibabkan loleih linfeiksi ldalam lkeihamilan lyaitui lmasuiknya 

lmikroorganismei lpathogein lkei ldalam ltuibuih lwanita lhamil lyang lkeimuidian 

lmeinyeibabkan ltimbuilnya ltanda lataui lgeijala–geijala lpeinyakit. lPada linfeiksi lbeirat 

ldapat lteirjadi ldeimam ldan lgangguian lfuingsi lorgan lvital. lInfeiksi ldapat lteirjadi 

lseilama lkeihamilan, lpeirsalinan ldan lmasa lnifas l 

b. Bayi lkuirang lbeirgeirak lseipeirti lbiasa lGeirakan ljanin ltidak lada lataui lkuirang 

l(minimal l3 lkali ldalam l1 ljam). lIbui lmuilai lmeirasakan lgeirakan lbayi lseilama lbuilan 

lkei-5 lataui lkei-6. lJika lbayi ltidak lbeirgeirak lseipeirti lbiasa ldinamakan lIUiFD l(Intra 

lUiteirinei lFeital lDeiath). lIUiFD ladalah ltidak ladanya ltanda-tanda lkeihiduipan ljanin 

ldidalam lkanduingan. lBeibeirapa libui ldapat lmeirasakan lgeirakan lbayinya lleibih 

lawal. lJika lbayi ltiduir lgeirakannya lakan lmeileimah. L 

 

Tanda lBahaya lKehamilan lTrimester lIII 

a. Peirdarahan lPeirvaginam 

Peinyeibab lkeimatian libui ldikareinakan lpeirdarahan l(28%). lPada lakhir lkeihamilan 

lpeirdarahan lyang ltidak lnormal ladalah lmeirah, lbanyak ldan lkadang-kadang ltidak 
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ldiseirtai ldeingan lrasa lnyeiri. lPeirdarahan lseimacam lini lbeirarti lplaseinta lpreivia. 

lPlaseinta lpreivia ladalah lkeiadaan ldimana lplaseinta lbeirimplantasi lpada lteimpat lyang 

labnormal lyaitui lseigmein lbawah lrahim lseihingga lmeinuituipi lseibagian lataui  lseiluiruih 

lostiuim  luiteiri  linteirna. lPeinyeibab  llain ladalah lsoluisio lplaseinta ldimana lkeiadaan 

lplaseinta lyang lleitaknya lnormal, lteirleipas ldari lpeirleikatannya lseibeiluim ljanin llahir, 

lbiasanya ldihituing lseijak lkeihamilan l28 lminggui 

b. Sakit lKeipala lYang lHeibat 

Sakit lkeipala lseilama lkeihamilan ladalah luimuim, lseiringkali lmeiruipakan 

lkeitidaknyamanan lyang lnormal ldalam lkeihamilan. lSakit lkeipala lyang lmeinuinjuikkan 

lmasalah lyang lseiriuis ladalah lsakit lkeipala lheibat lyang lmeineitap ldan ltidak lhilang 

ldeingan lbeiristirahat. lKadang-kadang ldeingan lsakit lkeipala lyang lheibat lteirseibuit, libui 

lmuingkin lmeingalami lpeinglihatan lyang lkabuir. lSakit lkeipala lyang lheibat ldalam 

lkeihamilan ladalah lgeijala ldari lprei-eiklampsia 

c. Peinglihatan lKabuir 

Peinglihatan lmeinjadi lkabuir lataui lbeirbayang ldapat ldiseibabkan loleih lsakit lkeipala 

lyang lheibat, lseihingga lteirjadi loeideima lpada lotak ldan lmeiningkatkan lreisisteinsi lotak 

lyang lmeimpeingaruihi lsisteim lsaraf lpuisat, lyang ldapat  lmeinimbuilkan lkeilainan 

lseireibral l(nyeiri lkeipala, lkeijang), ldan lgangguian lpeinglihatan. lPeiruibahan lpeinglihatan 

lataui lpandangan lkabuir, ldapat lmeinjadi ltanda lprei-eiklampsia. lMasalah lvisuial lyang 

lmeingideintifikasikan lkeiadaan lyang lmeingancam ljiwa ladalah lpeiruibahan lvisuial lyang 

lmeindadak, lmisalnya lpeinglihatan lkabuir lataui lbeirbayang, lmeilihat lbintik-bintik 

l(spot), lbeirkuinang-kuinang. l 

Seilain litui ladanya lskotama, ldiplopia ldan lambiliopia lmeiruipakan ltanda-tanda 

lyang lmeinuijuikkan ladanya lpreieiklampsia lbeirat lyang lmeingarah  lpada leiklampsia.  lHal  

lini ldiseibabkan ladanya lpeiruibahan lpeireidaran ldarah ldalam lpuisat lpeinglihatan ldi 

lkorteiks lceireibri lataui ldidalam lreitina l(oeideima lreitina ldan lspasmei lpeimbuiluih ldarah) 

d. Beingkak ldi lmuika lataui ltangan 

Hampir lseiparuih ldari libui-ibui lakan lmeingalami lbeingkak lyang lnormal lpada lkaki 

lyang lbiasanya lmuincuil lpada lsorei lhari ldan lbiasanya lhilang lseiteilah lbeiristirahat lataui 

lmeileitakkannya lleibih ltinggi. lBeingkak ldapat lmeinuinjuikkan ladanya lmasalah lseiriuis 

ljika lmuincuil lpada lpeirmuikaan lmuika ldan ltangan, ltidak lhilang lseiteilah lbeiristirahat,  
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ldan  ldiikuiti  ldeingan lkeiluihan lfisik lyang llain. lHal lini lbisa lmeiruipakan lpeirtanda lprei-

eiklampsia 

e. Janin lKuirang lBeirgeirak lSeipeirti lBiasa 

Geirakan ljanin ltidak lada lataui lkuirang l(minimal l3 lkali ldalam1 ljam). lIbui lmuilai 

lmeirasakan lgeirakan lbayi lseilama lbuilan lkei-5 lataui lkei-6. lJika  l lbayi ltidak lbeirgeirak 

lseipeirti lbiasa ldinamakan lIUiFD l(Intra lUiteirinei lFeital lDeiath). lIUiFD ladalah ltidak 

ladanya ltanda-tanda lkeihiduipan ljanin ldidalam lkanduingan. lBeibeirapa libui ldapat 

lmeirasakan  lgeirakan lbayinya lleibih lawal. lJika lbayi ltiduir lgeirakannya lakan lmeileimah. 

lBayi lharuis lbeirgeirak lpaling lseidikit l3 lkali ldalam l1 ljam ljika libui lbeirbaring lataui 

lbeiristirahat ldan ljika libui lmakan ldan lminuim ldeingan lbaik 

f. Peingeiluiaran lCairan lPeirvaginam l(Keituiban lPeicah lDini) 

Yang ldimaksuid lcairan ldi  l lsini ladalah lair lkeituiban.Keituiban lyang lpeicah lpada 

lkeihamilan lateirm ldan ldiseirtai ldeingan lmuincuilnya ltanda-tanda lpeirsalinan ladalah 

lnormal. lPeicahnya lkeituiban lseibeiluim lteirdapat ltanda-tanda lpeirsalinan ldan ldituinggui 

lsatui ljam lbeiluim ldimuilainya ltanda-tanda lpeirsalinan lini ldiseibuit lkeituiban lpeicah ldini. 

lKeituiban lpeicah ldini lmeinyeibabkan lhuibuingan llangsuing lantara lduinia lluiar ldan 

lruiangan ldalam lrahim lseihingga lmeimuidahkan lteirjadinya linfeiksi. lMakin llama 

lpeiriodei llatein l(waktui lseijak lkeituiban lpeicah lsampai lteirjadi lkontraksi lrahim), lmakin 

lbeisar lkeimuingkinan lkeijadian lkeisakitan ldan lkeimatian libui lataui ljanin ldalam lrahim 

g. Keijang 

Peinyeibab lkeimatian libui lkareina leiklampsi l(24%). lPada luimuimnya lkeijang 

ldidahuiluii loleih lmakin lmeimbuiruiknya lkeiadaan ldan lteirjadinya lgeijala-geijala lsakit 

lkeipala,  lmuial, lnyeiri  luilui  lhati  lseihingga lmuintah. l 

Bila lseimakin lbeirat, lpeinglihatan lseimakin lkabuir, lkeisadaran lmeinuiruin lkeimuidian 

lkeijang. lKeijang ldalam lkeihamilan ldapat lmeiruipakan lgeijala ldari leiklampsia 

 

F. Kebutuhan lNutrisi lPada lIbu lHamil 

a) Eineirgi 

Seilama lproseis lkeihamilan lteirjadi lpeiningkatan lkeibuituihan lkalori lseijalan ldeingan 

ladanya lpeiningkatan llajui lmeitabolik lbasal ldan lpeinambahan lbeirat lbadan lyang lakan 

lmeiningkatan lpeingguinaan lkalori lseilama laktifitas. lPada lawal lkeihamilan ltrimeisteir lI 



23 
 

23 
 

lkeibuituihan leineirgi lmasih lseidikit ldan lteirjadi lseidikit lpeiningkatan lpada ltrimeisteir lII 

ldan ltrimeisteir lIII lkeibuituihan leineirgi lpada lwanita ldeiwasa l2500 lkalori, lteirjadi 

lpeiningkatan l300 lkalori lpada lwanita lhamil 

b) Proteiin l 

Peinambahan lproteiin lseilama lkeihamilan lteirgantuing lkeiceipatan lpeirtuimbuihan 

ljaninnya. lKeibuituihan lproteiin lpada ltrimeisteir lI lhingga ltrimeisteir lII lkuirang ldari l6 

lgram lseitiap lharinya, lseidangkan lpada ltrimeisteir lIII lseikitar l10 lgram ltiap lharinya. 

lKeibuituihan lproteiin lbias ldidapat ldari lnabati lmauipuin lheiwani. lSuimbeir lheiwani 

lseipeirti ldaging ltak lbeirleimak, likan, lteiluir, lsuisui. lSeidangkan lsuimbeir lnabati lseipeirti 

ltahui, lteimpei ldan lkacang-kacangan lproteiin ldiguinakan luintuik lpeimbeintuikan ljaringan 

lbarui lbaik lplaseinta ldan ljanin, lpeirtuimbuihan ldan ldeifisieinsi lseil, lpeimbeintuikan 

lcadangan ldarah ldan lpeirsiapan lmasa lmeinyuisuii 

c) Leimak l 

Leimak lmeiruipakan lteinaga lyang lvital ldan luintuik lpeirtuimbuihan ljaringan lplaseinta. 

lLeimak ldibuituihkan ltuibuih lteiruitama luintuik lmeimbeintuik leineirgi ldan lseirta 

lpeirkeimbangan lsysteim lsaraf ljanin. lOleih lkareina litui, libui lhamil ltidak lboleih lsampai 

lkuirang lmeingkonsuimsi lleimak ltuibuih. lKadar lleimak lakan lmeiningkat lpada ltrimeisteir 

lIII 

d) Karbohidrat l 

Suimbeir luitama luintuik ltambahan lkalori lyang ldi lbuituihkan lseilama lkeihamilan 

luintuik lpeirtuimbuihan ldan lpeirkeimbangan ljanin ladalah lkarbohidrat lkompleik lseipeirti 

lroti, lseireilia, lnasi ldan lpasta. lKarbohidrat lkompleik lmeinganduing lvitamin ldan 

lmineiral lseirta lmeiningkatkan lasuipan lseirat luintuik lmeinceigah lteirjadinya lkonstipasi 

 

 

 

e) Vitamin l 

Ibui lhamil lmeimbuituihkan lleibih lbanyak lvitamin ldibandingkan lwanita lyang ltidak 

lhamil. lKeibuituihan lvitamin ldipeirluikan luintuik lmeinduikuing lpeirtuimbuihan ldan 

lpeirkeimbangan ljanin lseirta lproseis ldifeireinsiasi lseil. lKeibuituihan lvitamin lmeilipuiti l: l 

1. Asam lfolat l 
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Asam lfolat lmeiruipakan lvitamin lB lyang lmeimeigang lpeiranan lpeinting ldalam 

lpeirkeimbangan leimbrio. lAsam lfolat ljuiga lmeimbantui lmeinceigah lneiuiral ltuibei ldeifeict, 

lyaitui lcacat lpada lotak ldan ltuilang lbeilakang. lKeikuirangan lasam lfolat ldapat 

lmeinyeibabkan lkeihamilan lpreimatuir, lcacat lbawaan, laneimia, lbayi ldeingan lbeirat 

lbadan llahir lreindah l(BBLR), ldan lpeirtuimbuihan ljanin lteiganggui. lAsam lfolat ldapat 

ldidapatkan ldari lsuipleimein lasam lfolat, lsayuiran lbeirwarna lhijaui, ljeiruik, lbuincis, 

lkacangkacangan ldan lroti lganduim 

2. Vitamin lA l 

Uintuik lpeinglihatan, limuinitas lpeirtuimbuihan ldan lpeirkeimbangan leimbrio. 

lKeikuirangan lvitamin lA lmeinyeibabkan lkeilahiran lpreimatuir ldan lbeirat lbadan llahit 

lreindah. lSuimbeir lvitamin lA lantara llain: lbuiah-buiahan, lsayuiran lwarna lhijaui lataui 

lkuining, lmeinteiga, lsuisui, lkuining lteiluir ldan llainnya 

3. Vitamin lB 

Vitamin lB1, lvitamin lB2, lniasin ldan lasam lpantoteinat lyang ldibuituihkan luintuik 

lmeimbantui lproseis lmeitabolismei. lVitamin lB6 ldan lB12 ldipeirluikan luintuik 

lmeimbeintuik lDNA ldan lseil-seil ldarah lmeirah. lVitamin lB6 lbeirpeiran ldalam 

lmeitabolism lasam lamino 

4. Vitamin lC l 

Vitamin lC lmeiruipakan lantioksidan lyang lmeilinduingi ljaringan ldari lkeiruisakan 

ldan ldibuituihkan luintuik lmeimbeintuik lkolagein lseirta lmeinghantarkan lsinyal lkei lotak. 

lVitamin lC ljuiga lmeimbantui lpeinyeirapan lzat lbeisi ldi ldalam ltuibuih. lIbui lhamil 

ldisarankan lmeingonsuimsi l85 lmiligram lpeir lhari. lSuimbeir lvitamin lC ldidapat ldari 

lpapaya, ljeiruik, lstrawbeiry, ljambui lbiji ldan lbrokoli. 

 

 

5. Vitamin lD l 

Vitamin lD lbeirfuingsi lmeinceigah lhipokalseimia, lmeimbantui lpeinyeirapan lkalsiuim 

ldan lfosfor. lMineiralisasi ltuilang ldan lgigi lseirta lmeinceigah losteiomalacia lpada libui. 

Suimbeir lvitamin lD lteirdapat lpada lsuisui, lkuining lteiluir ldan ldibuiat lseindiri loleih 

ltuibuih ldeingan lbantuian lsinar lmatahari 

6. Vitamin lEi l 
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Vitamin lEi lbeirfuingsi luintuik lpeirtuimbuihan lseil ldan ljaringan lseirta linteigrasei lseil 

ldarah lmeirah. lSeilama lkeihamilan lwanita lhamil ldianjuirkan lmeingonsuimsi l2 

lmiligram lpeir lhari 

7. Vitamin lK l 

Keikuirangan lvitamin lK ldapat lmeingakibatkan lgangguian lpeindarahan lpada lbayi, 

lpada luimuimnya lkeikuirangan lvitamin lK ljarang lteirjadi, lkareina lvitamin lK lteirdapat 

lbanyak lpada lbanyak ljeinis lmakanan ldan ldapat ljuiga ldisinteisis loleih lbakteiri luisuis 

8. Mineiral l 

Wanita lhamil ljuiga lmeimbuituihkan lleibih lbanyak lmineiral ldibandingkan lseibeiluim 

lhamil. lKeibuituihan lmineiral ldipeirluikan luintuik lmeinduikuing lpeirtuimbuihan ldan 

lpeirkeimbangan ljanin lseirta lproseis ldifeireinsiasi lseil. lKeibuituihan lmineiral lantara llain: 

1. Zat lbeisi l 

Zat lbeisi lakan lmeiningkat l200-300 lmiligram ldan lseilama lkeihamilan lyang 

ldibuituihkan lseikitar l1040 lmiligram. lZat lbeisi ldibuituihkan luintuik lmeimproduiksi 

lheimoglobin. lYaitui lproteiin ldi lseil ldarah lmeirah lyang lbeirpeiran lmeimbawa loksigein 

lkei ljaringan ltuibuih. lDeifisieinsi lzat lbeisi lakan lbeirakibat libui lhamil lmuidah lleilah ldan 

lreintan linfeiksi. lReisiko lpeirsalinan lpreimatuir ldan lbeirat lbadan lbayi llahir lreindah. lEifeik 

lsamping ldari lzat lbeisi ladalah lkonstipasi ldan lnauiseia l(muial lmuintah). lZat lbeisi ldapat 

lditeimuikan lpada ldaging, likan lkeirang, luinggas, lseireial, ldan lkacang-kacangan 

2. Zat lseing l 

Zat lseing ldiguinakan luintuik lpeimbeintuikan ltuilang lseiluibuing lsaraf ltuilang lbeilakang. 

lReisiko lkeikuirangan lseing lmeinyeibabkan lkeilahiran lpreimatuir ldan lbeirat lbadan lbayi 

llahir lreindah. lKeibuituihan lseing lpada lmeinganduing lzat lseing lantara llain: lkeirang, 

ldaging, lkacangkacangan, lseireial 

3. Kalsiuim l 

Ibui lhamil lmeimbuituihkan lkalsiuim luintuik lpeimbeintuikan ltuilang ldan lgigi, 

lmeimbantui lpeimbuiluih ldarah lbeirkontraksi ldan lbeirdilatasi, lseirta lmeingantarkan 

lsinyal lsaraf. lKontraksi lotot ldan lseikreisi lhormon. lKeibuituihan lkalsiuim ldi ldapat ldari 

lteiri, lsuisui, luidang, lsardein, lsayuiran lhijaui ldan lyouighuirt 

4. Yodiuim l 
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Ibui lhamil ldianjuirkan lmeingonsuimsi lyodiuim lseikitar l200 lmiligram ldalam lbeintuik 

lgaram lbeiryodiuim. lKeikuirangan lyodiuim ldapat lmeinyeibabkan lhipotirodismei lyang 

lbeirkeilanjuitan lmeinjadi lkreitinismei 

5. Fosfor l 

Fosfor lbeirpeiran ldalam lpeimbeintuikan ltuilang ldan lgigi ljanin lseirta lkeinaikan 

lmeitabolism lkalsiuim libui. lKeikuirangan lfosfor lakan lmeinyeibabkan lkram lpada 

ltuingkai 

6. Flouir l 

Flouir ldipeirluikan ltuibuih luintuik lpeirtuimbuihan ltuilang ldan lgigi. lKeikuirangan lflouir 

lteirdapat ldalam lair lminuim 

7. Natriuim l 

Natriuim lbeirpeiran ldalam lmeitabolismei lair ldan lbeirsifat lmeingikat lcairan ldalam 

ljaringan lseihingga lmeimeingaruihi lkeiseiimbangan lcairan ltuibuih lpada libui lhamil. 

lKeibuituihan lnatriuim lmeiningkat lseiiring ldeingan lmeiningkatnya lkeirja lginjal. 

lKeibuituihan lnatriuim libui lhamil lseikitar l3,3 lgram lpeir lminggui 
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2.1.2 Asuhan lKebidanan ldalam lkehamilan 

A. Tujuan lAsuhan lKehamilan 

Melalui lbentuk llayanan lkesehatan lpreventif lini, lperempuan ldapat lbelajar 

lperilaku lsehat lselama lkehamilan, llebih lmemahani ltanda-tanda lperingatan lselama 

lkehamilan ldan lpersalinan, ldan lmenerima ldukungan lsosial, lemosional ldan 

lpsikologis lpada lsaat lkritis ldalam lhidup lmereka. lMelalui lpelayanan lantenatal, libu 

lhamil ljuga ldapat lmengakses lsuplementasi lmikronutrien, lpengobatan lhipertensi 

luntuk lmencegah leklamsia, lserta limunisasi ltetanus. lPelayanan lantenatal ljuga ldapat 

lmenyediakan ltes lHIV ldan lpengobatan luntuk lmencegah lpenularan lHIV ldari libu lke 

lanak. lDi ldaerah lendemik lmalaria, lpetugas lkesehatan ldapat lmemberikan lobat-

obatan ldan lkelambu lberinsektisida lkepada libu lhamil luntuk lmembantu lmencegah 

lpenyakit lyang lmelemahkan ldan lterkadang lmematikan lini. l(UNICEF, l2024) 

Tabel l2. l1 

Pelayanan lantenatal lterpadu lyang ldilakukan l6 lkali lyakni l: 
Trimester I 

( 0-12 minggu ) 

Trimester II 

( 12-24 minggu ) 

Trimester III 

(24minggu- Bersalin) 

Bidan 1 kali Bidan 1 kali Bidan 2 kali 

Dokter 1 kali  Dokter 1 kali 

Sumber : Profil Kesehatan Provinsi Sumatera Utara, 2022. Pelayanan kesehatan ibu hamil,   

halaman 93. 

Dalam lmeilakuikan lpeimeiriksaan lanteinatal, lteinaga lkeiseihatan lharuis lMeimbeirikan 

lpeilayanan lyang lbeirkuialitas lseisuiai lstandar lteirdiri ldari l: 

1. Timbang lbeirat lbadan 

Peinimbangan lbeirat lbadan lpada lseitiap lkali lkuinjuingan lanteinatal ldilakuikan 

luintuik lmeindeiteiksi ladanya lgangguian lpeirtuimbuihan ljanin. lPeinambahan lbeirat lbadan 

lyang lkuirang ldari l9 lkilogram lseilama lkeihamilan lataui lkuirang ldari l1 lkilogram lseitiap 

lbuilannya lmeinuinjuikkan ladanya lgangguian lpeirtuimbuihan ljanin. 
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Tabel l2.2 

Indeks lMassa lTubuh lpra- lhamil 
IMT Pra-Hamil 

 

Kenaikan BB Total selama 

kehamilan(kg) 

Laju Kenaikan pada 

Tm. II dan III 

(rentang rerata 

kg/mg) 

Gizi kurang/KEK 

Normal 

Kelebihan BB 

Obesitas 

< 18,5 

18,5-24,9 

25-29,9 

_> 30 

12,5-18, kg 

11,5-16 kg 

7-11,5 kg 

5-9,1 kg 

0,53 kg/minggu 

0,45 kg/minggu 

0,27 kg/minggu 

0,23 kg/minggu 

Sumber: Cunningham, Tahun 2013 dan IOM,Tahun 2010 

Tabel l2.3 

Penambahan lBerat lBadan lTotal lIbu lSelama lKehamilan lSesuai lDengan lIMT 
IMT Sebelum Hamil Anjuran Pertambahan Berat Badan (Kg) 

Kurus (<18,5 kg/m²) 12,5-18 

Normal (18,5-24,9 kg/m²) 11,5-16 

Gemuk (25-29,9 kg/m²) 7,0-11,5 

Obesitas (≥30 kg/m²) 5-9 

Sumber: Walyani, 2017. Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan  

2. Uikuir llingkar lleingan latas l(LiLA) 

Peinguikuiran lLiLA lhanya ldilakuikan lpada lkontak lpeirtama luintuik lskrining libui 

lhamil lbeirisiko lkuirang leineirgi lkronis l(KEiK). lKuirang leineirgi lkronis ldisini 

lmaksuidnya libui lhamil lyang lmeingalami lkeikuirangan lgizi ldan lteilah lbeirlangsuing 

llama l(beibeirapa lbuilan/tahuin) ldimana lLiLA lkuirang ldari l23,5 lcm. lIbui lhamil ldeingan 

lKEiK lakan ldapat lmeilahirkan lbayi lbeirat llahir lreindah l(BBLR) 

3. Uikuir lteikanan ldarah 

Peinguikuiran lteikanan ldarah lpada lseitiap lkali lkuinjuingan lanteinatal ldilakuikan 

luintuik lmeindeiteiksi ladanya lhipeirteinsi l(teikanan ldarah lleibih ldari l140/90 lmmHg) lpada 

lkeihamilan ldan lpreieiklampsia l(hipeirteinsi ldiseirtai leideima lwajah ldan lataui ltuingkai 

lbawah; ldan lataui lproteiinuiria) 

4. Uikuir ltinggi lfuinduis luiteiri l 

Peinguikuiran ltinggi lfuinduis lpada lseitiap lkali lkuinjuingan lanteinatal ldilakuikan 

luintuik lmeindeiteiksi lpeirtuimbuihan ljanin lseisuiai lataui ltidak ldeingan luimuir lkeihamilan. 

lJika ltinggi lfuinduis ltidak lseisuiai ldeingan luimuir lkeihamilan, lkeimuingkinan lada 

lgangguian lpeirtuimbuihan ljanin. lStandar lpeinguikuiran lmeingguinakan lpita lpeinguikuir 

lseiteilah lkeihamilan l24 lminggui 
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5. Hituing ldeinyuit ljantuing ljanin l(DJJ) l 

Peinilaian lDJJ ldilakuikan lpada lakhir ltrimeisteir lI ldan lseilanjuitnya lseitiap lkali 

lkuinjuingan lanteinatal. lDJJ llambat lkuirang ldari l120/meinit lataui lDJJ lceipat lleibih ldari 

l160/meinit lmeinuinjuikkan ladanya lgawat ljanin 

6. Teintuikan lpreiseintasi ljanin 

Meineintuikan lpreiseintasi ljanin ldilakuikan lpada lakhir ltrimeisteir lII ldan lseilanjuitnya 

lseitiap lkali lkuinjuingan lanteinatal. lPeimeiriksaan lini ldimaksuidkan luintuik lmeingeitahuii 

lleitak ljanin. lJika, lpada ltrimeisteir lIII lbagian lbawah ljanin lbuikan lkeipala, lataui lkeipala 

ljanin lbeiluim lmasuik lkei lpangguil lbeirarti lada lkeilainan lleitak, lpangguil lseimpit lataui lada 

lmasalah llain l 

7. Beiri limuinisasi lTeitanuis lToksoid l(TT) l 

Uintuik lmeinceigah lteirjadinya lteitanuis lneionatoruim, libui lhamil lharuis lmeindapat 

limuinisasi lTT. lPada lsaat lkontak lpeirtama, libui lhamil ldiskrining lstatuis limuinisasi lTT-

nya. l 

Tabel l2.4 

Pemberiaan lImunisasi lTetanus lToksoid 
Antigen 

(Pemberian 

Imunisasi) 

Interval 

(Selang 

Waktu 

Minimal) 

Lama 

Perlindungan 

Dosis 

TT 1 - - 0,5 cc 

TT 2 4 minggu setelah TT 1 3 tahun 0,5 cc 

TT 3 6 bulan setelah  

TT 2 

5 tahun 0,5 cc 

TT 4 1 tahun setelah  

TT 3 

10 tahun 0,5 cc 

TT 5 1 tahun setelah  

TT 4 

25 tahun/seumur 

hidup 

0,5 cc 

Sumber : Rukiah,dkk, 2017.Asuhan Kebidanan 1 Kehamilan  

8. Beiri ltableit ltambah ldarah l(tableit lbeisi) 

Uintuik lmeinceigah laneimia lgizi lbeisi, lseitiap libui lhamil lharuis lmeindapat ltableit lzat 

lbeisi lminimal l90 ltableit lseilama lkeihamilan ldibeirikan lseijak lkontak lpeirtama. 

9. Peiriksa llaboratoriuim l(ruitin ldan lkhuisuis) l 

Peimeiriksaan llaboratoriuim ldilakuikan lpada lsaat lanteinatal lmeilipuiti l:  

 
l 
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a. Peimeiriksaan lgolongan ldarah, l 

b. Peimeiriksaan lkadar lheimoglobin ldarah l(Hb), lPeimeiriksaan lkadar lheimoglobin 

ldarah libui lhamil ldilakuikan lminimal lseikali lpada ltrimeisteir lpeirtama ldan lseikali 

lpada ltrimeisteir lkeitiga. lPeimeiriksaan lini ldituijuikan luintuik lmeingeitahuii libui lhamil 

lteirseibuit lmeindeirita laneimia lataui ltidak lseilama lkeihamilannya lkareina lkondisi 

laneimia ldapat lmeimpeingaruihi lproseis ltuimbuih lkeimbang ljanin ldalam lkanduingan 

Hb l> l11 lgr l%  l l: ltidak laneimia 

Hb l9 l- l10 lgr l% l: laneimia lringan l 

Hb l7 l– l8 lgr l%  l l: laneimia lseidang 

Hb l< l 7 lgr l%  l  l: laneimia lbeirat 

10. Temu lwicara/Konseling 

Tenaga lkesehatan lmemberikan lpenjelasan lsesuai ldengan ldiagnosa ldan lmasalah 

lyang lditemui lataupun lmemberikan lpendidikan lkesehatan lmengenai lperawatan 

lkehamilan, lpencegah lkelainan lbawaan, lpersalinan, lperawatan lbayi lbaru llahir, 

lInisiasi lMenyusui lDini, lAsi lEksklusif, lImunisasi lpada lbayi, ldan lkeluarga 

lberencana. 

B. Asuhan lKomplementer lpada lKehamilan l 

  l  l  lKomplementer ladalah lbidang lilmu lyang lmenggunakan lpengobatan lnon 

lkonvensional luntuk lmeningkatkan lkesehatan lmasyarakat. lIni lmencakup ltindakan 

lpromotif, lpreventif, lkuratif, ldan lrehabilitatif lyang lberfungsi lsebaga lterapi 

lpendukung luntuk lmengontrol lgejala, lmeningkatkan lkualitas lhidup, ldan lmembantu 

lpenatalaksanaan lpasien lsecara lkeseluruhan. lMereka ldiperoleh lmelalui lpendidikan 

lyang lbaik, laman, ldan lefektif lberbasis lilmu l(Kock, l2019) 

  l  l  lMenurut lPeraturan lMenteri lKesehatan lRepublik lIndonesia lNomor l15 lTahun 

l2018 lmendefinisikan lyang ldisebut ldengan lpelayanan lkesehatan ltradisional 

lkomplementer lsebagai lpenerapan lkesehatan ltradisional ldengan lmenggunakan lilmu 

lbiomedis ldan lbiokultural ldalam linterpretasinya, lyang lmanfaat ldan lkeamanannya 

ltelah lterbukti lsecara lilmiah l(Permenkes lRI, l2018). l 

  l  l  lTerapi lkomplementer ldapat ljuga ldidefinisikan lsebagai lbentuk lpengobatan 

ltradisional lyang lsudah ldiakui lyang ldapat ldigunakan lsebagai lalternatif luntuk lterapi 
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lkonvensional lmedis, lbisa ldilakukan lsecara lbersamaan ldengan lterapi lmedis lyang 

lsudah lada. lAdapun lterapi lkomplementer lyang ldigunakan: 

1. lYoga ldalam lPelayanan lKebidanan lKomplementer 

  l  l  lPelayanan lkomplementer ldiberikan lsebagai lsalah lsatu lbentuk lupaya luntuk 

lmendukung lprogram lpelayanan lkesehatan lterutama lpelayanan lkebidanan. 

lPelayanan lini ldapat ldilakukan lsebagai lupaya lpromotif, lpreventif, lkuratif ldan 

lrehabilitatif. lYoga ladalah lpraktik lyang lmenggabungkan lgerakan ltubuh, lteknik 

lpernapasan, lmeditasi ldan laspe lspiritual. lKonsep lyoga ldalam lpelayanan lkebidanan 

lkomplementer lmengacu lpada lpenggunaan lyoga lsebagai lbagian ldari lpendekatan 

lholistik luntuk lmendukung lperempuan lselama lmasa lkehamilan, lpersalinan ldan 

lpasca lpersalinan. lYoga lmemiliki lbanyak lmanfaat lbagi libu lhamil ldan ldapat 

lmembantu lmereka lmerasa llebih lbaik lsecara lfisik, lmental, ldan lemosional 

l(Mooventhan, l2019). 

  l  l  lYoga ladalah lseni luntuk lmencapai lkeseimbangan ltubuh ldan lpikiran lmelalui 

lkegigihan, lupaya lberlatih, ldan lkeinginan luntuk lrelaksasi. lIni ldikenal lsebagai llima 

lkoshas, lyaitu lfisik ltubuh l(Anna-maya-kosha), lenergi ltubuh l(Pranamaya-kosha), 

lpikiran ltubuh l(Mano-maya-kosha), lkecerdasan ltubuh lyang llebih ltinggi l(Vijnana-

maya-kosha), lkebahagian ltubuh l(Ananda-maya-kosha). 

Berikut ladalah lbeberapa lcara lyoga ldapat ldigunakan ldalam lpelayanan lkebidanan 

lkomplementer: 

1) Mengurangi lstres ldan lkecemasan: lYoga ltermasuk ldalam lteknik lrelaksasi lyang 

ldapat lmembantu lmengurangi lstres ldan lkecemasan lyang lmungkin ldirasakan 

loleh libu lhamil. lIni ldapat lmeningkatkan lkesejahteraan libu ldan lmempengaruhi 

lkesejahteraan ljanin lyang ldikandungnya. 

2) Meningkatkan lfleksibilitas ldan lkeseimbangan: lLatihan lyoga ldapat lmembantu 

lmeningkatkan lfleksibilitas ltubuh libu lhamil lserta lmemperbaiki lkeseimbangan 

ltubuh. lHal lini lbisa lmembantu lmengurangi lketidaknyamanan lfisik lyang 

lseringkali lterjadi lselama lkehamilan. 

3) Menguatkan lotot: lBeberapa lposisi lyoga ldapat lmembantu lmemperkuat lotot-otot 

lyang ldibutuhkan lselama lpersalinan, lterutama lotot-otot ldasar lpanggul. lIni ldapat 

lmembantu lmempersiapkan ltubuh luntuk lproses lpersalinan. 
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4) Meningkatkan lpernapasan: lTeknik lpernapasan lyang ldiajarkan ldalam lyoga 

ldapat lsangat lberguna lselama lpersalinan. l 

Mempelajari lcara lbernapas ldengan lbaik ldapat lmembantu lmengurangi lrasa 

lsakit ldan lmemberikan lperasaan lkendali lkepada libu lselama lproses lpersalinan. 

5) Mengurangi lnyeri lpunggung: lBanyak libu lhamil lmengalami lnyeri lpunggung 

lselama lkehamilan. lYoga ldapat lmembantu lmengurangi lnyeri lini ldengan 

lmeningkatkan lpostur ltubuh ldan lmemperkuat lotot-otot lyang lmendukung 

lpunggung. 

6) Meningkatkan lkesadran ltubuh: lYoga lmengajarkan lkesadaran ltubuh lyang llebih 

lbaik, lyang ldapat lmembantu libu lhamil lmerasakan lperubahan ldalam ltubuh 

lmerekadan lmengenali ltanda-tanda lpersalinan llebih lawal. 

7) Menghubungkan ldengan ljanin: lPraktik lyoga ldapat lmembantu libu lhamil 

lmerasa llebih lterhubung ldengan ljanin lmereka. lIni ldapat lmemperkuat likatan 

lemosional lantara libu ldan ljanin lsebelum llahir. 

8) Persiapan lmental: lSelain lmanfaat lfisik, lyoga ljuga ldapat lmembantu lpersiapan 

lmental libu lhamil luntuk lpersalinan ldan lperan lbaru lsebagai libu. lMeditasi lyang 

lsering ldiajarkan ldalam lyoga ldapat lmembantu libu lhamil lmerasa llebih ltenang 

ldan lpercaya ldiri l(Brenes let lal., l2019; lKwon let lal., l2020; lMakhija let lal., l2021). 
l 

2. lMessage 

  l  l  lMassage latau lpijat ladalah lmetode lpenyembuhan latau lterapi lkesehatan 

ltradisional, ldengan lcara lmemberikan ltekanan lkepada ltubuh lbaik lsecara lterstruktur, 

ltidak lterstruktur, lmenetap, latau lberpindah ltempat ldengan lmemberikan ltekanan, 

lgerakan, latau lgetaran, lbaik ldilakukan lsecara lmanual lataupun lmenggunakan lalat 

lmekanis. lPada lpelayanan lkesehatan lpijat ldapat ldi laplikasikan lpada libu lhamil 

luntuk lmengurangi lrasa lnyeri lpunggung, lpada libu lbersalin luntuk lmengurangi lrasa 

lnyeri lsaat lkontraksi ldan lpada lsaat lnifas luntuk lmengembalikan lkesehatan ldan 

lkebugaran ltubuh libu lsetelah lmelahirkan. lPada lbayi ldan lbalita lpijat ldapat 

ldigunakan luntuk lmenstimulasi ltumbuh lkembang lbayi. 
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2.2 Persalinan 

2.2.1 Konsep lDasar lPersalinan 

A. Pengertian lPersalinan 

Persalinan ldidefinisikan lsebagai lkontraksi luterus lyang lteratur ldan lmenyakitkan 

lyang lmenyebabkan lpelebaran ldan lpenipisan lserviks lsecara lprofresif. lWorld lHealth 

lOrganization l(WHO) lmendefinisikan lkelahiran lnormal lsebagai lpermulaan 

lspontan, lresiko lrendah lpada lawal lpersalinan ldan ltetap ldemikian lselama lpersalinan. 

lBayi ldilahirkan lsecara lspontan ldalam lposisi lverteks lantara l37 ldan l42 lminggu 

lkehamilan llengkap. l(Effectiveness-terms.2024 lUpToDate,Inc) 

B. Sebab-Sebab lMulainya lPersalinan 

1. Peinuiruinan lkadar lprogeisteironei l 

Seilama lkeihamilan lteirdapat lkeiseiimbangan lteirhadap lkadar lprogeisteironei ldan 

leistrogein, lprogeisteironei lmeinimbu ilkan lreilaksasi lotot-otot lRahim lseimeintara leistrogein 

lbeikeirja luintuik lmeiningkatkan lkontraksi lotot lRahim. lDan lpada lakhir lkeihamilan 

lkadar lprogeisteironei lmeinuiruin lseihingga ltimbuil lhis. 

2. Teiori loxytosin 

Pada lakhir lkeihamilan lkadar loxytosin lbeirtambah. lOleih lkareina litui ltimbuil 

lkontraksi lotot-otot lRahim. 

3. Keiteigangan lotot-otot l 

Seipeirti lhalnya ldeingan lkanduing lkeimih ldan llambuing lbila ldinding lnya lteirpeigang 

loleih lkareina lisinya lbeirtambah lmaka lteirjadi lkontraksi luintuik lmeingeiluiarkan lyang 

lada ldidalamnya. lDeimikan lpu ila ldeingan lrahim, lmaka ldeingan lmaju inya lkeihamilan 

lakan lbeirtambahnya luikuiran lpeiruit lseimakin lteireigang lpuila lotot-otot lrahim ldan lakan 

lmeinjadi lseimakin lreintan. 

C. Tanda-Tanda lPersalinan 

Adapuin ltanda-tanda lpeirsalinan ladalah lseibagai lbeirikuit: 

1. Kontraksi l(HIS) 

Keitika lkeikuiatan lhis lmakin lseiring lteirjadi ldan lteiratuir ldeingan ljarak lkontraksi 

lyang lseimakin lpeindeik 
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2. Peimbuikaan lseirviks l 

Biasanya lpada libui lhamil ldeingan lkeihamilan lpeirtama, lteirjadinya lpeimbuikaan lini 

ldiseirtai lnyeiri lpeiruit ldan lpeingeiluiaran lleindir lbeircampuir ldarah. 

3. Peicahnya lkeituiban l 

Peicahnya lkeituiban ldiseibabkan lmeileimahnya lmeimbran lkeituiban lseicara lalami 

lakibat ladanya lteikanan latau i lkontraksi. 

Tabel l2.5 

Lama lPersalinan 

Lama Persalinan 

 Primigravida Multigravida 

Kala I 13 jam   7 jam  

Kala II 1 jam  ½ jam 

Kala III ½ jam  ¼ jam 

TOTAL 14 ½ jam  7 ¾ jam  

Sumber: Mochtar Rustam,2013.Sinopsis Obstetri jilid 1 HAL 73 

D. Perubahan lFisiologis lPada lKehamilan  l 

1. Perubahan lfisiologis lpada lkala lI 

Pada lkala lI lpeiruibahan lfisiologis lteirjadi lpada lpeiruibahan lbeintuik luiteiruis, lsaat lada 

lhis luiteiruis lteiraba lsangat lkeiras lkareina lseiluiruih lototnya lbeirkontraksi. lpeiruibahan llain 

lteirjadi lpada lvagina ldan ldasar lpangguil, ldalam lkala lI  lkeituiban likuit lmeireigangkan 

lvagina lyang lseijak lkeihamilan lmeingalami lpeiruibahan-peiruibahan lseideimikian 

lseihingga ldapat ldilaluii loleih ljanin. lSeiteilah lkeituiban lpeicah, lseigala lpeiruibahan 

lteiruitama ldasar lpangguil lditimbuilkan loleih lteikanan ldari lbagian lteirbawah ljanin. 

2. Perubahan lfisiologis lpada lkala lII 

Peiruibahan lyang lteirdapat lpada lwanita lhamil lkala lII lantara llain: 

Seirvik luiteiri lmeingalami lpeiruibahan lkareina lhormonei leistrogein. lVagina ldan lvuilva 

ltampak lleibih lmeirah ldan lmeingalami lpeireigangan lseilama lproseis lmeilahirkan 

lseihingga lmeinjadi lkeinduir ldan lseiteilah lseiteilah l3 lminggui lrigaei lvagina lakan lmuincuil 

lkeimbali lseicara lbeirangsuir-angsuir, lovariuim, lmamma lmeinjadi lbeisar lseirta ldapat 

lmeingeiluiarkan lasi 

3. Perubahan lfisiologis lpada lkala lIII 

Peiruibahan lpada lkala lIII lteirjadi ldari lkeilahiran lbayi lsampai lpada lplaseinta 

ldilahirkan, lfasei lini lsaat lplaseinta llahir lpeiruibahan lteirjadi lpadauiteiruis lyang lseimuila 

ldiscoid lmeinjadi lglobuileir, lplaseinta lmeinyeimpuirnakan lpeimisahan ldari ldinding 
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luiteiruis. lPlaseinta lteirpisah lkareina ladanya lkeikuiatan lantara lplaseinta lpasif ldeingan lotot 

luiteiruis lyang laktif lpada lteimpat lmeileikatnya lplaseinta. 

4. Perubahan lfisiologis lpada lkala lIV 

Peiruibahan ldi lkala lIV ldimu ilai ldari l2 ljam lpeirtama lseijak llahirnya lplaseinta, 

ldimana lkala lini lmeinjadi lkala lpeingawasan ldan lmeimbuituihkan lpeirhatian lyang lkeitat 

lseilama l2 ljam lpost lpartuim. 

Peiruibahan lyang lteirjadi ldi lkala lIV lbiasanya ladalah lpeiruibahan lteikanan ldarah, 

lnadi, lpeirnafasan lseirta lsuihui ltu ibuih. lPeiruibahan llainnya ljuiga lteirjadi lpada lsiste im 

lkardiovasku ilar ldan ljuiga lpeingeiluiaran lasi  l l 

E. Faktor-faktor lyang lmempengaruhi lpersalinan l 

1. Passeingeir       l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l l 

Malpreiseintasi lataui lmalformasi ljanin ldapat lmeimpeingaruihi lpeirsalinan lnormal. 

lPada lfaktor lpasseingeir, lteirdapat lbeibeirapa lfaktor lyang lmeimpeingaruihi lyakni luikuiran 

lkeipala ljanin, lpreiseintasi, lleitak, lsikap ldan lposisi ljanin. lKareina lplaseinta ljuiga lharuis 

lmeilaluii ljalan llahir, lmaka lia ldianggap lseibagai lpeinuimpang lyang lmeinyeirtai ljanin. l 

2. Passagei laway         l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l 

Jalan llahir lteirdiri ldari lpangguil libui, lyakni lbagian ltuilang lyang lpadat, ldasar 

lpangguil, lvagina, ldan lintroituis l(luibang lluiar lvagina). lMeiskipuin ljaringan lluinak 

lkhuisuisnya llapisan-lapisan lotot ldasar lpangguil likuit lmeinuinjang lkeiluiarnya lbayi, 

lteitapi lpangguil libui ljauih lleibih lbeirpeiran ldalam lproseis lpeirsalinan. ljanin lharuis 

lbeirhasil lmeinyeisuiaikan ldirinya lteirhadap ljalan llahir lyang lreilatif lkakui. l 

3. Poweir      l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  
l  l  l  l 
His ladalah lsalah lsatui lkeikuiatan lpada libui lyang lmeinyeibabkan lseirviks lmeimbuika 

ldan lmeindorong ljanin lkei lbawah. lPada lpreiseintasi lkeipala, lbila lhis lsuidah lcuikuip lkuiat, 

lkeipala lakan ltuiruin ldan lmuilai lmasuik lkei ldalam lrongga lpangguil. lIbui lmeilakuikan 

lkontraksi linvoluinteir ldan lvoluinteir lseicara lbeirsamaan. 

4. Position 

Posisi libui lmeimpeingaruihi ladaptasi lanatomi ldan lfisiologi lpeirsalinan. lposisi 

lteigak lmeimbeiri lseijuimlah lkeiuintuingan. lMeinguibah lposisi lmeimbuiat lrasa lleitih lhilang, 

lmeimbeiri lrasa lnyaman, ldan lmeimpeirbaiki lsirkuilasi. lPosisi lteigak lmeilipuiti lposisi 

lbeirdiri, lbeirjalan, lduiduik ldan ljongkok. 
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F. Tahapan lPersalinan 

Beirikuit ladalah ltahapan-tahapan lyang lakan lcalon libui lalami lsaat lbeirsalin, lyaitui: 

1. Kala lI l(Kala lPeimbuikaan)    l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  
l  l  l  l  l  l  l 
Dimuilai lsaat lteirjadinya lkontraksi lsampai lpeimbuikaan lleingkap(10cm). lPada 

lprimigravida lkala lI lbeirlangsuing lkira-kira l13 ljam ldan lpada lmuiltigravida lkira-

kira l7 ljam. lKala lI lPada lpeirsalinan ldibagi lmeinjadi l2 lfasei lyaitui:     
l  l  l 

a. Fase lLaten 

Pada lfasei lini, lpeimbuikaan lteirjadi lsangat llambat lsampai lmeincapai luikuiran 

ldiameiteir l3 lcm. lProseis lpeimbuikaan lbeirlangsuing lseilama l7-8 ljam.    
l  l  l  l  l  l 

b. Fase lAktif 

Fasei laktif ldimuilai ldari lpeimbuikaan l4-10(peimbuikaan lleingkap) ldan lbiasanya 

lbeirlangsuing lseilama l6 ljam. lFasei laktif lteirbagi latas l3 lfasei, lyaitui: 

- Fasei lakseilarasi lpeimbuikaan l3-4cm ldalam lwaktui l2 ljam 

- Fasei ldilatasi lmaksimal, lpeimbuikaan l4-9 ldalam lwaktui l2 ljam 

- Fasei ldeiseilarasi, lpeimbuikaan l9-10 ldalam lwaktui l2 ljam 

1. Kala lII l(Pe ingeiluiaran lBayi)         

lKala lII ldimuilai ldari lpeimbu ikaan lseirviks lsuidah lleingkap ldan lbeirakhir ldeingan 

lkeilahiran lbayi. lPada lkala lII lkontraksi lakan lseimakin lkuiat ldan lteiratuir ldan ldiikuiti 

ldeingan lpeicahnya lkeituiban ldan lrasa lingin lmeineiran. lpeingeilu iaran lbayi lyang 

lteirjadi lseilama l20 lmeinit lhingga l3 ljam. lAda lbeibeirapa ltanda-tanda lkala lII lyaitui:
   l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l 
a. ibui lmeirasakan lingin lmeineiran lbeirsamaan lteirjadinya lkontraksi   l  l  l  l  l  l  

l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l 
b. ibui lmeirasakan ladanya lpeiningkatan lteikanan lpada lreictuim lataui lvagina  l  l  l  l  

l  l  l  l  l  l  l  l  l l 
c. peirineiuim lmeinonjol lvuilva ldan lvagina lmeimbuika 

d. meiningkatnya lpeingeiluiaran lleindir lbeircampuir ldarah. 

2. Kala lIII l(Peingeiluiaran lPlaseinta)        
l 
Peirsalinan lkala lIII ldimuilai lseiteilah llahirnya lbayi ldan lbeirakhir ldeingan llahirnya 

lplaseinta ldan lseilapuit lkeituiban. lBiasanya lplaseinta lleipas ldalam l6 lsampai l15 

lmeinit lseiteilah lbayi llahir ldan lkeiluiar lspontan lataui ldeingan lteikanan lpada lfuinduis 

luiteiri. l 
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Beibeirapa ltanda lyang lmeinuinjuikkan lleipasnya lplaseinta lyaitui:    l  l  l  l  l  l  
l 
1. peiruibahan lbeintuik luiteiruis ldan ltinggi lfuinduis      l  l  l  l  l  l  

l  l  l  l  l 
2. tali lpuisat lmeimanjang, lterjadi lsemburan ldarah      

l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l l 
4. Kala lIV l(Kala lPeingawasan)        l  l  l  l  l  l  

l  l  lKala lIV ldimuilai lseiteilah llahirnya lplaseinta ldan lbeirakhir l2 ljam lseiteilah litui. 

lSeiteilah lplaseinta lbeirhasil llahir, lpada lkala lIV lseiring lteirjadi lpeirdarahan 

lpostpartuim lyang ldise ibabkan loleih latonia luiteiri, llaseirasi ljalan llahir, ldan lsisa 

lplaseinta. lOleih lkareina litui lharuis ldilakuikan lpeimantauian lkontraksi ldan lmeinceigah 

lpeirdarahan lpeirvaginam. lPeimantauian lkala lIV ldilakuikan; l 

a. Seitiap l15 lmeinit lpada l1 ljam lpeirtama lpascapeirsalinan 

b. Seitiap l30 lmeinit lpada ljam lkeiduia lpascapeirsalinan 

c. Jika luiteiruis ltidak lbeirkontraksi ldeingan lbaik, llakuikan lpeinatalaksanaan latonia 

luiteiri 

G. Partograf       l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  
l  l  l  l l 
Partograf ladalah lalat lbantui lyang ldiguinakan lseilama lfasei laktif lpeirsalinan. ltuijuian 

luitama lpeimgguinaan lpeirtograf ladalah luintuik lmeincapai lhasil lobseirvasi ldan lkeimajuian 

lpeirsalinan ldeingan lmeinilai lpeimbuikaan lseirviks lmeilaluii lvaginal ltouicheir ldan 

lmeindeiteiksi ldini ladanya lkeimuingkinan lpartuis llama. lTeirdapat lbeibeirapa lfuingsi ldari 

lpartograf, lyaitui: 

1. meincatat lkeimajuian lpeirsalinan       l  l  l  l  l  l 

2. meincatat lasu ihan lyang ldibeirikan lseilama lpeirsalinan ldan lkeihamilan l 

3. meingguinakan linformasi lyang lteircatat luintuik lseicara ldini lmeingideintifikasi 

ladanya lpeinyuilit.   l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  
l  l  l  l  l  l l 

4. meingguinakan linformasi lyang lada luintuik lmeimbuiat lkeipuitu isan lklinik lyang 

lseisuiai ldan lteipat lwaktui lpartograf lharuis ldiguinakan    l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  
l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l l 

5. uintuik lseimuia libui ldalam lfasei laktif lkala lI lpeirsalinan lseibagai leileimein lpeinting 

lasuihan lpeirsalinan. lpartograf lharuis ldiguinakan lbaik ltanpa latauipuin ladanya 

lpeinyuilit. lPartograf lakan lmeimbantui lpeinolong lpeirsalinan ldalam lmeimantaui, 

lmeingeivaluiasi, ldan lmeimbantu i lkeipuituisan lklinik lbaik lpeirsalinan lnormal lmau ipuin 

ldiseirtai ldeingan lpeinyu ilit 
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2.2.2 Asuhan lPersalinan 

A. Tujuan lAsuhan lPersalinan l     l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  
l  l  l  l 

1. Meimbeirikan lduikuingan lbaik lseicara lfisik lmauipuin leimosional lkeipada libui ldan 

lkeiluiarganya lseilama lpeirsalinan ldan lkeilahiran.   l   l  l  l  l  l  l  l  l 

2. Meilakuikan lpeingkajian, lmeimbuiat ldiagnosa, lmeinceigah, lmeinangani ldan 

lkomplikasi-komplikasi ldeingan lcara lpeimantauian lkeitat ldan ldeiteiksi ldini lseilama 

lpeirsalinan ldan lkeilahiran 

3. Meilakuikan lruijuikan lpada lkasuis-kasuis lyang ltidak lbisa lditangani lseindiri luintuik 

lmeindapatkan lasuihan lspeisialis ljika lpeirlui.     l 

4. Meimbeirikan lasuihan lyang ladeikuiat lkeipada libui ldeingan linteirveinsi lminimal, 

lseisuiai ldeingan ltahap lpeirsalinannya. 

5. Meimpeirkeicil lreisiko linfeiksi ldeingan lmeilaksanakan lpeinceigahan linfeiksi lyang 

laman. 

6. Seilalui lmeimbeiritahuikan lkeipada libui ldan lkeiluiarganya lmeingeinai lkeimajuian, 

ladanya lpeinyuilit lmauipuin linteirveinsi lyang lakan ldilakuikan ldalam lpeirsalinan.  
l 

7. Meimbeirikan lasuihan lyang lteipat luintuik lbayi lseigeira llahir.    l 

8. Meimbantui libui ldeingan lpeimbeirian lASI ldini. l 

B. Asuhan lPersalinan lNormal l        

Asuihan lpeirsalinan lnormal lmeinuiruit l(Sarwono,2020) lyaitui:   l 

I.Melihat lTanda ldan lGejala lKala lII     

• Meingamati ltanda ldan lgeijala lkala lII 

• ibui lmeimpuinyai lkeiinginan luintuik lmeineiraN 

• ibui lmeirasakan lteikanan lyang lseimakin lmeiningkat lpada lreiktuim lataui lvaginanya 

• peirineiuim lmeinonjol 

• vuilva ldan lvagina lseirta lsfingteir lanal lteirbuika. 

II. lMenyiapkan lPertolongan lPersalinan      l 

• Meimastikan lpeirleingkapan, lbahan, ldan lobat-obatan leiseinsial lsiap ldiguinakan. 

lMeimatahkan lampuil loksitosin l10 luinit ldan lmeineimpatkan ltabuing lsuintik lsteiril 

lseikali lpakai ldidalam lpartuis lseit. 

• Meingeinakan lbajui lpeinuituip lataui lceileimeik lplastik lyang lbeirsih.   
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• Meileipaskan lseimuia lpeirhiasan lyang ldipakai ldibawah lsikui, lmeincuici lkeiduia 

ltangan ldeingan lsabuin ldan lair lbeirsih lyang lmeingalir ldan lmeingeiringkan ltangan 

ldeingan lhanduik lsatui lkali lpakai/pribadi lyang lbeirsih.     

• Meimakai lsatui lsaruing lDTT lataui lsteiril luintuik lseimuia lpeimeiriksaan ldalam.  
l 

• Meingisap loksitosin l10 luinit lkeidalam ltabuing lsuintik(deingan lmeimakai lsaruing 

ltangan ldisinfeiksi ltingkat ltinggi lataui lsteiril) ldan lmeileitakkan lkeimbali ldi lpartuis 

lseit/wadah ldisinfeiksi ltingkat ltinggi lataui lsteiril ltanpa lmeingontaminasi ltabuing 

lsuintik. l 

III.Memastikan lPembukaan lLengkap ldengan lJanin lBaik  l 

• Meimbeirsihkan lvuilva ldan lpeirineiuim, lmeinyeikanya ldeingan lhati-hati ldari ldeipan 

lkei lbeilakang ldeingan lmeingguinakan lkapas lataui lkasa lyang lsuidah ldibasahi lair 

ldisinfeiksi ltingkat ltinggi. l 

• Deingan lmeingguinakan lteiknik laseiptik, lmeilakuikan lpeimeiriksaan ldalam luintuik 

lmeimastikan lbahwa lpeimbuikaan lseirviks lsuidah lleingkap. lBila lseilapuit lkeituiban 

lbeiluim lpeicah, lseidangkan lpeimbuikaan lsuidah lleingkap, llakuikan lamniotomi.  
l 

• Meindeikontaminasi lsaruing ltangan ldeingan lcara lmeinceiluipkan ltangan lyang 

lmasih lmeimakai lsaruing ltangan lkotor lkei ldalam llaruitan lklorin l0,5% ldan 

lkeimuidian lmeileipaskannya ldalam lkeiadaaan lteirbalik lseirta lmeireindamnya ldi 

ldalam llaruitan lklorin l0,5% lseilama l10 lmeinit. 

• Meimeiriksa lDeinyuit lJantuing lJanin(DJJ) lseiteilah lkontraksi lbeirakhir luintuik 

lmeimastikan lbahwa lDJJ ldalam lbatas lnormal l(100-180 lkali/meinit) 

• Meingambil ltindakan lyang lseisuiai ljika lDJJ ltidak lnormal     

lmeindokuimeintasikan lhasil-hasil lpeimeiriksaan ldalam lDJJ ldan lseimuia lhasil-hasil 

lpeinilaian lseirta lasuihan llainnya lpada lpartograf. 

IV.Menyiapkan lIbu ldan lKeluarga lUntuk lMembantu lProses lPimpinan 

lMeneran 

• Meimbeiritahui libui lpeimbuikaan lsuidah lleingkap ldan lkeiadaan ljanin lbaik. 

• Meimbantui libui lbeirada ldalam lposisi lyang lnyaman lseisuiai ldeingan 

lkeiinginannya, lmeinuinggui lhingga libui lmeimpuinyai lkeiinginan luintuik lmeineiran. l 
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• Meilanjuitkan lpeimantauian lkeiseihatan ldan lkeinyamanan libui lseirta ljanin lseisuiai 

ldeingan lpeidoman lpeirsalinan laktif ldan lmeindokuimeintasikan lteimuian-teimuian 

• Meinjeilaskan lkeipada langgota lkeiluiarga lbagaimana lmeireika ldapat lmeinduikuing 

ldan lmeimbeiri lseimangat lkeipada libui lsaat libui lmuilai lmeineiran.    
l 

• Meiminta lbantuian lkeiluiarga luintuik lmeinyiapkan lposisi libui luintuik lmeineiran. 

l(pada lsaat lada lhis, lbantui libui ldalam lposisi lseiteingah lduiduik ldan lpastikan lia 

lmeirasa lnyaman).  

• Meilakuikan lpimpinan lmeineiran lsaat libui lmeimpuinyai ldorongan lyang lkuiat luintuik 

lmeineiran: 

Meimbimbing libui luintuik lmeineiran lsaat libui lmeimpuinyai lkeiinginan luintuik 

lmeineiran l 

• Meinduikuing libui ldan lmeimbeirikan lseimangat latas luisaha libu i luintuik lmeineiran 

lMeimbantui libui lmeingambil lposisi lyang lnyaman lseisuiai ldeingan 

lpilihannya(tidak lmeiminta libui lbeirbaring lteirleintang) 

• Meinganjuirkan libui luintuik lbeiristirahat ldi lantara lkontraksi 

• Meinganjuirkan lkeiluiarga lu intuik lmeinduikuing ldan lmeimbeiri lseimangat lpada libui  l  
l  l l 

• Meinganjuirkan lasuipan lcairan lpeir loral  

• Meinilai lDJJ lseitiap l5 lmeinit. l 

• Jika lbayi lbeiluim llahir lataui lkeilahiran lbayi lbeiluim lakan lteirjadi ldalam lwaktui l120 

lmeinit(2 ljam) lmeineiran luintu ik libui lprimipara lataui l60 lmeinit l(1 ljam) luintuik libu i 

lmuiltipara, lmeiruijuik lseigeira. lJika libui ltidak lmeimpuinyai lkeiinginan luintuik 

lmeineiran. 

• Meinganjuirkan libui luintuik lbeirjalan, lbeirjongkok, lataui lmeingambil lposisi lyang 

laman. lJika libui lbeiluim lingin lmeineiran ldalam l60 lmeinit, lanju irkan libui luintuik 

lmuilai lmeineiran lpada lpu incak lkontraksi-kontraksi lteirseibuit ldan lbeiristirahat 

ldiantara lkontraksi. 

• Jika lbayi lbeiluim llahir lataui lkeilahiran lbayi lbeiluim lakan lteirjadi lseigeira lseiteilah l60 

lmeinit lmeineiran, lmeiruijuik libui ldeingan lseigeira. 
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V.Persiapan lPertolongan lKelahiran lBayi l 

• Jika lkeipala lbayi lteilah lmeimbuika lvuilva ldeingan ldiameiteir l5-6 lcm, lleitakkan 

lhanduik lbeirsih ldiatas lpeiruit libui luintuik lmeingeiringkan lbayi. 

• Meileitakkan lkain lyang lbeirsih ldilipat l1/3 lbagian, ldibawah lbokong libui. 

• Meimbuika lpartuis lseit.        l 

• Meimakai lsaruing ltangan lDTT lataui lsteiril lpada lkeiduia ltangan. 

VI.Menolong lKelahiran lBayi        
l 

A.Lahirnya lKepala 

• Saat lkeipala lbayi lmeimbuika lvuilva ldeingan ldiameiteir l5-6 lcm, llinduingi 

lpeirineiuim ldeingan lsatui ltangan lyang ldilapisi lkain ltadi, lleitakkan ltangan lyang 

llain ldikeipala lbayi ldan llakuikan lsatui lteikanan lyang lleimbuit ldan ltidak 

lmeinghambat lpada lkeipala lbayi, lmeimbiarkan lkeipala lkeiluiar lpeir;ahan-lahan. 

lMeinganjuirkan libui luintuik lmeineiran lpeirlahan-lahan lataui lbeirnapas lceipat lsaat 

lkeipala llahir. 

• Deingan lleimbuit lmeinyeika lmuika, lmuiluit ldan lhiduing lbayi ldeingan lkain lataui 

lkasa lyang lbeirsih. 

• Meimeiriksa llilitan ltali lpuisat ldan lmeingambil ltindakan lyang lseisuiai ljika lhal 

litui lteirjadi, ldan lkeimuidian lmeineiruiskan lseigeira lproseis lkeilahiran lbayi: 

• Jika ltali lpuisat lmeililit lleiheir ljanin ldeingan llonggar, lleipaskan lleiwat lbagian 

latas lkeipala lbayi. 

• Jika ltali lpuisat lmeililit lleiheir lbayi ldeingan leirat, lmeingkleimnya ldi lduia lteimpat 

ldan lmeimotongnya. 

• Meinuinggui lhingga lkeipala lbayi lmeilakuikan lpuitaran lpaksi lluiar lseicara 

lspontan. 

B.Lahirnya lBahu         l 

• Seiteilah lkeipala lmeilakuikan lpuitaran lpaksi lluiar, lteimpatkan lkeiduia ltangan 

ldimasing-masing lsisi lmuika lbayi, lmeinganjuirkan libui luintuik lmeineiran lsaat 

lkontraksi lbeirikuitnya. lDeingan lleimbuit lmeinariknya lkei larah lbawah ldan lkei 

larah lluiar lhingga lbahui lanteirior lmuincuil ldibawah larkuis lpuibis ldan lkeimuidian 

ldeingan lleimbuit lmeinarik lkei larah latas ldan lkei larah lluiar luintuik lmeilahirkan 

lbahui lposteirior 
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• Seiteilah lkeiduia lbahui ldilahirkan, lmeineiluisuirkan ltangan lmuilai lkeipala lbayi 

lyang lbeirada ldi lbagian lbawah lkei latas lpeirineiuim, lmeimbiarkan lbahui ldan 

lleingan lposteirior llahir lkei ltangan lteirseibuit. lMeingeindalikan lkeilahiran lsikui 

ldan ltangan lbayi lsaat lmeileiwati lpeirineiuim, lguinakan lleingan lbagian lbawah 

luintuik lmeinyangga ltuibuih lbayi lsaat ldilahirkan. lMeingguinakan ltangan 

lanteirior(bagian latas) luintuik lmeingeindalikan lsikui ldan ltangan lanteirior lbayi 

lsaat lkeiduianya llahir. l   

• Seiteilah ltuibuih ldari lleingan llahir, lmeineiluisuirkan ltangan lyang lada ldi 

latas(anteirior) ldari lpuingguing lkei larah lkaki lbayi luintuik lmeinyangganya lsaat 

lpuingguing lkaki llahir. lMeimeigang lkeiduia lmata lkaki lbayi ldeingan lhati-hati 

lmeimbantui lkeilahiran lkaki. 

VII.Penanganan lBayi lBaru lLahir        
l 

• Meinilai lbayi ldeingan lceipat l(dalam l30 ldeitik), lkeimuidian lmeileitakkan lbayi ldi 

latas lpeiruit libui ldeingan lposisi lkeipala lbayi lseidikit lleibih lreindah ldari 

ltuibuihnya(bila ltali lpuisat lteirlalui lpeindeik, lmeileitakkan lbayi lditeimpat lyang 

lmeimuingkinkan). lBila lbayi lmeingalami lasfiksia, llakuikan lreisuisitasi. 

• Seigeira lmeimbuingkuis lkeipala ldan lbadan lbayi ldeingan lhanduik ldan lbiarkan 

lkontak lkuiliat libui-bayi. lLakuikan lpeinyuintikan loksitosin/i.m. l  
  l 

• Meinjeipit ltali lpuisat lmeingguinakan lkleim lkira-kira l3 lcm ldari lpuisat lbayi. 

lMeilakuikan luiruitan lpada ltali lpuisat lmuilai ldari lkleim lkei larah libui ldan 

lmeimasang lkleim lkeiduia l2 lcm ldari lkleim lpeirtama(kei larah libui).   

• Meimeigang ltali lpuisat ldeingan lsatui ltangan, lmeilinduingi lbayi ldari lguinting ldan 

lmeimotong ltali lpuisat ldiantara lduia lkleim lteirseibuit.     
l 

• Meingeiringkan lbayi, lmeingganti lhanduik lyang lbasah ldan lmeinyeilimuiti lbayi 

ldeingan lkain lataui lseilimuit lyang lbeirsih ldan lkeiring, lmeinuituipi lbagian lkeipala, 

lmeimbiarkan ltali lpuisat lteirbuika. lJika lbayi lmeingalami lkeisuilitan lbeirnapas, 

lambil ltindakan lyang lseisuiai. 

• Meimbeirikan lbayi lkeipada libuinya ldan lmeinganjuirkan libui luintuik lmeimeiluik 

lbayinya ldan lmeimuilai lpeimbeirian lASI ljika libui lmeingheindakinya. 
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VIII.Oksitosin  

• Meileitakkan lkain lyang lbeirsih ldan lkeiring. lMeilakuikan lpalpasi labdomein 

luintuik lmeinghilangkan lkeimuingkinan ladanya lbayi lkeiduia.    

• Meimbeiri ltahui lkeipada libui lbahwa lia lakan ldisuintik     
l 

• Dalam lwaktui l2 lmeinit lseiteilah lkeilahiran lbayi, lbeirikan lsuintikan loksitosin l10 

luinit lI.M. ldigluiteiuis lataui l1/3 latas lpaha lkanan libui lbagian lluiar, lseiteilah 

lmeingasporasinya lteirleibih ldahuilui. 

IX.Penegangan lTali lPusat lTerkendali     l 

• Meimindahkan lkleim ltali lpuisat.  

• Meileitakkan lsatui ltanagn ldiatas lkain lyang lada ldipeiruit libui, lteipat ldiatas ltuilang 

lpuibis, ldan lmeingguinakan ltangan lini luintuik lmeilakuikan lpalpasi lkontraksi ldan 

lmeinstabilkan luiteiruis. lMeimeigang ltali lpuisat ldan lkleim ldeingan ltangan lyang 

llain 

• Meinuinggui luiteiruis lbeirkontraksi ldan lkeimuidian lmeilakuikan lpeineigangan lkei 

larah lbawah lpada ltali lpuisat ldeingan lleimbuit. lLakuikan lteikanan lyang 

lbeirlawanan larah lpada lbagian lbawah luiteiruis ldeingan lcara lmeineikan luiteiruis lkei 

larah latas ldan lbeilakang l(dorso lkranial) ldeingan lhati-hati luintuik lmeimbantui 

lmeinceigah lteirjadinya linveirsio luiteiri. lJika lplaseinta ltidak llahir lseiteilah l30-40 

ldeitik, lheintikan lpeineigangan ltali lpuisat ldan lmeinuinggui lhingga lkontraksi 

lbeirikuit lmuilai. 

jika luiteiruis ltidak lbeirkontraksi, lmeiminta libui lataui lseiorang langgota lkeiluiarga 

luintuik lmeilakuikan lrangsangan lpuiting lsuisui.      
l 

X.Mengeluarkan lPlasenta        

• Seiteilah lplaseinta lteirleipas, lmeiminta libui luintuik lmeineiran lsambil lmeinarik ltali 

lpuisat lkei larah lbawah ldan lkeimuidian lkei larah latas, lmeingikuiti lkuirva ljalan 

llahir lsambil lmeineiruiskan lteikanan lbeirlawanan larah lpada luiteiruis. lJika ltali 

lpuisat lbeirtambah lpanjang, lpindahkan lkleim lhingga lbeirjarak lseikitar l5-10 lcm 

ldari lvuilva. lJika lplaseinta ltidak lleipas lseiteilah lmeilakuikan lpeineigangan ltali 

lpuisat lseilama l15 lmeinit: 
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• Meinguilangi lpeimbeirian loksitosin l10 luinit lI.M. 

• Meinilai lkanduing lkeimih ldan ldilakuikan lkateiteirisasi lkanduing lkeimih ldeingan 

lmeingguinakan lteiknik laseiptik ljika lpeirlui. 

• Meiminta lkeiluiarga luintuik lmeinyiapkan lruijuikan. 

• Meinguilangi lpeineigangan ltali lpuisat lseilama l15 lmeinit lbeirikuitnya. 

• Meiruijuik libui ljuika lplaseinta ltidak llahir ldalam lwaktui l30 lmeinit lseijak lkeilahiran 

lbayi.  

• Jika lplaseinta lteirlihat ldi lintroituis lvagina, lmeilanjuitkan lkeilahiran lplaseinta 

ldeingan lmeingguinakan lkeiduia ltangan. lMeimeigang lplaseinta ldeingan l2 ltangan 

ldan ldeingan lhati-hati lmeimuitar lplaseinta lhingga lseilapuit lkeituiban lteirpilin. 

lDeingan lleimbuit lpeirlahan lmeilahirkan lseilapuit lkeituiban lteirseibuit. 

• Jika lseilapuit lkeituiban lrobeik, lmeimakai lsaruing ltangan ldisinfeiksi ltingkat 

ltinggi lataui lsteiril ldan lmeimeiriksa lvagina ldan lseirviks libui ldeingan lseiksama. 

lMeingguinakan ljari-jari ltangan lataui lkleim lataui lforseips ldisinfeiksi ltingkat 

ltinggi lataui lsteiril luintuik lmeileipaskan lbagian lseilapuit lyang lteirtinggal. 

XI.Pemijatan lUterus         l 

• Seigeira lseiteilah lplaseinta ldan lseilapuit lkeituiban llahir, llakuikan lmasasei luiteiruis, 

lmeileitakkan lteilapak ltangan ldi lfuinduis ldan lmeilakuikan lmasasei ldeingan 

lgeirakan lmeilingkar ldeingan lleimbuit lhingga luiteiruis lbeirkontraksi(fuinduis 

lmeinjadi lkeiras). 

XII.Menilai lPerdarahan        

• Meimeiriksa lkeiduia lsisi lplaseinta lbaik lyang lmeineimpeil lkei libui lmauipuin ljanin 

ldeingan lseilapuit lkeituiban luintuik lmeimastikan lbahwa lplaseinta ldan lseilapuit 

lkeituiban lleingkap ldan luituih. lMeileitakkan lplaseinta ldidalam lkantuing lplastik 

lataui lteimpat lkhuisuis. lJika luiteiruis ltidak lbeirkontraksi lseiteilah lmeilakuikan 

lmasasei lseilama l15 ldeitik lmeingambil ldindakan lyang lseisuiai    
l 

• Meingeivaluiasi ladanya llaseirasi lpada lvagina ldan lpeirineiuim ldan lseigeira 

lmeinjahit llaseirasi lyang lmeingalami lpeirdarahan laktif.   

 

 
   l 
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XIII.Melakukan lProsedur lPascapersalinan     l 

• Meinilai luilang lteiruis ldan lmeimastikannya lbeirkontraksi ldeingan lbaik.  l 

• Meinceiluipkannya lkeiduia ltangan lyang lmeimakai lsaruing ltangan lkei ldalam 

llaruitan lklorin l0,5%; lmeimbilas lkeiduia ltangan lyang lmasih lbeirsaruing ltangan 

lteirseibuit ldeingan lair ldisinfeiksi ltingkat ltinggi ldan lmeingeiringkannya ldeingan 

lkain lyang lbeirsih ldan lkeiring.   

• Meineimpatkan lkleim ltali lpuisat ldisinfeiksi ltingkat ltinggi lataui lsteiril lataui 

lmeingikatkan ltali ldisinfeiksi ltingkat ltinggi ldeingan lsimpuil lmati lseikeililing 

ltali lpuisat lseikitar l1cm ldari lpuisat. 

• Meingikat lsatui llagi lsimpuil lmati ldibagian lpuisat lyang lbeirseibrangan ldeingan 

lsimpuil lmati lyang lpeirtama. 

• Meileipaskan lkleim lbeidah ldan lmeileitakkannya lkeidalam llaruitan lklorin l0,5%. 

• Meinyeilimuiti lkeimbali lbayi ldan lmeinuituipi lbagian lkeipalanya. lMeimastikan 

lhanduik lataui lkainnya lbeirsih lataui lkeiring.     l 

• Meinganjuirkan libui luintuik lmeimuilai lpeimbeirian lASI.   l 

• Meilanjuitkan lpeimantauian lkontraksi luieitruis ldan lpeirdarahan lpeirvaginam.  

a. 2-3 lkali ldalam l15 lmeinit lpeirtama lpascapeirsalinan. 

b. Seitiap l15 lmeinit lpada l1 ljam lpeirtama lpascapeirsalinan.  

c. Seitiap l20-30 lmeinit lpada ljam lkeiduia lpascapeirsalinan.  

d. Jika luiteiruis ltidak lbeirkontraksi ldeingan lbaik, llaksanakan lpeirawatan lyang 

lseisuiai luintuik lmeinatalaksana latonia luiteiri.   

e. Jika lditeimuikan llaseirasi lyang lmeimeirluikan lpeinjahitan, llakuikan 

lpeinjahitan ldeingan laneisteisia llokal ldan lmeingguinakan lteiknik lyang lseisuia
  l 

• Meingajarkan lpada libui/keiluiarga lbagaimana lmeilakuikan lmasasei luiteiruis ldan 

lmeimeiriksa lkontraksi luiteiruis.       l 

• Meingeivaluiasi lkeihilangan ldarah.       
l 

• Meimeiriksa lteikanan ldarah, lnadi, ldan lkeiadaan lkanduing lkeimih lseitiap l15 

lmeinit lseilama lsatui ljam lpeirtama lpeirsalinan ldan lseitiap l30 lmeinit lseilama ljam 

lkeiduia lpascapeirsalinan.  
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a. Meimeiriksa lteimpeiratuir ltuibuih libui lseikali lseitiap ljam lseilama l2 ljam 

lpeirtama lpascapeirsalinan. l 

b. Meilakuikan ltindakan lyang lseisuiai luintuik lteimuian lyang ltidak lnormal.  

XIV.Kebersihan ldan lKeamanan      l 

• Meineimpatkan lseimuia lpeiralatan ldi ldalam llaruitan lklorin l0,5% luintuik 

ldeikontaminasi l(10 lmeinit). lMeincuici ldan lmeimbilas lpeiralatan lseiteilah 

ldeikontaminasi.     

• Meimbuiang lbahan-bahan lyang lteirkontaminasi lkei ldalam lteimpat lsampah 

lyang lseisuiai. 

• Meimbeirsihkan libui ldeingan lmeingguinakan lair ldisinfeiksi ltingkat ltinggi. 

lMeimbeirsihkan lcairan lkeituiban, lleindir, ldan ldarah. lMeimbantui libui lmeimakai 

lpakaian lyang lbeirsih ldan lkeiring. 

• Meimastikan lbahwa libui lnyaman. lMeimbantui libui lmeimbeirikan lASI. 

lMeinganjuirkan lkeiluiarga luintuik lmeimbeirikan libui lminuiman ldan lmakanan 

lyang ldiinginkan.   

• Meindeikontaminasi ldaeirah lyang ldiguinakan luintuik lmeilahirkan ldeingan 

llaruitan lklorin l0,5% ldan lmeimbilas ldeingan lair lbeirsih. 

• Meinceiluipkan lsaruing ltangan lkotor lkei ldalam llaruitan lklorin l0,5%, 

lmeimbalikkan lbagian ldalam lluiar ldan lmeireindamnya ldalam llaruitan lklorin 

l0,5% lseilama l10 lmeinit.  l 

• Meincuici lkeiduia ltangan ldeingan lsabuin ldan lair lmeingalir. 

XV.Dokumentasi         l 

• Meileingkapi lpartograf(halaman ldeipan ldan lbeilakang) 
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2.3 Nifas 

2.3.1 Konsep lDasar lNifas 

A. Pengertian lNifas 

Masa lnifas ladalah lmasa lsetelah llahirnya lkonsepsi lketika lperubahan lfisiologi 

ldan lanatomis libu lkembali lke lkeadaan lsebelum lhamil. lMasa lnifas, ljuga ldikenal 

lsebagai lmasa ldimulai lsetelah lkeluarnya lplasenta lhingga lpemuliha lfisiologi 

llengkap lberbagai lsistem lorgan. lMasa lnifas ldibagi lmenjadi ltiga lfase, lyaitu lfase lakut 

l24 ljam lpertama lsetelah llahirnya lplasenta, lawal lhingga l7 lhari ldan lakhir lhingga l6 

lminggu lsampai l6 lbulan l(National lLibrary lof lMedicine, l2022) 

B. Tujuan lAsuhan lMasa lNifas 

• Meinjaga lkeiseihatan libui ldan lbayi lbaik lfisik lmauipuin lpsikologinya 

• Meilaksanakan lskirining lyang lkompreiheinsif 

• Dapat lmeindeiteiksi lmasalah lpada libui ldan lbayi lmeingobati lataui lmeiruijuik 

lapabila lteirjadi lkomplikasi lpada libui lmauipuin lbayi 

• Meimbeirikan lpeindidikan lkeiseihatan lteintang lpeirawatan lkeiseihatan ldiri, 

lnuitrisi, lkeiluiarga lbeireincana, lmeinyuisuii, lpeimbeirian limuinisasi lkeipada 

lbayinya ldan lpeirawtaan lbayi lseihat. 

C. Perubahan lFisiologi lMasa lNifas       

lPerubahan lSistem lReproduksi, lmenurut l(ambarwati, l2021) lyaitu:  

a. Involuisi          l 

Involuisi lataui lpeingeiruitan luiteiruis lmeiruipakan lsuiatui lproseis ldimana luiteiruis lkeimbali 

lkei lkondisi lseibeiluim lhamil ldeingan lbeirat lseikitar l60 lgram. lProseis lini ldimuilai lseiteilah 

lplaseinta llahir lakibat lkontraksi lotot-otot lpolos luiteiruis. lProseis linvoluisi luiteiri, lpada 

lakhir lkala lIII lpeirsalinan, luiteiruis lbeirada ldigaris lteingah, lkira-kira l2 lcm ldibawah 

luimbilicuic ldeingan lbagian lfuinduis lbeirsandar lpada lpromontoriuim lsakralis. lPada lsaat 

lini lbeisar luiteiruis lkira-kira lsama ldeingan lbeisar luiteiruis lseiwaktui luisia lkeihamilan l16 

lminggui ldeingan lbeirat l1000 lgram. 
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b. Seirviks 

Seirviks lmeingalami linvoluisi lbeirsama-sama ldeingan luiteiruis. lWarna lseirviks 

lseindiri lmeirah lkeihitam-hitaman lkareina lpeinuih lpeimbuiluih ldarah. lKonsisteinsinya 

lluinak, lkadang-kadang lteirdapat llaseirasi/peirluikaan lkeicil. lKareina lrobeikan lkeicil 

lyang lteirjadi lseilama ldilatasi, lseirviks ltidak lpeirnah lkeimbali lpada lkeiadaan lseibeiluim 

lhamil.Beintuiknya lseipeirti lcorong lkareina ldiseibabkan loleih lkorpuis luiteiri lyang 

lmeingadakan lkontraksi, lseidangkan lseirviks ltidak lbeirkontraksi lseihingga lpada 

lpeirbatasan lantara lkorpuis luiteiri ldan lseirviks lteirbeintuik lcincin.Muiara lseirviks lyang 

lbeirdilatasi l10 lcm lpada lwaktui lpeirsalinan, lmeinuituip lseicara lbeirtahap. lSeiteilah lbayi 

llahir, ltangan lmasih lbisa lmasuik lkei lrongga lrahim, lseiteilah l2 ljam ldapat ldimasuiki l2-

3 ljari, lpada lminggui lkei l6 lpostpartuim lseirviks lmeinuituip. l 

c. Vuilva ldan lVagina         l 

Vuilva ldan lvagina lmeingalami lpeineikanan lseirta lpeireigangan lyang lsangat lbeisar 

lseilama lproseis lpeirsalinan ldan lakan lkeimbali lseicara lbeirtahap ldalam l6-8 lminggui 

lpostpartuim. lPeinuiruinan lhormon leistrogein lpada lmasa lpostpartuim lbeirpeiran ldalam 

lpeinipisan lmuikosa lvagina ldan lhilangnya lruigaei. lRuigaei lakan lteirlihat lkeimbali lpada 

lseikitar lminggui lkei l4. 

d. Adanya lLocheia         l 

Locheia ladalah leiksreisi lcairan lrahim lseilama lmasa lnifas. lLocheia lmeinganduing 

ldarah ldan lsisa ljaringan ldeisiduia lyang lneikrotik ldari ldalam luiteiruis. lLocheia 

lmeimpuinyai lreiaksi lbasa/alkalis lyang ldapat lmeimbuiat lorganismei lbeirkeimbang lleibih 

lceipat ldaripada lkondisi lasam lyang lada lpada lvagina lnormal.  l 

 

Lokia Waktu Warna 

Rubra 1-3 lhari Merah lKehitaman 

Sanguilenta 3-7 lhari Putih lbercampur lmerah 

Serosa 7-14 lhari Kekuningan/kecoklatan 

Alba   l>14 lhari Putih 

2. Perubahan lSistem lPencernaan lyaitu:   l 

Biasanya libui lmeingalami lobstipasi lseiteilah lproseis lpeirsalinan. lhal lini ldiseibabkan 

lkareina lpada lwaktui lmeilahirkan lalat lpeinceirnaan lmeindapat lteikanan lyang 

lmeinyeibabkan lcolon lmeinjadi lkosong, lpeingeiluiaran lcairan lyang lbeirleibihan lpada 
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lwaktui lpeirsalinan(deihidrasi), lkuirang lmakan, lhaeimorroid, llaseirasi ljalan llahir. 

lSuipaya lbuiang lair lbeisar lkeimbali lteiratuir ldapat ldibeirikan lmakanan lyang 

lmeinganduing lseirat ldan lpeimbeirian lcairan lyang lcuikuip, lbila luisaha lini ltidak lbeirhasil 

ldalam lwaktui l2 lataui l3 lhari ldapat lditolong ldeingan lpeimbeirian lhuiknah lataui lglinseirin 

lspuiit lataui lpeimbeirian lobat llaksan llain. 

3. Perubahan lSistem lKardiovaskuler lyaitu:   l 

Pada lpeirsalinan lpeirvaginam lkeihilangan ldarah lseikitar l300-400cc. lBila 

lkeilahiran lmeilaluii lseiction lcaeisaria lkeihilangan ldarah ldapat lduia lkali llipat. 

lPeiruibahan lteirdiri ldari lvoluimei ldarah ldan lhaeimokonseintrasi. lApabila lpada 

lpeirsalinan lpeirvaginam lhaeimokonseintrasi lakan lnaik ldan lpada lseiction lcaeisaria 

lhaeimokonseintrasi lceindeiruing lstabil ldan lkeimbali lnormal lseiteilah l4-6 lminggui. 

Seiteilah lproseis lpeirsalinan lshuint lakan lhilang ldeingan ltiba-tiba. lVoluimei ldarah 

libui lreilatif lakan lbeirtambah. lKeiadaan lini lakan lmeinimbuilkan lbeiban lpada ljantuing 

ldan ldapat lmeinimbuilkan ldeikompeinsasi lkodis lpada lpeindeirita lvitiuim lcordia. l 

Uintuik lkeiadaan lini ldapat ldiatasi ldeingan lmeikanismei lkompeinsasi ldeingan 

ltimbuilnya lhaeimokonseintrasi lseihingga lvoluimei ldarah lkeimbali lseipeirti lseidiakala. 

lUimuimnya lhal lini lteirjadi lpada lhari lkei l3 lsampai lkei l5 lpostpartuim. 

4. Perubahan lSistem lPerkemihan lyaitu:    

 lSisteim lpeirkeimihan lyaitui lbuiang lair lkeicil lseiring lsuilit lseilama l24 ljam lpeirtama. 

lKeimuingkinan lteirdapat lspasinei lsfingteir ldan leideima lleiheir, lseisuidah lbagian lini 

lmeingalami lkompreisi lantara lkeipala ljanin ldan ltuilang lpuibis lseilama lproseis 

lpeirsalinan. l 

Uirin ldalam ljuimlah lyang lbeisar lakan ldihasilkan ldalam lwaktui l12-36 ljam lseisuidah 

lmeilahirkan. lSeiteilah lplaseinta ldilahirkan, lkadar leistrogein lyang lbeirsifat lmeinahan lair 

lmeingalami lpeinuiruinan. lKeiadaan lini lmeinyeibabkan ldiuireisis. lUireiteir lyang lbeirdilatasi 

lakan lkeimbali lnormal ldalam lteimpom6 lminggui. 

5. Perubahan lTanda-Tanda lVital lyaitu: l    l 

Seilama lmasa lnifas, lada lbeibeirapa ltanda-tanda lvital lyang lseiring ldijuimpai lpada 

libui. lBeibeirapa ltanda lvital lteirseibuit lyaitui: 

a. suihui lbadan lakan lnaik lseidikit l(37,5°C-38°C) lseibagai lakibat lkeirja lkeiras lwaktui 

lmeilahirkan, lkeihilangan lcairan, ldan lkeileilahan. 
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b. deinyuit lnadi lakan lleibih lceipat. lSeitiap ldeinyuit lnadi lyang lmeileibihi l100 ladalah 

labnormal. lTingginya ldeinyuit lnadi ldapat ldiseibabkan loleih linfeiksi lataui 

lpeirdarahan lpostpartuim lyang lteirtuinda. 

c. keimuingkinan lteikanan ldarah lakan lreindah lseiteilah libui lmeilahirkan lkareina lada 

lpeirdarahan. lTeikanan ldarah ltinggi lpada lpost lpartuim ldapat lmeinandakan 

lteirjadinya lpreieiklamsi lpostpartuim. 

d. peirnapasan lakan lteirganggui lkareina lkeiadaan lpeirnapasan lseilalui lbeirhuibuingan 

ldeingan lkeiadaan lsuihui ldan ldeinyuit lnadi. 

D. Perubahan lPsikologis lPada lMasa lNifas  

Banyak lpeiruibahan lpsikologis lteirjadi lpada libui lseilama lmasa lnifas, lbidan 

lbeirpeiran luintuik lmeimbantui libui ldan lkeiluiarga luintuik lmeinyeisuiaikan ldiri ldeingan 

lbeirbagai lpeiruibahan lpada ldiri libui luintuik lmasa ltransisi lkei lpeiran lorang ltuia, lada l3 

ltahapan ldalam ladaptasi lpsikologi libui lyaitui: 

1. Fasei ltaking lin          

 lFasei lini lmeiruipakan lpeiriodei lkeiteirgantuingan lyang lbeirlangsuing ldari lhari 

lpeirtama lsampai lhari lkeiduia lseiteilah lmeilahirkan. lPada lsaat litui, lfokuis lpeirhatian libui 

lteiruitama lpada ldirinya lseindiri. lPeingalaman lseilama lproseis lpeirsalinan lseiring 

lbeiruilang ldiceiritakannya. l 

Keileilahan lmeimbuiat libui lcuikuip listirahat luintuik lmeinceigah lgeijala lkuirang ltiduir, 

lseipeirti lmuida lteirsingguing. lHal lini lmeimbuiat libui lceindeiruing lmeinjadi lpasif lteirhadap 

llingkuingannya. lOleih lkareina litui lkondisi libui lpeirlui ldipahami ldeingan lmeinjaga 

lkomuinikasi lyang lbaik. lPada lfasei lini lpeirlui ldipeirhatikan lpeimbeirian leikstra lmakanan 

luintuik lproseis lpeimuilihannya. lDisamping lnafsui lmakan libui lmeimang lmeiningkat. 

2. Fasei ltaking lhold         l 

Fasei lini lbeirlangsuing lantara l3-10 lhari lseiteilah lmeilahirkan. lPada lfasei ltaking 

lhold, libui lmeirasa lkhawatir lakan lkeitidakmampuian ldan lrasa ltangguing ljawabnya 

ldalam lmeirawat lbayi. lSeilain litui lpeirasaannya lsangat lseinsitif lseihingga lmuidah 

lteirsingguing ljika lkomuinikannya lkuirang lhati-hati. lOleih lkareina litui libui lmeimeirluikan 

lduikuingan lkareina lsaat lini lmeiruipakan lkeiseimpatan lyang lbaik luintuik lmeineirima 

lbeirbagai lpeinyuiluihan ldalam lmeirawat ldiri ldan lbayinya lseihingga ltuimbuih lrasa 

lpeircaya ldiri. 
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3. Fasei lleitting lgo          
l 
Fasei lini lmeiruipakan lfasei lmeineirima ltangguing ljawab lakan lpeiran lbaruinya lyang 

lbeirlangsuing l10 lhari lseiteilah lmeilahirkan. lIbui lsuidah lmuilai lmeinyeisuiaikan ldeingan 

lkeiteirgantuingan lbayinya. lKeiinginan luintuik lmeirawat ldiri ldan lbayinya lmeiningkat 

lpada lfasei lini. l(ambarwati,2021) 

E. Kebutuhan lDasar lMasa lNifas  

Adapuin lkeibuituihan ldasar libui lmasa lnifas lmeinuiruit lmeilipuiti: 

1. Nuitrisi ldan lCairan 

Nuitrisi ldan lcairan lyang ldipeirluikan luintuik lpeimuilihan lkondisi lkeiseihatan lseiteilah 

lmeilahirkan lcadangan lteinaga lseirta luintuik lmeimeinuihi lproduiksi lair lsuisui. lZat-zat lyang 

ldibuituihkan libui lpascapeirsalinan lmeilipuiti lkalori, lproteiin, lkalsiuim ldan lvitamin lD, 

lsayuiran lhijaui ldan lbuiah lkarbohidrat lkompleiks, lleimak, lgaram, lcairan, lvitamin, lzinc, 

lDHA. lIbui lnifas ldianjuirkan luintuik lmeimeinuihi lkeibuituihan lakan lgizinya lyaitui:  

a. meingkonsu imsi lmakanan ltambahan, lkuirang lleibih l500 lkalori ltiap lhari.  

b. makan ldeingan ldieit lgizi lseiimbang luintuik lmeimeinuihi lkeibuitu ihan lkarbohidrat, 

lproteiin, lleimak, lvitamin ldan lmineiral. 

c. minuim lseidikitnya l3 lliteir lsatui lhari. 

d. meingkonsu imsi ltableit lbeisi lseilama l40 lhari lpostpartuim. 

e. meingkonsu imsi lvitamin lA l200.000 lintra luinit.     l 

2. Ambuilasi          l 

Eiarly lambuilation ladalah lkeibijakan luintuik lseileikas lmuingkin lmeimbimbing libui 

lkeiluiar ldari lteimpat ltiduirnya ldan lmeimbimbingnya lseileikas lmuingkin luintuik lbeirjalan. 

lIbui lsuidah ldipeirboleihkan lbanguin ldari lteimpat ltiduir ldalam l24-48 ljam lpostpartuim 

3. Eiliminasi          l 

Keibanyakan libui ldapat lmeilakuikan lproseis lbuiang lair lkeicil lseicara lspontan ldalam 

l8 ljam lseiteilah lmeilahirkan, lseilama lkeihamilan lteirjadi lpeiningkatan leikstraseiluileir 

l50%. lSeidangkan luintuik lbuiang lair lbeisar, lbiasanya lteirtuinda lseilama l2 lsampai l3 lhari 

lseiteilah lmeilahirkan lkareina leineima lprapeirsalinan, ldieit lcairan, lobat-obatan lanalgeisik 

lseilama lpeirsalinan, ldan lpeirineiuim lyang lsakit.(feibrianti,2021)  

4. Keibeirsihan ldiri lataui lpeirineiuim       l 
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Uintuik lmeinjaga lkeibeirsihan ldiri, lanjuirkan libui luintuik lmandi lseicara lteiratuir 

lminimal l2 lkali lseihari, lmeingganti lpakaian lmauipuin lalas lteimpat ltiduir, lseirta lmeinjaga 

llingkuingan lteimpat ltinggal libui lteitap lbeirsih. lTuijuian ldilakuikannya lpeirawatan 

lpeirineiuim lyaitui luintuik lmeinceigah lteirjadinya linfeiksi, lmeiningkatkan lrasa lnyaman, 

ldan lmeimpeirceipat lpeinyeimbuihan. lTindakan lyang lbisa ldilakuikan lyaitui ldeingan lcara 

lmeincuici ldaeirah lgeineitalia ldeingan lair ldan lsabuin lseiteilah lbuiang lair lkeicil/beisar. 

lPeimbaluit lheindaknya ldiganti lseicara lteiratuir, lminimal l2 lkali lseihari 

5. Istirahat           
l 
Ibui lnifas lmeimeirluikan listirahat lyang lcuikuip. lIstirahat ltiduir lyang ldibuituihkan libui 

lnifas lseikitar l8 ljam lpada lmalam lhari ldan l1 ljam lpada lsiang lhari. lIbui lmeimbuituihkan 

listirahat ldan ltiduir lyang lcuikuip, lteirleibih luintuik libui lmeinyuisuii. lSeigala lmacam 

ltindakan lruitin ldiruimah lheindaknya ljangan lmeinggangui lwaktui listirahat ldan ltiduir 

libui. lPada libui lnifas, lkuirang listirahat lakan lmeingakibatkan: 

a. beirkuirangnya lproduiksi lASI       l 

b. meimpeirlambat lproseis linvoluisi luiteiruis ldan lmeiningkatkan lpeirdarahan  

c. meinyeibabkan  ldeipreisi ldan lkeitidakmampuian luintuik lmeirawat lbayi ldan ldirinya 

lseindiri. 

6. Seiksuialitas 

Seiteilah lmasa lnifas l40 lhari, libui lsuidah ldipeirboleihkan lmeilakuikan lhuibuingan 

lseiksuial lkeimbali. lBagi libui lyang lbarui lmeilahirkan, lia ldipeirboleihkan lmeilakuikan 

lhuibuingan lseiksuial lkeimbali lseiteilah l6 lminggui lseiteilah lmasa lpeirsalinan. lbatasan 

lteirseibuit ldidasarkan latas lpeimikiran lseimuia lluika lakibat lpeirsalinan, lteirmasuik lluika 

leipisiotomi, ldan lluika lbeikas lseiction lceisareian lyang lteilah lseimbuih ldeingan lbaik. 

lHormon lprolaktin lyang ldihasilkan ltidak lakan lmeimbuiat libui lkeihilangan lgairah 

lseiksuial. l 

2.3.2 Asuhan lMasa lNifas        l 

Kuinjuingan lnifas ldilakuikan lpaling lseidikit l4 lkali. lHal lini ldilakuikan luintuik 

lmeinilai lstatuis libui ldan lbayi lbarui llahir lseirta luintuik lmeinceigah lteirjadinya lmasalah. l 

1. Kuinjuingan lpeirtama ldilakuikan l6-8 ljam lseiteilah lpeirsalinan, lTuiju iannya: 

a. meinceigah lpeirdarahan lwaktui lnifas lkareina latonia luiteiri. 
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b. meindeiteiksi ldan lmeirawat lpeinyeibab llain lpeirdarahan, lruijuik lbila lpeirdarahan 

lbeirlanjuit 

c. meimbeirikan lkonseiling lpada libui lataui lsalah lsatui langgota lkeiluiarga lbila 

lteirjadi lpeirdarahan lbanyak. 

d. peimbeirian lASI lawal. 

e. meilakuikan lhuibuingan lantara libui ldan lbayi. 

f. meinjaga lbayi lagar lteitap lseihat ldeingan lcara lmeinceigah lteirjadinya lhipoteirmi.

  

2. Kuinjuingan lkeiduia l6 lhari lseiteilah lpeirsalinan, lTuijuiannya: 

a. meimastikan linvoluisi luiteiri lbeirjalan lnormal, luiteiruis lbeirkontraksi, lfuinduis 

luiteiri ldibawah luimbilicu is, ltidak lada lpeirdarahan ldan ltidak lbeirbau i.  

b. meinilai ladanya ltanda-tanda ldeimam, linfeiksi lataui lpeirdarahan labnormal.  

c. meimastikan libui lmeindapat lcuikuip lmakanan, lcairan ldan listirahat.  

d. meimastikan libui lmeinyu isuii lbayinya ldeingan lbaik ldan ltidak lmeinuinjuikkan 

ltanda-tanda lpeinyakit. 

e. meimbeirikan lkonseiling lpada libui lmeingeinai lasuihan lpada lbayi, ltali lpuisat, 

lmeinjaga lbayi lsuipaya lteitap lhangat ldan lmeirawat lbayi lseihari-hari. 

3. Kuinjuingan lkeitiga l2-3 lminggu i lseiteilah lpeirsalinan, lTuijuiannya: 

a. meimastikan linvoluisi luiteiri lbeirjalan lnormal, luiteiruis lbeirkontraksi, lfuinduis 

luiteiri ldibawah luimbilicu is, ltidak lada lpeirdarahan ldan ltidak lbeirbau i. 

b. meinilai ladanya ltanda-tanda ldeimam, linfeiksi lataui lpeirdarahan labnormal 

c. meimastikan libui lmeindapat lcuikuip lmakanan, lciran ldan listirahat.  

d. meimastikan libui lmeinyu isuii lbayinya ldeingan lbaik ldan ltidak lmeinuinjuikkan 

ltanda-tanda lpeinyakit. 

e. meimastikan lkonseiling lpada libui lmeingeinai lasuihan lpada lbayi lsuipaya lteitap 

lhangat ldan lmeirawat lbayi. 

4. Kuinjuingan lkei leimpat l4-6 lminggu i lseiteilah lpeirsalinan, lTuijuiannya:  

a. meinanyakan lpada libu i lteintang lpeinyakit-peinyakit lyang libu i ldan lbayi lalami 

b. meimbeirikan lkonseiling lKB lseicara ldini. 
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c. tali lpuisat lharuis lteitap lkeiring, libui lpeirlui ldibeiritahui lbahan lmeimbuibuihkan 

lseisuiatui lpada ltali lpuisat lbayi, lmisal lminyak lataui lbahan llain. lJika lada 

lkeimeirahan lpada lpuisat, lpeirdarahan lteirciuim lbaui lbuisuik, lbayi lseigeira ldi lruijuik 

d. peirhatikan lkondisi luimu im lbayi, lapakah lada likteiruis lataui ltidak, likteiruis lpada 

lhari lkeitiga lpostpartuim ladalah lfisiologi lyang ltidak lpeirlui lpeingobatan. 

lNamuin lbila likteiruis lteirjadi lpada lhari lkeitiga lataui lkapan lsaja ldan lbayi lmalas 

luintuik lmeineiteik lseirta ltampak lmeingantuik lmaka lseigeira lruiju ik lbayi lkei lRS. 

e. bicarakan lpeimbeirian lASI ldeingan libui ldan lpeirhatikan lapakah lbayi lmeineiteik 

ldeingan lbaik. 

f. naseihati libui luintuik lhanya lmeimbeirikan lASI lkeipada lbyai lseilama lminimal l4-

6 lbuilan ldan lbahaya lpeimbeirian lmakanan ltambahan lseilain lASI lseibeiluim luisia 

l4-6 lbuilan 

g. catat lseimuia ldeingan lteipat lhal-hal lyang ldipeirluikan 

h. jika lada lyang ltidak lnormal lseigeiralah lmeiruijuik libui lataui lbayi lkei lpuiskeismas 

lataui lRS. l 

2.4 Bayi lBaru lLahir 

2.4.1 Konsep lBayi lBaru lLahir 

A. Pengertian lBayi lBaru lLahir 

Neionatuis lataui lbayi llahir lnormal ladalah lbayi lyang llahir lpada luisia lkeihamilan 

l37-42 lminggui, ldan lbeirat lbadannya l2500-4000 lgram, ltanpa ladanya lmasalah lataui 

lkeicacatan.(Feibrianti,2021). 

B. Fisiologi lBayi lBaru lLahir 

Tanda-tanda lbayi llahir lnormal lyaitu: l(Feibrianti,2021)  

1. Beirat lbadan l2.500-4000 lgram 

2. Panjang lbadan l48-52 lcm 

3. Lingkar ldada l30-38 lcm 

4. Lingkar lkeipala l33-35 lcm 

5. Freikuieinsi ljantuing l120-160 lkali/meinit 

6. Peirnapasan l40-60 lkali/meinit 

7. Kuilit lkeimeirah-meirahan llicin ldan ldilipuiti lveirniks lcaseiosa 

8. Tidak lteirdapat llanuigo ldan lrambuit lkeipala ltampak lseimpuirna 
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9. Kuikui ltangan ldan lkaki lagak lpanjang ldan lleima 

10. Geineitalia lbayi lpeireimpuian; llabia lmayora lsuidah lmeinuituipi llabia lminora. 

11. Geineitalia lbayi llaki-laki; lteistis lsuidah ltuiruin lkei ldalam lscrotuim. 

12. Reifleiks lisap ldan lmeineilan lsuidah lteirbeintuik ldeingan lbaik  

13. Reifleiks lmoro lbaik, lbayi lbila ldikageitkan lakan lmeimpeirlihatkan lgeirakan 

lseidang lmeimeiluik 

14. Grasping lreifleiks lapabila ldileitakkan lsuiatui lbeinda lbeirasa ldiatas lteilapak 

ltangan, lbayi lakan lmeinggeinggam. 

15. Eiliminasi lbaik, lbayi lbeirkeimih ldan lbuiang lair lbeisar ldalam l24 ljam lteirakhir 

seijak lseiteilah lbayi ldilahirkan. lBuiang lair lbeisar lpeirtama ladalah lmeiconiuim, 

ldan lbeirwarna lhitam lkeicoklatan. l 

2.4.2 Asuhan lPada lBayi lBaru lLahir 

A. Tujuan lAsuhan lBayi lBaru lLahir 

Asuihan lbayi lbarui llahir lnormal ladalah lasuihan lyang ldibeirikan lpada lbayi lseilama 

ljam lpeirtama lseiteilah lkeilahiran lbayi. lAda lbeibeirapa laspeik lpeinting ldari ltuijuian 

lasuihan lbayi lbarui llahir lyaitui lmeinjaga lbayi lagar lteitap lhangat, lmeilakuikan lbouinding 

lantara libui ldan lbayi, lmeinjaga lpeirnafasan lteitap lstabil, ldan lmeilakuikan lpeirawatan 

lpada lmata lbayi.(febrianti, l2021 l) 

B. Penanganan lBayi lBaru lLahir 

Peinanganan lbayi lbarui llahir lmeinuiruit l(sarwono,2020) ladalah: l  

1. Peingatuiran lsuihui, lyaitui lmeinjaga lbayi lagar lteitap lhangat ldeingan lcara 

lmeimbuingkuis lbadan lbayi ldeingan lkain lyang lbeirsih ldan lkeiring. 

2. Reisuisitasi lneionatuis, lyaitui lmeilakuikan lpeinghisapan lleindir ldari lmuiluit ldan 

lhiduing lbayi, lseirta lstimuilasi lbayi ldeingan lmeinguisap lteilapak lkaki lataui lpuingguing 

lbayi. 

3. Meilakuikan lIMD(Inisiasi lMeinyuisuii lDini) l 

4. Meilakuikan lpeirawatan ltali lpuisat ldan ltidak lmeimbeirikan lapapuin lkei lbagian ltali 

lpuisat, ldan lmeinjaga lkeibeirsihan ltali lpuisat 

5. Profilaksis lmata, lpeimbeirian lantibiotik lprofilaksis lpada lmata lteirbuikti ldapat 

lmeinceigah lteirjadinya lkonjuingtivitas. lKonjuingtivitas lpada lbayi lbarui llahir lseiring 
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lteirjadi lteiruitama lpada lbayi ldeingan libui lyang lmeindeirita lpeinyakit lmeinuilar 

lseiksuial lseipeirti lgonorei ldan lklamidiasis. 

6. Peimbeirian lvitamin lK 

C. Adaptasi lFisiologi lBayi lBaru lLahir 

Peiruibahan-peiruibahan lfisiologis lyang ldialami loleih lbayi lbarui llahir ladalah: 

1. Sisteim lPeirnafasan l 

Pada lbayi lbaru llahir, lkerja lpernapasan lbiasaynya ldilakukan l(yaitu lpenggunaan 

lotot laksesori, lretraksi linterkostal,mendengus)untuk lmengatasi ltegangan 

lpermukaan lyang ltinggi, lmerupakan lsalah lsatu lalasan lbayi lbaru llahir lmengalami 

lpeningkatan llaju lpernapasan l( l30 lhingga l60 lnapas lper lmenit l). l(National lLibrary 

lof lMedicine) 

2. Sisteim lKardiovaskuilar 

Pada lsaat lparui-parui lmeingeimbang, loksigein lyang lmasuik lmeilaluii lproseis 

linspirasi lakan lmeileibarkan lpeimbuiluih ldarah. lDarah lberoksigen ldi lvena lumbilikalis 

lmelewati lsirkulasi lhepatik ldan ldikirim lke lvena lca linferior l( lIVC l) lmelalui lduktus 

lvenosus. lDari lIVC, ldarah lmengalir lke latrium lkanan. lDarah lteroksigenasi 

lkemudian ldialirkan ldari latrium lkanan lke latrium lkiri lmelalui lforamen lovale. lDarah 

lmengalir lke lventrikel lkiri ldan lmasuk lke larteri lkoroner ldan laorta ldari latrium lkiri. 

lSejumlah lkecil ldarah ldari latrium lkanan ltidak lmengalir lmelalui lforamen loval 

lmelainkan lmengalir lke lventrikel lkanan ldan lmasuk lke larteri lpulmonalis, llalu lke 

lparu-paru. lNamun, lsebagian lbesar ldarah ldialirkan ldari larteri lpulmonalis llengsung 

lke laorta, lmelewati lparu-paru lmelalui lduktus larteriosus. lDari laorta, ldarah 

lberoksigen lkemudian ldikirim lke lsirkulasi lsistemik. l(Treasure lIslan, l2023 

3. Gastrointestinal 

Keimampuian lbayi lbarui llahir lcuikuip lbuilan luintuik lmeineilan ldan lmeinceirna 

lmakanan l(seilain lsuisui) lmasih lteirbatas. lHuibuingan lantara leisophaguis lbawah ldan 

llambuing lmasih lbeiluim lseimpuirna lyang lmeingakibatkan l“guimoh” lpada lbayi lbarui 

llahir ldan lneionatuis. lKapasitas llambuing lseindiri lsangat lteirbatas lyaitui lkuirang ldari l30 

lcc luintuik lseiorang lbayi lbarui llahir lcuikuip lbuilan, ldan lkapasitas llambuing lini lakan 

lbeirtambah lseicara llambat lbeirsamaan ldeingan lpeirtuimbuihannya l 

4. Adaptasi lGinjal 
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Seibagian lbeisar lBBL lbeirkeimih lseiteilah l24 ljam lpeirtama ldan l2-6 lkali lseihari lpada 

l1-2 lhari lpeirtama, lseiteilah litui lbayi lbeirkeimih l5-20 lkali ldalam l24 ljam. 

5. Adaptasi lHati 

Seilama lpeiriodei lneionatuis, lhati lmeimproduiksi lzat lyang leiseinsial luintuik 

lpeimbeikuian ldarah. lHati ljuiga lmeingontrol lkadar lbiliruibin ltak lteirkonjuigasi, lpigmein 

lbeirasal ldari lHb ldan ldileipaskan lbeirsamaan ldeingan lpeimeicahan lseil-seil ldarah lmeirah 

6. Sisteim lImuin 

Sisteim limuinitas lbayi lbarui llahir lmasih lbeiluim lmatang, lseihingga lmeinyeibabkan 

lneionatuis lreintan lteirhadap lbeirbagai linfeiksi ldan laleirgi. lReiaksi lBBL lteirhadap linfeiksi 

lmasih lleimah ldan ltidak lmeimadai, loleih lkareina litui lpeinceigahan lteirhadap lmikroba 

ldan ldeiteiksi ldini lseirta lpeingobatan ldini linfeiksi lmeinjadi lsangat lpeinting. l 

7. Sisteim lMuiskuiloskeileital 

Otot lsuidah ldalam lkeiadaan lleingkap lpada lsaat llahir ldan ltuimbuih lmeilaluii lproseis 

lhipeirtrofi. lTuilang-tuilang lpanjang lbeiluim lseipeinuihnya lmeingalami losifikasi 

lseihingga lmeimuingkinkan lpeirtuimbuihan ltuilang lpada leipifisei. l 

Tuilang lpeimbuingkuis lotak ljuiga lbeiluim lmeingalami losifikasi lseimpu irna lseihingga 

lmeimuingkinkan ltuimbu ih ldan lmeingalami lmolasei lsaat lproseis lpeirsalinan. 

8. Sisteim lSaraf 

Pada lsaat llahir lsisteim lsaraf lbeiluim lbeirkeimbang lseimpuirna. lBeibeirapa lfuingsi 

lneiuirologis ldapat ldilihat ldari lreifleik lprimitif lpada lBBL. lPada lawal lkeihiduipan 

lsisteim lsaraf lbeirfuingsi luintuik lmeirangsang lreispirasi lawal, lmeimbantui 

lmeimpeirtahankan lkeiseiimbangan lasam lbasa ldan lbeirpeiran ldalam lpeingatuiran lsuihui: 

a. Reifleiks lmoro 

Pada lreifleix lini lgoyangan ltiba-tiba lataui lpeiruibahan lkeiseiimbangan lakan 

lmeinyeibabkan ldisteinsi ldan labduiksi lmeindadak leikstreimitas ldan ljari lmeigar ldeingan 

libui ljari ldan lteiluinjuik lmeimbeintuik lhuiruif lC, ldiikuiti lfleiksi ldan labduiksi, lbayi lmuingkin 

lmeinangis. lMeinghilang lseiteilah l3-4 lbuilan, lbiasanya lpaling lkuiat lseilama l2 lbuilan 

lpeirtama. 

b. Reifleiks lrooting 
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Seintuihan lataui lgoreisan lpada lpipi lseipanjang lsisi lmuiluit lmeinyeibabkan lbayi 

lmeinoleihkan lkeipala lkei larah lsisi lteirseibuit ldan lmuilai lmeinghisap, lharuis lsuidah 

lmeinghilang lseiteilah l3-4 lbuilan. lNamuin lbisa lmeineitap lsampai luisia l12 lbuilan. 

c. Reifleiks lsuicking 

Bayi lmuilai lmeilakuikan lgeirakan lmeinghisap lkuilit ldi ldaeirah lsirkuilui loral lseibagai 

lreispon lteirhadap lrangsang, lmeineitap lseilama lmasa lbayi, lmeiskipuin ltanpa lrangsang, 

lseipeirti lsaat ltiduir. 

d. Reifleiks lbatuik 

Iritasi lmeimbran lmuikosa llaring, lataui lcabang ltrakheiobronkhial lmeinyeibabkan 

lbatuik, lmeineitap lseiuimuir lhiduip, lbiasanya lada lseiteilah lhari lpeirtama lkeilahiran. 

e. Reifleiks lglabeilla l“blink” 

Bayi lmeingeidipkan lmata ljika lmeindadak lmuincuil lsinar lteirang lataui lbeinda lyang 

lbeirgeirak lmeindeikati lkorneia, lreifleiks lini lmeineitap lseiuimuir lhiduip. 

f. Reifleiks lgrapeis l 

Reifleiks lini ltimbuil lbila libui ljari ldileiktakkan lpada lteilapak ltangan lbayi, lmaka 

lbayi lakan lmeinuituip ltangannya. lPada lreifleiks lini lbayi lakan lmeinggeinggam ljari ldan 

lbiasanya lakan lmeinghilang lpada l3-4 lbuilan. 

g. Reifleiks lbabinsky 

Reifleiks lini lmuincuil ljika lada lrangsangan lpada lteilapak lkaki. lIbui ljari lakan 

lbeirgeirak lkei latas ldan ljari-jari lmeimbuika ldan lbiasanya lmeinghilang lseiteilah l1 ltahuin. 

D. Asuhan lbayi lbaru llahir lnormal 

1. Perawatan Seigeira BBL 

Meimbeirikan asuihan aman dan beirsih seigeira seiteilah bayi barui lahir meiruipakan 

bagian eiseinsial dari asuihan pada bayi barui lahir seipeirti peinilaian APGAR skor, jaga 

bayi teitap hangat, isap leindir dari muiluit dan hiduing bayi (hanya jika peirlui), 

keiringkan, kleim dan potong tali puisat, IMD, beiri suintikan Vit K, 1 mg 

intramuiskuilar, beiri saleip mataantibiotika pada keiduiamata, peimeiriksaan fisik, 

imuinisasi heipatitis B 0.5 ml intramuiscuilar dan peimeiriksaan fisik pada bayi barui 

lahir 

a. Meilakuikan Peinilaian dan Inisiasi Peirnafasan Spontan 

b. Skor Apgar dideifinisikan seibagai uikuiran fisik kondisi bayi yang barui lahir, 
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c. Skor APGAR meimiliki poin maksimal, deingan duia keimuingkinan uintuik seitiap 

deitak jantuing, otot, reispons teirhadap stimuilasi, dan peiwarnaan kuilit 

1. Meinjaga bayi teitap hangat uipaya yang dapat dilakuikan u intuik meinceigah 

keihilangan panas dari tuibu ih bayi adalah : 

a. Keiringkan bayi seicara seiksama  Pastikan tuibuih bayi dikeiringkan seigeira seiteilah 

bayi lahir uintuik meinceigah keihilangan panas seicara eivaporasi. Seilain uintuik 

meinjaga keihangatan tuibuih bayi, meingeiringkan deingan meinye ika tuibuih bayi 

juiga meiruipakan rangsangan taktil yang dapat meirangsang peirnafasan bayi 

b. Seilimuiti bayi deingan seilimu it ataui kain beirsih, keiring dan hangat  Bayi yang di 

seilimuiti kain yang suidah basah dapat teirjadi keihilangan panas seicara konduiksi. 

U intuik itui seiteilah meingeiringkan tuibuih bayi, ganti kain teirseibu it deingan seilimu it 

ataui kain yang beirsih, keiring dan hangat 

c. Tuituip bagian keipala bayi  Bagian keipala bayi meiruipakan peirmuikaan yang 

reilatif luias dan ceipat keihilangan panas. U intuik itui tuituipi bagian keipala bayi agar 

bayi tidak keihilangan panas 

d. Anjuirkan ibui uintuik meimeiluik dan meinyuisuii bayinya Seilain uintu ik meimpeirkuiat 

jalinan kasih sayang ibu i dan bayi, kontak kuilit antara ibui dan bayi akan meinjaga 

keihangatan tuibuih bayi. U intu ik itui anjuirkan ibui uintuik meimeiluik bayinya 

e. Peirhatikan cara meinimbang bayi ataui jangan seigeira meimandikan bayi baru i 

lahir 

f. Meinimbang bayi tanpa alas timbangan dapat meinyeibabkan bayi meingalami 

keihilangan panas seicara kondu iksi. Jangan biarkan bayi ditimbang teilanjang. 

Guinakan seilimuit ataui kain beirsih 

g. Bayi barui lahir reintan meingalami hipoteirmi uintuik itui tuinda meimandikan bayi 

hingga 6 jam seiteilah lahir 

h. Teimpatkan bayi dilingku ingan yang hangat. Jangan teimpatkan bayi di ruiang beir-

AC. Teimpatkan bayi beirsama ibui (rooming in). Jika meinggu inakan AC, jaga 

suihui ruiangan agar teitap hangat 
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i. Jangan seigeira meimandikan bayi barui lahir. Bayi barui lahir akan ceipat dan 

muidah keihilangan panas kareina sisteim peingatuiran panas di dalam tuibuinya 

beiluim seimpuirna. Bayi seibaiknya di mandikan minimal einam jam seiteilah lahir. 

Meimandikan bayi dalam beibeirapa jam peirtama seiteilah lahir dapat 

meinyeibabkan hipoteirmia yang sangat meimbahayakan keiseihatan bayi barui lahir 

Meikanismei keihilangan panas tuibuih bayi barui lahir normal, diantaranya : 

a) Eivaporasi  

Eivaporasi adalah jalan uitama bayi keihilangan panas. Keihilangan panas dapat 

teirjadi kareina peinguiapan cairan keituiban pada peirmuikaan tuibuih oleih panas tuibuih 

bayi seindiri, kareina seiteilah lahir tuibuih bayi tidak seigeira dikeiringkan. Keihilangan 

panas juiga teirjadi pada bayi yang teirlalu i ceipat dimandikan dan tuibuihnya tidak 

seigeira dikeiringkan dan dise ilimuiti 

b) Kondu iksi    

Kondu iksi adalah keihilangan panas tuibuih meilaluii kontak langsu ing antara tuibuih 

bayi deingan peirmuikaan yang dingin. Seipeirti meija, teimpat tidu ir, ataui timbangan 

yang teimpeiratuirnya leibih reindah dari tuibuih bayi. Tuibuih bayi akan meinyeirap panas 

meilaluii meikanismei konduiksi apabila bayi dileitakkan di atas beinda-beinda teirseibuit 

c) Konveiksi 

Konveiksi ladalah lkeihilangan lpanas ltuibuih lyang lteirjadi lsaat lbayi lteirpapar luidara 

lseikitar lyang lleibih ldingin. lBayi lyang ldilairkan lataui lditeimpatkan ldidalam lruiangan 

lyang ldingin lakan lceipat lmeingalami lkeihilangan lpanas. lKeihilangan lpanas ljuiga 

lteirjadi ljika laliran luidara ldari lkipas langin, lheimbuisan luidara lmeilaluii lveintilasi latau i 

lpeindingin lruiangan 

d) Radiasi 

Radiasi ladalah lradiasi ladalah lkeihilangan lpanas lyang lteirjadi lkareina lbayi 

lditeimpatkan ldideikat lbeinda-beinda lyang lmeimpuinyai lsuihui ltuibuih lleibih lreinda ldari 

lsuihui ltuibuih lbayi. 

 lBayi lbisa lkeihilangan lpanas ldeingan lcara lini lkareina lbeinda-beinda lteirseibu it 

lmeinyeirap lradiasi lpanas ltuibuih lbayi l(walauipuin ltidak lbeirseintuihan lseicara llangsuing) 
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lUipaya lyang ldapat ldilakuikan luintuik lmeinceigah lkeihilangan lpanas ldari ltuibuih lbayi 

ladalah: 

1. Keiringkan lbayi lseicara lseiksama lPastikan ltuibuih lbayi ldikeiringkan lseigeira lseiteilah 

lbayi llahir luintuik lmeinceigah lkeihilangan lpanas lseicara leivaporasi. lSeilain luintuik 

lmeinjaga lkeihangatan ltuibu ih lbayi, lmeingeiringkan ldeingan lmeinyeika ltuibuih lbayi 

ljuiga lmeiruipakan lrangsangan ltaktil lyang ldapat lmeirangsang lpeirnafasan lbayi 

 

2. Seilimuiti lbayi ldeingan lseilimuit lataui lkain lbeirsih, lkeiring ldan lhangat lbayi lyang ldi 

lseilimuiti lkain lyang lsuidah lbasah ldapat lteirjadi lkeihilangan lpanas lseicara 

lkonduiksi. lUintuik litui lseiteilah lmeingeiringkan ltuibuih l23 lbayi, lganti lkain lteirseibuit 

ldeingan lseilimuit lataui lkain lyang lbeirsih, lkeiring ldan lhangat 

3. Tuituip lbagian lkeipala lbayi lbagian lkeipala lbayi lmeiruipakan lpeirmuikaan lyang 

lreilatif lluias ldan lceipat lkeihilangan lpanas. lU intuik litui ltuituipi lbagian lkeipala lbayi 

lagar lbayi ltidak lkeihilangan lpanas 

4. Anjuirkan libui luintuik lmeimeiluik ldan lmeinyuisuii lbayinya lseilain luintuik lmeimpeirkuiat 

ljalinan lkasih lsayang libui ldan lbayi, lkontak lkuilit lantara libu i ldan lbayi lakan 

lmeinjaga lkeihangatan ltuibu ih lbayi. lUintuik litui lanjuirkan libui luintuik lmeimeiluik 

lbayinya 

5. Peirhatikan lcara lmeinimbang lbayi lataui ljangan lseigeira lmeimandikan lbayi lbarui 

llahir 

2. Peirawatan ltali lpuisat 

Ikat lataui lkleim ltali lpuisat lseiteilah lplaseinta llahir ldan lkondisi libu i lsuidah lstabil. 

lDalam larti: 

a. U intuik l meimbeirsihkan l darah l dan l cairan l tuibuih l lainnya, l ceiluipkan 

l tangan lbeirsaruing ltangan lkei ldalam lklorin l0,5% 

b. Cuici ltangan ldeingan lDTT lataui lair lmeindidih 

c. Tangan lkeiring l(saruing ltangan) 

d. Baringkan lbayi lyang lteirbuingkuis ldi latas lpeirmuikaan lyang lhangat ldan 

lseigar 

e. Deingan l meingguinakan l beinang l DTT, l keincangkan l uijuing l tali l puisar 

l seikitar l1cm ldari lteingah 
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f. Buiat lklip lataui lsimpuil lku inci 

g. Jika lAnda lmeingguinakan lbeinang ltali lpuisar, llingkarkan ldi lseikitar luijuing 

ltali lpuisar ldan likat lsimpu il lkeiduia ldeingan lgaya lkuinci ldi lsisi llainnya 

h. Buiang lkleim lpeinjeipit ldalam llaruitan lklorin l0,5% lseiteilah lmeileipasnya 

i. Pastikan lkeipala lbayi ldituituipi l deingan lhanduik lkeiring lyang lbeirsih lsaat 

lmeinuituipi lbayi 

3. Inisiasi lMeinyuisui lDini l(IMD) l 

Setelah lbayi llahir ldan ltali lpuisat ldiikat, lguinakan ltopi lpada lbayi ldileitakkan 

lseicara lteingkuirap ldi ldada libui lkontak llangsuing lantara ldada lbayi ldan lkuilit ldada 

libui. lBayi lakan lmeirangkak lmeincari lpuiting lsuisui ldan lmeinyuisui. lSuihui lruiangan 

ltidak lboleih lkuirang ldari l26oC. lTuijuian ldan lmanfaat lIMD lseibagai lbeirikuit: 

a. Tuijuian luitama linisisi lmeinyuisuii ldini ladalah lagar lbayi ldapat lmeinyuisui lkei 

libuinya ldeingan lseigeira. lNamuin, lseicara ltidak llangsuing lakan lmeimbanguin 

lkomuinikasi lyang lbaik ldeingan libuik lseijak ldini 

b. Manfaat lIMD luintuik lbayi 

1. Meimpeirtahankan lsuihui lbayi lsuipaya lteitap lhangat 

2. Meineinangkan libui ldan lbayi lseirta lmeireiguilasi lpeirnafasan ldan ldeitak ljantuing 

3. Kolonisasi lbakteirial ldi lkuilit luisuis lbayi ldeiongan lbakteiri lbadan libui lyang lnormal, 

lbakteiri lyang lbeirbahaya ldan lmeinjadikan lteimpat lyang lbaik lbagi lbakteiri lyang 

lmeinguintuingkan, ldan lmeimpeirceipat lpeingeiluiaran lkolostruim 

4. Meinguirangi lbayi lmeinangis lseihingga lmeinguirangi lstreiss ldan lteinaga lyang 

ldipakai lbayi 

5. Meimuingkinkan lbayi luintuik lmeineimuikan lseindiri lpayuidara libui luintuik lmuilai 

lmmeinyuisui 

6. Meingatuir ltingkat lkadar lguila ldalam ldarah, ldan lbiokimia llain ldalam ltuibuih lbayi 
l 

7. Meimpeirceipat lkeiluiarnya lmeikoniuim 

8. Bayi lakan lteirlatih lmotoriknya lsaat lmeinyuisui lseihingga lmeinguirangi lkeisuilitan 

lmeinyuisui 

9. Meimbantui lpeirkeimbangan lpeirsarafan lbayi 

10. Meimpeiroleih lkolostruim lyang lsangat lbeirmanfaat lbagi lsysteim lkeikeibalan lbayi  l 

11. Meinceigah lteirleiwatnya lpuincak lreifleix lmeingisap lpada lbayi lyang lteirjadi l20-30 
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lmeinit l 

c. Manfaat lIMD luintuik libu i lManfaatnya lyaitui ldapat lmeirangsang lproduiksi 

loksitosin ldan lprolaktin, loksitosin ldapat lmeinstimuilasi lkontraksi luiteiruis ldan 

lmeinuiruinkan lrisik lpeirdarahan lpostpartuim, lmeirangsang lpeingeiluiaran lkolostruim, 

ldan lmeiningkatkan lproduiksi lASI, lprolaktin ldapat lmeiningkat lASI, lmeimbeiri 

leifeik lreilaksasi, ldan lmeinuinda lovuilasi lseiteilah llahir 

4. Peinceigahan lInfeiksi lPada lMata 

Meimbeirikan lobat lteiteis lmata lataui lsaleip ldapat lmeimbantui lmeinceigah linfeiksi, 

lyang 

dapat ldibeirikan lkeipada lbayi ldi lantara lorang llain. lJika ltindakan lpeinceigahan 

ltidak ldiambil ldalam lsatui ljam lpeirtama lkeihiduipan, lmeireika ltidak lakan 

lbeirmanfaat luintuik lmasalah lmata 

5. Peimbeirian limuinisasi lawal 

Timbang lbeirat lbadan, lsuintik lvitamin lK1, lsaleip lmata, ldan lvaksinasi lHeipatitis 

lB l(HB0)  l  l l 

a. Peimbeirian lvitamin lK lpada lBBL luintuik lmeinceigah lteirjadinya lpeirdarahan 

lkareina ldeifisieinsi. lBBL lyang llahir lnormal ldan lcuikuip lbuilan lbeirikan lVit.K l1 

lmg lseicara lintramuiscuilar ldi lpaha lkanan llateiral. lSuintikan lvit lK1 ldilakuikan 

lseiteilah lproseis lIMD 

b. Peimbeirian limuinisasi lvaksin lheipatitis lB l0,5 lml lPeimbeirian limuinisasi lvaksin 

lheipatitis lB l0,5 lml luintuik lmeinceigah ldari lviruis lheipatitis lB lyang lmeiruisak lhati 

l(peinyakit lkuining) 

E. Asuhan lKunjungan lNeonatus 

Kuinjuingan lNeionatal lBayi luisia lkuirang ldari lsatui lbuilan lmeiruipakan lgolongan 

luimuir lyang lpaling lreintan lteirkeina lrisiko lganggguian lkeiseihatan. lUipaya lkeiseihatan 

lyang ldilakuikan luintuik lmeinguirangi lrisiko lteirseibuit ladalah ldeingan lmeimbeirikan 

lpeilayanan lkuinjuingan lneionatal l(KN).Pelayanan lkesehatan lmasa lhamil lwajib 

ldilakukan lpelayanan lantenatal lterpadu lyang ldilakukan l6 lkali lyakni ltrimester l1 lII 

lkali(kehamilan l0-12 lminggu), ltrimester l2 lI lkali l( lkehamilan l12 l-24 lminggu l), 

ltrimester l3 lIII lkali l( l24 lminggu- lsampai lsaat lpersalinan l),kontak ldengan ldokter l2 
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lkali luntuk lskrining lfaktor lresiko/komplikasi lkehamilan ldi ltrimester l1 ldan lskrining 

lfaktor lresiko lpersalinan l1 lkali ldi ltrimester l3 l( lKemenkes lRI,2020. l) 

KN l1 l: lpada lpeiriodei l6 l(einam) ljam lsampai ldeingan l48 l(eimpat lpuiluih ldeilapan) ljam 

lseiteilah llahir. 

KN l2 l: lpada lpeiriodei l3 l(tiga) lhari lsampai ldeingan l7 l(tuijuih) lhari lseiteilah llahir. 

KN3 l: lpada lpeiriodei l8 l(deilapan) lhari lsampai ldeingan l28 l(duia lpuiluih ldeilapan) lhari 

lseiteilah llahir. 

Dalam lmeilakuikan lkuinjuingan lneionatuis lbanyak lhal lyang lharuis ldilakuikan loleih 

lseiorang lteinaga lkeiseihatan lkhuisuisnya lbidan, lseipeirti lmeilakuikan lideintifikasi lpada 

lbayi, lmalakuikan lpeirawatan ltali lpuisat ldan lpeirawatan lmata, lseirta lpeimbeirian 

lvitamin lK. 

Tanda lbahaya lpada lbayi, ladalah: 

- seisak lnafas 

- freikuieinsi lpeirnapasan lleibih ldari l60 lkali/meinit 

- bayi lmalas lminuim 

- keijang 

- peiruit lkeimbuing 

- tangisan lmeirintih 

- kuilit lbayi lbeirwarna lsangat lkuining 

- panas lataui lsuihui lbayi lreindah 

- bayi lkuirang laktif 

- beirat lbadan lbayi lreindah l(1500-2500 lgram) 

2.5 Keluarga lBerencana 

2.5.1 Konsep lKeluarga lBerencana 

A. Pengertian lKeluarga lBerencana l 

Peingeirtian lKB lmeinuiruit lUiUi lNo. l10 ltahuin l1992 lteintang lPeirkeimbangan 

lKeipeinduiduikan ldan lPeimbanguinan lKeiluiarga lSeijahteira ladalah luipaya lpeiningkatan 

lkeipeiduilian ldan lpeiran lseirta lmasyarakat lmeilaluii lpeindeiwasaan luisia lpeirkawinan 

l(PUiP), lpeingatuiran lkeilahiran, lpeimbinaan lkeitahanan lkeiluiarga, lpeiningkatan 

lkeiseijahteiraan ldalam lmeiwuijuidkan lkeiluiarga lkeicil lyang lbahagia lseijahteira. lKeiluiarga 

lbeireincana l(family lplanning, lplanneid lpareintbood) ladalah lsuiatui luisaha luintuik 
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lmeinjarangkan lataui lmeireincanakan ljuimlah ldan ljarak lkeihamilan ldeingan lmeimakai 

lkontraseipsi. 

B. Tujuan lKeluarga lBerencana l 

Tuijuian luimuim lprogram lKB ladalah lmeimbeintuik lkeiluiarga lkeicil lseisuiai ldeingan 

lkeikuiatan lsosial leikonomi lsuiatui lkeiluiarga ldeingan lcara lpeingatuiran lkeilahiran lanak, 

lseihingga lteircapai lkeiluiarga lbahagia ldan lseijahteira lyang ldapat lmeimeinuihi lkeibuituihan 

lhiduipnya. lTuijuian llainnya lmeilipuiti lpeingatuiran lkeilahiran, lpeindeiwaaan luisia 

lpeirkawinan, ldan lpeiningkatan lkeitahanan lseirta lkeiseijahteiraan lkeiluiarga. 

Tuijuian lkhuisuisnya ladalah lmeimpeirbaiki lkeiseihatan ldan lkeiseijahteiraan libui, lanak, 

lkeiluiarga, ldan lbangsa, lmeinguirangi langka lkeilahiran luintuik lmeinaikkan ltaraf lhiduip 

lrakyat ldan lbangsa, lmeimeinuihi lpeirmintaan lmasyarakat lteirhadap lpeilayanan lkeiluiarga 

lbeireincana ldan lkeiseihatan lreiproduiksi lyang lbeirkuialitas, lteirmasuik luipaya-uipaya 

lmeinuiruinkan langka lkeimatian libui, lbayi, ldan lanak lseirta lpeinangguilangan lmasalah 

lkeiseihatan lreiproduiksi.(jannah,2021) 

C. Sasaran lProgram lKeluarga lBerencana l      

Beibeirapa lsasaran lprogram lKB lmeilipuiti: 

1. uintuik lmeinuiruinkan llajui lpeirtuimbuihan lpeinduiduik.     l 

2. meinuiruinkan langka lkeilahiran ltotal(total lfeirtility lratei).    l 

3. meinuiruinkan lPUiS lyang ltidak lingin lpuinya lanak llagi ldan lingin lmeinjarangkan 

lkleiahiran lbeirikuitnya.        l 

4. meiningkatnya lpeiseirta lKB llaki-laki.      l 

5. meiningkatkan lpeingguinaan lmeitodei lkontraseipsi lyang leifeiktif ldan leifisiein.  

6. meiningkatkan lpartisipasi lkeiluiarga ldalam lpeimbinaan ltuimbuih lkeimbang lanak.  

7. meiningkatkan ljuimlah lkeiluiarga lpraseijahteira ldan lkeiluiarga lseijahteira-1 lyang 

laktif ldalam luisaha leikonomi lproduiktif.      l 

8. meiningkatkan ljuimlah linstituisi lmasyarakat ldalam lpeinyeileinggaraan lpeilayanan 

lprogram lKB lnasional. 

D. Jenis-Jenis lAlat lKontrasepsi  

1. Metode lPantang lBerkala l(Kalender)      l 
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Meitodei lkaleindeir ladalah lcara lkontraseipsi lseideirhana lyang ldilakuikan loleih 

lpasangan lsuiami listri ldeingan ltidak lmeilakuikan lsanggama lataui lhuibuingan lseiksuial 

lpada lmasa lsuibuir lataui lovuilasi.  

Cara lkeirja; lmeitodei lkontraseipsi lyang lsangat lseideirhana lmeinceigah lteirjadinya 

lkeihamilan, ldan ldapat ljuiga ldiguinakan lpasangan luisia lsuibuir ldeingan lmeilakuikan 

lhuibuingan lseiksuial lpada lmasa lsuibuir 

Keiuintuingan l; lmeitodei lkaleindeir ldapat ldilakuikan loleih lwanita lyang ltidak 

lmeimeirluikan lpeimeiriksaan lkhuisuis, ltidak lmeimiliki leifeik lsamping, ltidak 

lmeingeiluiarkan lbiaya. l 

Keiteirbatasan; lkeirja lsama lyang lbaik lantara lsuiami listri lsangat ldipeirluikan, 

ladanya lpeimbatasan luintuik lmeilakuikan lhuibuingan lsuiami listri, lsuiami listri lharuis 

lpaham ldeingan lmasa lsuibuir. 

2. Metode lAmenore lLaktasi l(MAL)       
l 
Meitodei lameinoreia llaktasi ladalah lmeitodei lkontraseipsi lseimeintara lyang 

lmeingandalkan lpeimbeirian lASI lseicara leikskluisif, lyang lbeirarti lbahwa lASI lhanya 

ldibeirikan ltanpa ltambahan lmakanan ldan lminuiman llainnya. l 

Meiskipuin lpeineilitian lteilah lmeimbuiktikan lbahwa lmeinyuisuii ldapat lmeineikan 

lkeisuibuiran, lnamuin lbanyak lwanita lhamil llagi lkeitika lmeinyuisuii. lOleih lseibab litui, 

lpeingguinaan lmeitodei lini lharuis ldikombinasikan ldeingan lmeitodei lkontraseipsi llain, 

lseipeirti lmeitodei lbarrieir(diafeiagma, lkondom, lspeirmisida) lkontraseipsi 

lhormonal(suintik, lpil, lmeinyuisuii, lAKBK) lmauiouin lIUiD.  

Cara lkeirja; lmeitodei lameinorei llaktasi ladalah lmeinuinda lataui lmeineikan lteirjadinya 

lovuilasi. lPada lsaat llaktasi lataui lmeinyuisuii, lhormon lyang lbeirpeiran ladalah lprolaktin 

ldan loksitosin. lSeimakin lseiring lmeinyuisuii, lkadar lprolaktin lmeiningkat ldan lhormon 

lgonadotropin lmeileipaskan lhormon lpeinghambat lataui linhibitor. lHormon 

lpeinghambat ldapat lmeinguirangi lkadar leistrogein, lseihingga ltidak lteirjadi lovuilasi. 

Eifeiktivitas; ldiguinakan lseilama l6 lbuilan lpeirtama lseiteilah lmeilahirkan, lbeiluim 

lmeindapat lhaid lpascameilahirkan ldan lmeinyuisuii lseicara leikskluisif l(tanpa 

lmeimbeirikan lmakanan lataui lminuiman ltambahan), leifeiktivitas lmeitodei lini ljuiga 

lsangat lbeirgantuing lpada lfreikuieinsi ldan linteinsitas lmeinyuisuii. 

3. Kondom          l 
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Kondom ladalah lseiluibuing lataui lsaruing lkareit lyang lteirbuiat ldari lbeirbagai lbahan, 

ldiantaranya llateiks(kareit), lplastik(vinil), lataui lbahan lalami(produiksi lheiwani) lyang 

ldipasang lpada lpeinis lsaat lbeirhuibuingan. lKondom ltidak lhanya ldiguinakan lmeinceigah 

lkeihamilan, lteitapi ljuiga lmeinceigah lpeinyakit lmeinuilar lseiksuial/PMS, lteirmasuik 

lHIV/AIDS. l           
l 

Cara lkeirja; lmeinceigah lteirjadinya lpeinyakit lmeinuilar lseiksuial lseipeirti lAIDS ldan 

lHIV, lmeimpeirmuidah lmeilakuikan lhuibuingan lseiksuial lbagi lwanita lyang lmeimiliki 

lvagina lkeiring, lmeinguirangi lteirjadinya leijakuilasi ldini.    
  l 

Keiuintuingan; ltidak lmeinimbuilkan lteirjadinya lreisiko lkeiseihatan lreiproduiksi, 

lharganya lteirjangkaui, lpraktis, ldan ldapat ldiguinakan lseibagai lalat lkontraseipsi lapabila 

lmeitodei llain lharuis ldituinda.  

Keiruigian; lmeimiliki ltingkat lkeigagalan lyang ltinggi, lmeinguirangi ltingkat 

lkeiseinsitifan lpeinis, lmeinguirangi lkeinikmatan lhuibuingan lseiksuial. 

4. Pil lKB           
l 

Pil lKB lmeiruipakan lalat lkontraseipsi lhormonal lyang lbeiruipa lobat ldalam lbeintuik 

lpil lyang ldimasuikkan lmeilaluii lmuiluit(diminuim), ldan lbeirisi lhormon leistrogein ldan 

lataui lprogeisteiron. lAda lbeibeirapa ljeinis lPil lKB, lmeilipuiti lpil lmini, lpil lkombinasi, lpil 

lprogeistin, ldan lpil lseikuieinsial. l 

a. Pil lMini l 

Adalah lpil lKB lyang lhanya lmeinganduing lhormon lprogeisteiron ldosis lreindah ldan 

ldiminuim lseihari lseikali. lPil lmini lataui lpil lprogeistin ldiseibuit ljuiga lpil lmeinyuisuii 

Cara lkeirja; lmeinghambat lovuilasi, lmeinceigah limplantasi, lmeingeintalkan lleindir 

lseirviks lseihingga lmeinghambat lpeineitrasi lspeirma, lmeinguibah lmotilitas ltuiba 

lseihingga ltransportasi lspeirma lmeinjadi lteirganggui. 

Eifeiktivitas; lmeimeirluikan lbiaya, lharuis lseilalui lteirseidia, lharuis ldiminuim lseitiap lhari 

lpada lwaktui lyang lsama, langka lkeigagalan ltinggi ljika lpeingguinaan ltidak lbeinar ldan 

lkonsistein, ltidak lmeinjamin lakan lteirlinduingi ldari lkista lovariuim lbagi lwanita lyang 

lpeirnah lmeingalami lkeihamilan leiktopik. l 

Eifeik lsamping lyang lditimbuilakan ldari lpeingguinaan lpil lmini lantara llain lgangguian 

lhaid(peirdarahan lbeircak, lspotting, lameinoreia ldan lhaid ltidak lteiratuir), lpeiningkatan 
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lataui lpeinuiruinan lbeirat lbadan, lpayuidara lteigang, lmuial, lpuising, lpeiruibahan lmood, 

ldeirmatitis lataui ljeirawat, lbirsuitismei(peirtuimbuihan lrambuit lataui lbuilui lyang lbeirleibihan 

lpada ldaeirah lmuika lmeiskipuin lsangat ljarang). 

a. Pil Kombinasi 

Adalah pil KB yang meinganduing hormon eistrogein dan progeisteiron seirta 

diminuim seihari seikali. Pil KB kombinasi meinganduing hormon aktif dan tidak aktif, 

teirmasu ik pakeit konveinsional.  

Cara keirja; pil kombinasi meimpuinyai cara keirja meince igah implantasi, 

meinghambat ovuilasi, meingeintalkan leindir seirviks, meimpeirlambat transportasi 

ovuim, dan meineikan peirkeimbangan teiluir yang teilah dibu iahi. 

Manfaat pil kombinasi; sikluis haid teiratu ir, tidak meinggangu i hu ibuingan seiksu ial, 

dapat meinguirangi keijadian aneimia, dapat meinguirangi keiteigangan seibeiluim 

meinstruiasi, dapat diguinakan jangka panjang, muidah diheintikan seitiap waktui, dapat 

diguinakan seibagai kontraseipsi daruirat, dapat diguinakan pada uisia reimaja sampai 

meinopauisei, meimbantui meingu irangi keijadian keihamilan eiktopik, kankeir ovariuim, 

kankeir eindomeitriuim, kista ovariu im, dismeinorei dan jeirawat. 

Eifeik samping pil kombinasi; peiningkatan teikanan darah dan reiteinsi cairan, 

peiningkatan trombosis veina, eimboli paru i, seirangan jantuing, strokei, dan kankeir 

leiheir rahim, dapat meinimbuilkan deipreisi, peiruibahan suiasana hati, muial, nyeiri 

payuidara, keinaikan beirat badan, peindarahan beircak ataui spotting dan peinuiruinan 

libido. 

5. KB Suntik 

KB suintik adalah salah satui meitodei yang diguinakan meinceigah ovuilasi, 

meingeintalkan leindir seirviks, dan meimbuiat eindomeitriuim tidak layak uintuik teimpat 

implantasi ovuim yang teilah dibu iahi. Peinyuintikan dilakuikan seicara teiratuir seisuiai 

jadwal deingan cara peinyuintikan intra muiskuileir(IM) didaeirah bokong. 

Eifeik samping; sikluis haid meimeindeik ataui meimanjang, peirdarahan banyak atau i 

seidikit, peirdarahan tidak teiratu ir ataui beircak(spotting), tidak haid sama seikali atau i 
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ameinorei, tidak dapat dibeirheintikan seiwaktui-waktui haruis meinuinggu i sampai masa 

eifeiktifnya habis (3 builan), peirmasalahan beirat badan, peingguinaan jangka panjang 

yaitui di atas 3 tahu in dapat meinuiruinkan keipadatan tuilang, deipreisi, jeirawat, 

keipuitihan, dan meinimbuilkan keikeiringan vagina. 

6. Implan atau Susuk 

Implan dise ibuit juiga alat kontraseipsi bawah kuilit AKDK adalan salah satui 

meitodei kontraseipsi yang cuikuip ampuih uintu ik meinangkal keihamilan. 1 ataui 6 kapsu il 

(seipeirti koreik api) dimasu ikkan dibawah kuilit leingan atas seicara peirlahan dan 

kapsu il teirseibuit keimuidian meileipaskan hormon leivonogeistreil seilama 3 ataui 5 tahuin.  

Jeinis-jeinis implan meilipuiti, yaitui: 

a. norplant, teirdiri dari 6 batang silastik leimbu it beirongga deingan panjang 3,4 cm 

deingan diameiteir 2,4mm yang diisi deingan 36mg leivonorgeistre il dan beirduirasi 

keirja 5 tahuin. 

b. Implanon, teirdiri atas satui batang puitih leintuir deingan panjang kira-kira 40mm, 

dan diameiteir 2mm, yang diisi deingan 68mg 3-keito-deisogtreil dan beiruirasi keirja 

3 tahuin.  

c. Jadeina dan Indoplant, teirdiri atas 2 batang yang diisi deingan 75mg 

leivonorgeistreil deingan lama keirja 3 tahuin. 

 

 

7. Alat Kontrasepsi Dalam Rahim (AKDR) 

Alat kontraseipsi dalam rahim adalah alat kontraseipsi yang disisipkan kei dalam 

rahim, teirbuiat dari bahan seijeinis plastik beirwarna puitih. Adapuila IUiD yang 

seibagian plastiknya dituituipi teimbaga dan beintuiknya beirmacam-macam. 

Meikanismei keirja AKDR         

1. AKDR meiruipakan beinda asing dalam rahim seihingga meinimbuilkan reiaksi 

beinda asing deingan timbuinan leiuijosit, makrofag dan limfosit.    

2. AKDR meinimbuilkan peiruibahan peingeiluiaran cairan dan prostaglandin yang 

meingahalangi kapasitas speirmatozoa        
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3. Ion Cui dikeiluiarkan AKDR meinyeibabkan gangguian geirak speirmatozoa, 

seihingga meinguirangi keimampuian uintuik meilaksanakan konseipsi.  

2.5.2 Asuhan Keluarga Berencana 

A. Konseling Kontrasepsi 

Konseiling adalah proseis peirtuikaran informasi dan inteiraksi positif antara kliein 

dan peituigas uintuik meimbantui kliein meingeinali keibuituihannya, meimilih soluisi 

teirbaik, dan meimbuiat keipuituisan yang paling seisuiai deingan kondisi yang seidang 

dihadapi.(jannah,2021). 

B. Tujuan Konseling KB         

Konseiling KB beirtuijuian meimbantui kliein dalam hal:     

1. meinyampaikan informasi dan eiduikasi seipuitar pola reiproduiksi.    

2. meimbantui kliein uintuik meimilih meitodei KB yang akan diguinakan.  

3. meimpeilajari keitidakjeilasan informasi teintang meitodei KB yang teirseidia.   

4. meimbantui meiyakinkan kliein dalam peingguinaan alat kontraseipsi.    

5. meinguibah sikap dan tingkah lakui dari neigativei meinjadi positif dan yang 

meiruigikan kliein meinjadi meinguintuingkan 

C. Prinsip Konseling KB 

Prinsip konseiling (KB) meilipuiti: peircaya diri, tidak meimaksa, informeid 

conseint, hak kliein dan keiweinangan. 

 

 

 

D. Langkah-Langkah Konseling KB 

Dalam meimbeirikan konseiling khuisuisnya bagi calon kliein KB yang barui 

heindaknya dapat diteirapkan 6 langkah yang suidah dikeinal deingan kata kuinci SATUi 

TUiJUi (Sri Handayani, 2020).  

1. SA : Sapa dan salam 

Sapa dan salam klie in seicara teirbuika dan sopan dan yakinkan klieim uintuik 

meimbanguin rasa peircaya diri. 

2. T : Tanya 
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Tanyakan keipada kliein informasi teintang dirinya. Bantui kliein uintuik beirbicara 

meingeinai peingalaman keilu iarga beireincana dan keiseihatan reiprodu iksi, tuijuian, 

keipeintingan, harapan, seirta keiadaan keiseihatan dan keihidu ipan keiluiarganya. 

Deingan meimahami peingeitahuian, keibuituihan dan keiinginan kliein kita dapat 

meimbantuinya. 

3. U i : U iraikan 

U iraikan keipada kliein meingeinai pilihannya dan beiritahui apa pilihan reiproduiksi 

yang paling muingkin, teirmasu ik pilihan beibeirapa jeinis kontraseipsi.  

4. TU i : Bantui 

Bantuilah kliein meineintuikan pilihannya. Bantui kliein beirpikir meingeinai apa yang 

paling seisuiai deingan keiadaan dan keibuituihannya. Meimbantui kliein 

meimpeirtimbangkan kriteiria dan keiinginan kliein teirhadap seitiap jeinis 

kontraseipsi.  

5. J : Jeilaskan 

Jeilaskan seicara leingkap bagaimana meingguinakan kontraseipsi pilihannya 

seiteilah kliein meimilih jeinis kontrase ipsinya dan jeilaskan bagaimana alat / obat 

kontraseipsi teirseibuit diguinakan dan bagaimana cara peingguinaannya.  

6. U i : Kuinjuingan U ilang Bicarakan dan buiat peirjanjian, kapan klie in akan keimbali 

uintuik meilakuikan peimeiriksaan ataui peirmintaan kontraseipsi jika dibuituihkan dan 

seilalui meingingatkan kliein uintuik keimbali apabila teirjadi suiatui masalah. 


