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ABSTRAK 

 Angka Kematian Ibu (AKI) di dunia sebanyak 287.000 jiwa, di Indonesia AKI 

pada tahun 2021 sebanyak 7.389 jiwa perempuan. Di Sumatera Utara AKI 2020 terdapat 

kelahiran hidup 187 kasus dari 299.198 sasaran lahir hidup (Dinkes, 2023). AKI mengalami 

penurunan 47% (287 turun menjadi 134) (World Health Organization, 2023). Hal ini bisa 

tercapai apabila semua kehamilan dan persalinan ditolong oleh tenaga kesehatan. Tujuan 

penulisan LTA ini untuk melaksanakan asuhan kebidanan mulai dari masa hamil, bersalin, 

BBL, nifas dan akseptor KB secara continuity of care. 

 Asuhan kebidanan diberikan mulai dari kehamilan Trimester III, persalinan, BBL, 

nifas dan akseptor KB sesuai dengan standar operasional dengan pendokumentasian SOAP. 

 Asuhan kehamilan pada Ny. DL mulai dari trimester III yang diberikan 4 kali 

dengan pemeriksaan 9T, persalinan spontan pervaginam berlangsung 5 jam, plasenta lahir 

lengkap normal, berat plasenta ±500 gr, bayi lahir jam 03.00 wib, jenis kelamin perempuan, 

BB 3.100 gr, PB 50 cm, tidak ada tanda – tanda khusus kelainan persalinan, involusi uteri 

normal dan ASI lancar. Peserta akseptor suntik KB 

 Selama kehamilan ibu responsive, persalinan berlangsung 5 jam, ASI banyak dan 

lancar, bayi cukup minum ASI dan dianjurkan bayi tidak makan apa – apa sampai umur 6 

bulan dan diharapkan bayi minum ASI sampai 2 tahun. Diharapkan petugas PMB Lili 

Ambarwati mempertahankan kualitas pelayanan yang diberikan kepada pasien selama ini. 

Pelayanan harus terus ditingkatkan dalam upaya menurunkan angka kematian dan 

kesakitan pada ibu hamil dan bayi. 

  

Kata Kunci    : Kehamilan, Persalinan, BBL, Nifas, Akseptor KB, continuity 

      of care 
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SUMMARY OF MIDWIFERY CARE 

 
ThelMaternallMortalitylRatel(MMR)linlthelworldlisl287,000lpeople,linlIndonesi

althelMMRlinl2021lwasl7,389lwomenl(HealthlProfile,l2022).lInlNorthlSumatra,lMMRl2

020ltherelwerel187llivelbirthsloutlofl299,198llivelbirthltargetsl(Dinkes,l2023).lMMRlde

creasedlbyl47%l(287ldownltol134)l(WorldlHealthlOrganization,l2023).lThislcanlbelachi

evedliflalllpregnancieslandldeliverieslarelassistedlbylhealthlworkers.lThelpurposeloflwrit

inglthislfinallprojectlreportlisltolcarryloutlmidwiferylcarelstartinglfromlpregnancy,lchildb

irth,lnewborn,lpostpartum,landlfamilylplanninglacceptorslwithlcontinuityloflcare. 

Midwiferylcarelislprovidedlstartinglfromlthelthirdltrimesterloflpregnancy,lchildb

irth,lnewborn,lpostpartum,landlfamilylplanninglacceptorslbyloperationallstandardslwithl

SOAPldocumentation. 

PregnancylcarelforlMrs.lDLlstartedlinlthelthirdltrimesterlwhichlislgivenl4ltimesl

withl9Tlexamination,lspontaneouslvaginalldeliveryllastsl5lhours,lthelplacentalislbornlco

mpletelylnormal,lplacentalweightl±l500lgr,lthelbabylwaslbornlatl03.00la.m,lfemalelgend

er,lBWl3,100lgr,lHl50lcm,lnolspeciallsignsloflabnormalllabor,lnormalluterinelinvolutionl

andlsmoothlbreastlmilk.lParticipantslacceptorlfamilylplanninglinjection 

Duringlpregnancy,lthelmotherlislresponsive,llaborllastsl5lhours,lbreastlmilklislab

undantlandlsmooth,lthelbabyldrinkslenoughlbreastlmilklandlitlislrecommendedlthatlthelb

abyldoeslnotleatlanythingluntillthelagelofl6lmonthslandlitlislhopedlthatlthelbabylwillldri

nklbreastlmilkluntill2lyears.lItlislhopedlthatlMidwiferylIndependentlPracticeloflLililAmb

arwatilofficerslwilllmaintainlthelqualityloflservicelprovidedltolpatientslsolfar.lServiceslm

ustlcontinueltolbelimprovedltolreducelmortalitylandlmorbiditylinlpregnantlwomenlandlb

abies. 

 

Keywords :Pregnancy, Childbirth, Newborn, Postpartum, Family 

  Planning Acceptors, continuity of care 
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