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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Nyeri i paska ioperasi idapat iterjadi i karena i adanya i proses i inflamasi, 

ikondisi iini iakan imerangsang ireseptor inyeri idan imelepaskan i mediator 

inyeri iberupa ihistamin, i bradikimin idan iprostaglandin isehingga 

imenyebabkan inyeri i pada ipasien i(Moonti iet ial., i2023). iMenurut 

iInternational iAssociation ifor ithe iStudy iof iPain i(IASP), inyeri imerupakan 

ipengalaman isensorik iemosional iyang itidak imenyenangkan, iyang imuncul 

iakibat ikerusakan ijaringan, ibaik iyang isudah iterjadi imaupun iyang iakan 

iterjadi i(Saputra et al., 2021). 

Masalah ikeperawatan iyang iditimbulkan iakibat inyeri ipada iibu idengan 

ipost isectio icaesarea iseperti i: iganggguan irasa inyaman, iterbatasnya 

imobilisasi ifisik, iterganggunya ibonding iattachment i(ikatan ikasih isayang), 

iterbatasnya iactivitiy iof idaily iliving i(ADL), ikurang iterpenuhinya idengan 

ibaik iinisiasi imenyusui idini i(IMD) iakibat iadanya ipeningkatan iintensitas 

inyeri iapabaila iibu ibergerak, imenurunnya ikualitas itidur idan ikurangnya 

ipengetahuan ikarena irasa itakut iapabila idilakukan ipembedahan ikembali ijika 

iterjadi iinfeksi idan ilain-lain i(Rustini & Tridiyawati, 2022). 

Menurut idata iWorld iHealth iOrganization i(WHO) itahun i2021, 

itindakan isectio icaesarea iterus imeningkat isecara iglobal, idimana itren 

ipeningkatan iini iakan iterus iberlangsung iselama isepuluh itahun ike idepan, 

idengan iperkiraan ibahwa ipada itahun i2030, ihampir isepertiga i(29%) idari 

isemua ikelahiran iakan idilakukan imelalui isectio icaesarea. iJumlah i 

ipersalinan isectio i icaesarea ibanyak iterjadi i idi i iAmerika i i(39,3%), i iEropa 

i i(25,7%), i idan i iAsia i i(23,1%) i(WHO i2021). 

Di iIndonesia iangka isectio icaesarea ibelum iada ilaporan iterbaru, 

inamun iberdasarkan idata iRiset iKesehatan iDasar i(RISKESDAS) itahun 

i2021, ijumlah ipersalinan idengan imetode isectio icaesarea idi iIndonesia 

isebesar i17,6% idengan itertinggi idi iprovinsi iDKI iJakarta i(31,1%) idan idi 

iProvinsi iSumatera iUtara i(23,9%) i(RISKESDAS i2021). iMenurut idata
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 RSU iSufina iAziz iMedan ipada ibulan iJanuari i-Desember i(2024) i ijumlah 

ipersalinan idengan imetode isectio icaesarea isebanyak i603 iorang i i(Rekam 

iMedis iRSU iSufina iAziz i2024). 

Hasil ibeberapa ipenelitian imenyebutkan ipersalinan idengan itindakan 

isectio icaesarea imemiliki itingkat inyeri iyang ilebih itinggi isekitar i(27,3%) 

idibandingkan idengan itingkat inyeri ipersalinan inormal i(9%) i(Putri iet ial., 

i2023). iHasil ipenelitian idi iRSUD iDr iKanujoso iBalikpapan imenunjukkan 

ibahwa idari i32 iorang itingkat inyeri iyang idialami ipasien ipost isectio 

icaesarea i yaitu i(34,4%) inyeri iberat idan i(65,6%) inyeri isedang i(Wijayanti 

iet ial., i2020). iBegitu ijuga ihasil ipenelitian idi iRS iUMMI iKota iBengkulu 

itahun i2021 ibahwa idari i76 iorang itingkat inyeri iyang idialami ipasien ipost 

isectio icaesarea i yaitu i(15,8%) inyeri iberat idan i(44,7%) inyeri isedang 

i(Umami et al., 2021). 

Nyeri idapat idimodulasi iatau idimodifikasi idengan ibeberapa iteknik 

inon- ifarmakologi idiantaranya iadalah ipenggunaan iaromaterapi ilavender, 

iterapi irelaksasi inafas idalam, iterapi isuara iberbasis ialam, ipenggunaan 

ielastik iabdominal ibinders, irelaksasi ibenson idan irelaksasi igenggam ijari. 

iPada ipenelitian iini iteknik iyang idilakukan iyaitu iteknik irelaksasi igenggam 

ijari i(Solehati iet ial., i2024). 

Teknik irelaksasi igenggam ijari iefektif idalam imenurunkan iintensitas 

inyeri ipasien ipost isectio icaesarea, idimana idengan imenggengam ijari isecara 

ialami iakan imerangsang ititik irefleks idi itangan isehingga igelombang ilistrik 

idihasilkan ioleh irangsangan iini idan idikirim ike iotak imelalui iserabut iaferen 

inon inosiseptif. iSerabut isaraf inon inosiseptif iakan imenutup igerbang idi 

ithalamus isehingga istimulus inyeri iyang imenuju ikorteks iserebri iterhambat 

idan iakan imencegah imasuknya irangsang inyeri i(Indriyanti iet ial., 

i2022).Pemberian iteknik irelaksasi igenggam ijari ijuga idapat imerilekskan 

itubuh idan ipikiran, isecara ialamiah imengakibatkan iproses ikeluarnya 

ihormon iendorfin iyang idikenal isebagai i“hormon ikebahagiaan”. iHormon 

itersebut iadalah ianalgesik i(anti inyeri) ialami idari idalam itubuh isehingga 

inyeri iberkurang i(Mawarni iet ial., i2023). 
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Dalam ipenelitian iterdahulu iyang iberjudul iPengaruh iTeknik iRelaksasi 

iGenggam iJari iTerhadap iPenurunan iNyeri iPasien iPost iSectio iCaesarea iDi 

iRSU iUndata iSulawesi iTengah i imenunjukkan ibahwa isebelum imelakukan 

ipenerapan iteknik irelaksasi igenggam ijari, idari i30 iresponden iterdapat i2 

iresponden imengalami inyeri iringan, i27 iresponden imengalami inyeri 

isedang, idan i1 iresponden imengalami inyeri iberat iyang iterkontrol. iSetelah 

ipenerapan iteknik irelaksasi igenggam ijari iselama i3 ihari isekitar i15 imenit 

imenurun imenjadi i13 iresponden imengalami inyeri iringan, i16 iresponden 

inyeri isedang, idan i1 iresponden itidak imerasakan inyeri. iHasil ianalisis 

imenunjukkan ip ivalue i= i0,001 idimana iada ipengaruh irelaksasi igenggam 

ijari iterhadap ipenurunan inyeri ipasien ipost isectio icaesarea i(Silfia iet ial., 

i2021). 

Begitu ijuga idengan ipenelitian iyang iberjudul iPengaruh iTeknik 

iRelaksasi iGenggam iJari iTerhadap iPenurunan iIntensitas iNyeri iPada iPasien 

iPost iSectio iCaesarea iDi i iRSUD iPemangkat imenunjukkan ibahwa isebelum 

imelakukan ipenerapan iteknik irelaksasi igenggam ijari, idari i25 iresponden 

iterdapat i10 iresponden imengalami inyeri isedang idan i15 iresponden 

imengalami inyeri iberat. iSetelah ipenerapan iteknik irelaksasi igenggam ijari 

iselama i5 ihari isekitar i10-15 imenit imenurun imenjadi i12 iresponden 

imengalami inyeri iringan idan i13 iresponden imengalami inyeri iberat. iHasil 

ianalisis imenunjukkan ip ivalue=0,000 idimana ipemberian iteknik irelaksasi 

igenggam ijari iterbukti idapat imenurunkan iskala inyeri ipada ipasien ipost 

ioperasi isectio icaesarea i(Lestari iet ial., i2021). 

Penelitian itersebut isejalan idengan ipenelitian iyaang iberjudul 

iPenerapan iTeknik iRelaksasi iGenggam iJari iTerhadap iNyeri iPost iSectio 

iCaesarea idi iRuang iAdas iManis iRSUD iPandan iArang iBoyolali 

imenunjukkan ibahwa isebelum imelakukan iteknik irelaksasi igenggam ijari, i2 

iresponden imengalami inyeri isedang. iSetelah ipenerapan iteknik irelaksasi 

igenggam ijari iselama i3 ihari idalam iwaktu i15 imenit imenurun imenjadi 

inyeri iringan i(Mawarni iet ial., i2023). 

Berdasarkan isurvei iawal iyang idilakukan ipeneliti idi iRSU iSufina iAziz 

iMedan idengan imewawancarai i2 ipasien iyang idirawat idengan isectio 
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icaesarea isetelah i6 ijam iefek ianstesi idi iruang iVK, iyaitu ipada ipasien 

ipertama iNy. iS i35 itahun imengalami inyeri isedang idengan i(skala i7) idan 

irespon iverbal iyang idirasakan ipasien imenyebutkan ibahwa inyeri iseperti 

iditusuk-tusuk, iberdenyut idan ikram. iNyeri idirasakan ihanya idi ibagian 

iperut ibawah idan inyeri imeningkat isaat ibergerak isehingga iibu imerasa 

iterganggu iketika i menyusui idan imalas iuntuk ibergerak. iUntuk imengurangi 

irasa inyeri ipasien imengatakan idengan itarik inafas idalam idan iminum iobat 

ianalgetik iyang idiberikan ioleh iperawat. i Pada ipasien ikedua iyaitu iNy.A i27 

itahun imengalami inyeri iberat idengan i(skala i9) idengan irespon iverbal 

ibahwa inyeri iseperti iditusuk-tusuk, idan iintensitas inyeri ihilang itimbul. 

iNyeri imenjalar imulai idari iperut, ipinggang ihingga ike ipaha idan inyeri 

isemakin imeningkat isaat ibergerak. iUntuk imengurangi inyeri ipasien 

imengatakan ihanya imengandalkan iobat ianalgetik i yang idiberikan ioleh 

iperawat. 

Hasil iwawancara ipeneliti idengan ipasien idan iperawat iyang iada idi 

iruang iVK iternyata iteknik irelaksasi igenggam ijari ibelum ipernah idilakukan 

iuntuk imengurangi inyeri ipost isectio icaesarea. iHal iini iyang imenjadi ilatar 

ibelakang ipeneliti itertarik iuntuk imenerapkan iteknik irelaksasi igenggam ijari 

ipada ipenelitian istudi ikasus iini. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan ilatar ibelakang iyang itelah idipaparkan idi iatas ipenulis 

imerumuskan imasalah ibagaimana ipenerapan iteknik irelaksasi iGenggam iJari 

iterhadap inyeri ipost isectio icaesarea. 

 

C. Tujuan Studi Kasus 

1. Tujuan Umum 

Tujuan iumum idalam ipenyusunan iKarya iTulis iIlmiah iini iadalah 

menggambarkan ipemberian iteknik irelaksasi igenggam ijari idalam 

mengatasi masalah inyeri ipost isectio icaesarea. 

2. Tujuan Khusus 

a. Menggambarkan ikarakteristik ipasien inyeri ipost isectio icaesarea kasus 
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pertama idan ikedua imenurut iumur, ipekerjaan, ipendidikan dan 

ikarakteristik iyang iberkaitan idengan imasalah iyang iditeliti. 

b. Menggambarkan inyeri ipost isectio icaesarea isebelum itindakan teknik 

irelaksasi igenggam jari 

c. Menggambarkan i nyeri i post i sectio icaesarea i setelah i tindakan teknik 

i relaksasi i genggam jari 

d. Membandingkan inyeri ipost isectio icaesarea isebelum idan isesudah 

tindakan iteknik irelakasasi igenggam jari 

 

D. Manfaat Studi Kasus 

1. Bagi iPasien 

Studi iKasus iini idiharapkan idapat imemberikan imanfaat idan 

imenambah ipengetahuan itentang iteknik irelaksasi igenggam ijari iuntuk 

imengatasi imasalah inyeri ipada ipasien ipost isectio icaesarea idan 

imeningkatkan ikemandirian isubjek ipenelitian imelakukan iteknik irelaksasi 

igenggam ijari 

2. Bagi iTempat iPeneliti 

Studi iKasus iini idiharapkan idapat imenambah ikeuntungan ibagi 

ilahan ipraktek iuntuk imenambahkan i petunjuk itentang ipengembangan 

ipelayanan ipraktek iuntuk imengatasi imasalah inyeri ipada ipasien ipost 

isectio icaesarea. 

3. Bagi iInstitusi iPendidikan 

Hasil iStudi iKasus iini idiharapkan ibisa imenjadi ipelengkap iyang 

bergunaikepadaikualitas iPendidikan, ibisa idijadikan ireferensi iserta 

ibahanibacaan di iruang ibelajar iProdi iD-III iKeperawatan iPoltekkes 

iKemenkes iMedan. 

 


