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ABSTRACT 

 
         Proper toothbrushing habits must be instilled early, as they 
significantly affect dental and oral health. To improve knowledge about 
toothbrushing, counseling was provided using board game media to make 
the information easier to understand. 

This study used a descriptive survey method aimed at describing 
the impact of counseling using board game media on the level of 
knowledge about toothbrushing among 30 fourth-grade students at SDN 
101740 Tanjung Selamat, Sunggal Subdistrict. 

The results showed that before the counseling session with board 
game media, knowledge levels were good — 2 students (6.66%), 
moderate — 27 students (89.91%), poor — 1 student (3.33%). After the 
counseling, the results changed to: good — 25 students (83.25%), 
moderate — 5 students (16.65%), and no students in the poor category. 

It can be concluded that counseling using board game media 
effectively improved the knowledge of 4th grade students at SDN 101740 
Tanjung Selamat about proper toothbrushing, shifting most of them from 
the moderate to the good knowledge category. 

  
Keywords : Toothbrushing, Board Game, Knowledge 
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ABSTRAK 
 
 Pentingnya perilaku menyikat gigi dengan baik dan benar haruslah 
sejak dini. Karena perilaku menyikat gigi yang salah akan berdampak 
terhadap kesehatan gigi dan mulut seseorang, salah satu dampak yang 
ditimbulkan adalah gigi berlubang. Untuk meningkatkan pengetahuan 
tentang menyikat gigi dapat dilakukan penyuluhan dengan media board 
game agar lebih mudah dipahami. 
 Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan 
metode survey yang bertujuan untuk mengetahui gambaran penyuluhan 
dengan menggunakan media board game terhadap tingkat pengetahuan 
cara menyikat gigi siswa/i kelas IV SDN 101740 Tanjung Selamat Kec. 
Sunggal sebanyak 30 responden. 
 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa persentase tingkat 
pengetahuan siswa/i sebelum di berikan penyuluhan menggunakan media 
board game yaitu dengan kriteria baik sebanyak 2 orang (6,66%), kriteria 
sedang sebanyak 27 orrang (89,91%), kriteria buruk sebanyak 1 orang 
(3,33%) dan sesudah dilakukan penyuluhan menggunakan media board 
game yaitu kriteria baik sebanyak 25 orang (83,25%), kriteria sedang 
sebanyak 5 orang (16,65%), dan tidak ada siswa/i memiliki kriteria buruk. 
 Dari hasil penelitian disimpulkan penyuluhan dengan media board 
game dapat mengubah pengetahuan cara menyikat gigi menjadi lebih 
baik. Diharapkan kepada siswa/i kelas IV SD Negeri 101740 Tanjung 
Selamat Kec. Sunggal setelah mendapatkan penyuluhan tentang cara 
dapat mengerti dan memahami pentingnya menjaga kesehatan gigi dan 
mulut, dan semoga pengetahuan dalam menjaga kesehatan gigi semakin 
bertambah. 
  
Kata kunci  : menyikat gigi, board game, pengetahuan 
Daftar            : 20 (2019-2023) 
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