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PRODI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
FORM PERSETUJUAN JUDUL KTI

Nama Mahatlswa :ARM kelwa Smsng Sikeine

NIM forrerviwd

dengan Inl mengajukan usulan Judul KTI sebagal berikut:

RSVHAY VETERRNYMAN POOR PASIEY yaug MENbaunpnt_fima Dionkhins £0
GEAQWAN dplny NAEAS Tione EFEKTE pe-fl TRV

Demikianiah usulan inl dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap sefanjutnya dan terima kasth.

Pandan, 2023
Pemohon,

(ARfA VELIWA sismn Sineang

(sampal batas Inl dilsl oleh mahasiswa)

Kaml yang bertanda tangan dibawah Inf, Dosen Pembimbing mahasiswa tersebut di atas
Dengan inl menyatakan bahwa judul tersebut disetujul untuk dilanjutkan ke tahapan penulisan proposal

Pembimbing |

(MINTON ANARBV s SUan o pa. L g,
NIP. 1913 \H3f 3 ooy NIP, k)mo\ommo}paoz.

Catatan:

1. Hardflle Form Inl diserahkan kepada Koordinatof Akademlk & Laboratorlum

2. Mohon menglsi Link berikut inl sebelum menyehkan Form F1
http://oitly/UploadForm_F1

@ Dipindai dengan CamScanner

Dipindai dengan CamScanner



PEMERINTAH KOTA SIBOLGA
RUMAH SAKIT UMUM
Dr. FERDINAND LUMBANTOBING

Jalan Dr. Ferdinand Lumbantobing No. 35 Sibolga
Telp. (0631) 24725, 21020, 21444 Faxs. (0631) 21444

Sibolga, 24 Januari 2024
No :070/ 14| /RSU Kepada Yth.
Sifat : Biasa

; Ketua Program Studi Keperawatan
Hal :Izin Survey Pendahuluan Tapanuli Tengah

di -
- Pandan

1. Menindaklanjuti surat Saudara Nomor: LB.02.01/08/0561/2023 tanggal

28 Desember 2023 perihal permohonan izin survey pendahuluan
Mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Arya Kelana Saisar Siregar

NIM : PO7520521008

Tingkat : III Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah

Judul : Asuhan Keperawatan pada Pasien yang Mengalami

Asma Bronkhial Masalah Keperawatan Bersihan

Jalan Nafas Tidak Efektif di RSU Dr. F. L. Tobing
Sibolga

2.Pada prinsipnya kami memberikan izin untuk survey pendahuluan

tersebut dengan ketentuan :

a. Mentaati peraturan dan ketentuan yang ada di RSU Dr. Ferdinand

Lumbantobing Sibolga
b. Menyerahkan hard copy hasil penelitian

Demikian disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

An. DIREKTUR RSU Dr. F.L. TOBING
WAKIL DIREKTUR UMUM DAN KEUANGAN

NIP. 19690212 198903 2 003



LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN PROPOSAL KTI

NAMA AR KELAN B SRIS AR SIREG AR
NIM :pO1s 208 2luod
JUDUL : Asuhun Lofektivat o P KIieh Tang mtngelomi A Broolthial derson Musalol,
Wper ok @i, Julows 1efes Hoele gFeth D RSV Dr-F.LTOBING
s
Dosen pembimbing I : Minton Manalu SKM,M.Kes
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Catatan : Minimal 6x Bimbingan untuk persyaratan Ujian proposal KTI

D

n Pembimbing 1

(Minton Manalu SKM, M. Kes)
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN PROPOSAL

Nama Mahasiswa  : Arya Kelana Saisar Siregar
NIM : P07520521008
Judul : Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami Asma

Bronkial Dengan Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif Di
Rumah Sakit Umum Dr. Ferdinand Lumban Tobing
Sibolga Tahun 2024.

Dosen Pembimbing 2 : Marlisa, S.Kep., Ns., M.Kep

No

Paraf

Hari/Tanggal Materi Bimbingan | Komentar dan Saran
Dosen

Jumat 15 Des 2023 | Pengajuan judul KTI | ACC Judul KTI
untuk dilanjutkan

L Sabtu, 16 Des 2023 | Konsul tentang judul | Pembuatan [atar
dan pembahasan latar | belakang harus
belakang BAB 1 bentuk piramida
terbalik
3. Selasa, 20 Feb 2024 | Konsul BAB | Menambah kata yang
kurang di Kata
pengantar
4. Kamis, 22 Feb 2024 | Konsul Revisi BAB 1 | AAC untuk
dilanjutkan
5. Jumat, 23 Feb 2024 | Konsul BAB 2 Memperbaiki tanda baca
6. Sabtu, 24 Feb 2024 | Konsul Revisi BAB 2 | ACC dilanjutkan
7 Selasa, 27 Feb 2024 | Konsul BAB 1,2,3 Revisi daftar pustaka
dan ACC BAB 1,2,3
SEMINAR PROPOSAL

Catatan : Minimal 6x Bimbingan untuk persyaratan Ujian Proposal & Hasil KTI

Dosen Pembimbing 2

(Marlisa, S.Kep., Ns., M.Kep)
NIP. 197101091993032002



KEMENTERIAN KESEHATAN KEPUBLIK INDUNESIA
A g 3 DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
. v\i POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
‘E y JI. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
y

Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Websitc : www.poltckkes-medan.ac.id, email : polickkes_mcdan@yahoo.com

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH F.2

FORM USULAN UJIAN PROPOSAL KTI

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini,

Nama Mahasiswa . ARYA KE(ANA SAISAR StRgAR
NIM . poysiesAeod

dengan ini mengajukan usulan ujian proposal KTl dengan judul sebagai berikut:

ASuMAN A<EPERAWATAYN DADA tLIEW YANG MENGALAM ASMA BpomklAL
PENGAN DBEesiHAN JALAN  NAFAS TiDAR CEfeenif.

Ct RSL De. FL.ToRB\NG SiBOLGA

Demikianlah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kaslh.

Pemohpon,

AeyA keLANA CA\SAR CIREGAER
NIM : ps3s205200Q@

Menyetujui,
Pembimbing | Pembimbing Il
Mintdh Yool THM-Kes MarttSa , S.Ker., Ns., .\cep.
NIP.193003116910% (004 NIP. \93\0104144303 1001

Catatan: Wajib melampirkan 1 (satu) copy proposal.

(sampai batas ini diisi oleh mahasiswa)

Usulan tersebut dinyatakan: (Diisi oleh Pengelola Akademik)

o disetujui, selanjutnya mengurus Undangan Ujian Proposal ke Tata Usaha Prodi.
o tidak disetujul, diharuskan membuat usulan kembali

o disetujui dengan perbaikan/perubahan sebagal berikut:

*Setelah tertanda tangani, Scan dan upload pdf pada link berikut ini : http://bit.ly/UploadForm_F2



PEMERINTAH KOTA SIBOLGA
RUMAH SAKIT UMUM
Dr. FERDINAND LUMBANTOBING

Jalan Dr, Ferdinand Lumbantobing No. 35 Sibolga
Telp. (0631) 24725, 21020, 21444 Faxs. (0631) 21444

. Sibolga, 16 April 2024
No :070/632.4/ RSU Kepaga Yth. P

Sif: ' Bi
H]a?t : lB'lasPa - Ka Prodi DIII Keperawatan
. 1zIn Penelitian ' Politeknik Kesehatan Medan
di -
Pandan

1. Menindaklanjuti surat Saudara Nomor: LB.02.01/F.XXI[.22/0172/2024
tanggal 26 Maret 2024 perihal permohonan izin penelitian Mahasiswa
tersebut dibawah ini :

Nama : Arya Kelana Saisar Siregar
NIM : P07520521008
Judul : Asuhan Keperawatan Pada Klien yang Mengalami

Asma Bronkial dengan Bersihan Jalan Nafas Tidak
Efektif di RSU Dr. Ferdinand Lumban Tobing Sibolga
Tahun 2024
2. Pada prinsipnya kami memberikan izin untuk penelitian tersebut dengan
ketentuan :
a. Mentaati peraturan dan ketentuan yang ada di RSU Dr. Ferdinand
Lumbantobing Sibolga
b. Menyerahkan hasil penelitian

Demikian disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

NIP. 19771001 200701 2 002



NAMA
NIM
JUDUL

: ARYA SIREGAR
. P07520521008

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SEMINAR HASIL KTI

ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN MENGALAMI ASAMA
BRONKIAL DENGAN BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF DI
RUMAH SAKIT F.LTOBING DAERAH SIBOLGA TAHUN 2024

Dosen pembimbing I : Minton Manalu, SKM.,M.Kes

No | Hari/Tanggal | Materi Bimbingan Komentar dan Saran Paraf Dosen

. Bees

: kg e %%/L Zod
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: S

: —
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: Bt
frp. Jerra

’ ,‘%’(k’j\’{ 25y 7% N

Catatan : Minimal 6x Bimbingan untuk persyaratan Ujian Seminar Hasil

Dosen pembimbing I

(Minton Manalu, SKM.,M.Kes)
NIP. 197003171991031004




Nama Mahasiswa

NIM

Judul

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN PROPOSAL

: P07520521008

: Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami Asma
Bronkial Dengan Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif Di
Rumah Sakit Umum Dr. Ferdinand Lumban Tobing

Sibolga Tahun 2024.

‘Arya Kelana Saisar Siregar

Dosen Pembimbing 2 : Marlisa, S.Kep., Ns., M.Kep

Paraf
No Hari/Tanggal Materi Bimbingan Komentar dan Saran
Doserq
I. | Rabu,8 Mei2024 | Konsul bab 4 Perhatikan tanda )
baca di setiap kata /y D 3 g
e = ’
2. | Senin,13 Mei 2024 | Revisian tandabacadi | Perbaiki kata yang -~ V | )
bab 4 berulang @« Fw, 4
3. kamis, 16 Mei 2024 | Konsul revisi bab 4 Menambah kata yang k
kurang di bab 4 di
bagian saran pada
klien R
4. | jumat, 17 Mei2024 | Konsul BAB 5 Mensinkornkan data Y]Q/ 7
bab 4dan bab5 -
5. Senin, 20 Mei 2024 | Konsul revisi bab5s Bila memulai bab baru,
dimulai dengan halaman
baru
6. Rabu, 22 Mei 2024 | Konsul Revisi BAB4 | Menambah kata yang
danbab 5 kurang di bab 5 di bagian E 1
saran pada klien - '
7. Jumat , 24 mei 2024 | Konsul bab 4 dan bab 5 | Mensinkornkan bab 4 dan { | 1<
bab$ =
8. | Senin27 mei2024 | Konsul revisi Bab 4 dan | ACC dilanjutkan -
bab 5 C p \
|
SEMINAR HASIL

Catatan ; Minimal 6x Bimbingan untuk persyaratan Ujian Proposal & Hasil KTI

Dosen Pe pimbin




Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

I
&
¢ isi Eti itian Kesehatan
ND Kemen kes Komisi Etik Penelitian Keseh
& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

= (061) 8368633 .
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL *
No: 01.25 668 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : ARYA KELANA SAISAR SIREGAR
Principil In Investigator

Nama Institusi + Prodi D-III Keperawatan Tapteng Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN YANG MENGALAMI ASMA BRONKIAL DENGAN
BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF DI RSU Dr. F.L TOBING SIBOLGA TAHUN 2024”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Bencefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 26 April 2024 sampai 26 April 2025

This declaration of ethics applies during the period 26 April , 2024 until 26 April, 2025

Medan, 26 April 2024
Ketua/chairperson

'
A
-

dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP.197106222002122003
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Kementerian Kesehatan

Bb Ke m e n Ei;es Poltokbes Mo dan

£ 1atan lamin Guntiesg KAE 11,5
Mestan, Sumatera Nara JOYV P

B (061) 8)606))

4@ hipss/poliedhes meddan ac ki

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH

FORM USULAN SEMINAR HASIL KTI

F4
Reschedule

Pandan, ........ v iseobasiitibii i asas it S e RS

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama Mahasiswa . Ao ¥aana Solsor Qirepr

NIM :__Po3v20521008

dengan ini mengajukan usulan ujian Seminar Hasil KTl dengan judul sebagal berikut:
ASURRAY \EPE o \6N_YAWS ALAM Beoteer AL
Dengadt BERSIUAM  AALAN NAFAS T\OAK EFEXTIE O BSU. Dr. FEROINAND

_LumeAN  To@NG  S\BoL&A TAMN 1024

Demikianlah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

NIM : pots 1052008

Menyetujui,

N

- Pembigbing |
\ /vt /L /

Minton Manalit -SKM-M-KQ Marttsa.[S.kep A Ns. . K
NIP. 19300311 \991031064 NIP. 1910169199309 1602

Catatan: Wajib melampirkan 1 (satu) copy Seminar Hasil KTl.
(sampai batas ini diisi oleh mahasiswa)
Usulan tersebut dinyatakan: (Diisi oleh Pengelola Akademik)

a disetujul, selanjutnya mengurus Undangan Ujian Seminar Hasil KTl ke Tata Usaha Prodi.
o tidak disetujul, diharuskan membuat usulan kembali

o disetujui dengan perbaikan/perubahan sebagai berikut:

PERSETUJUAN JADWAL UJIAN SEMINAR HASIL KT1 OLEH DOSEN
Dengan ini, saya menyetujul mahasiswa tersebut di atas akan ujian pada :

Hari / Tanggal :-d,w-lx.,f....,...r" Mer PURUL? e f G Pl /)c & _7} _

No | Nama Dosen Pengujl |  TvandaTangan
1 |Fatsal . Setn, MM Ketua Penguiji A,'/
2 [Mada WM. Saraq\ Anggota Penguji | A. P
¥3 [piston  Manald . Qem . M¥es | Anggota Penguji Il / Moderator W‘ o
*Setelah tertanda tangani, Scan dan upload pdf pada link berikut ini : http://bit.ly/UploadForm_F2

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentul apapun. Ji\a terdapal potensi
suap atau gratifikasi sdakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan bty //wis Avimbes o L Untul
verifilasiheashan tanda tangan elektronil, silakan unggah do\umen pada laman

Frps flae Aeminto po o, venfhy ror,




INFORMED CONSENT
(Lembar Persetujuan Responden)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama  :Pasri Geo
Umur 3 THM™
Alamat  :Mandalling Haay,
Menyatakan bersedia menjadi responden kepada :
Nama  :AryaKelana Saisar Siregar
NIM : P07520521008
Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan Prodi DIII
Keperawatan Tapanuli Tengah

Untuk melakukan penelitian dengan judul “4suhan Keperawatan pada klien yang
mengalami Asma Bronkial dengan masalah Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif di
RSU Dr. FL Tobing Kota Sibolga Tahun 2024”. Maka saya menyatakan (bcrsedlal
4idak bersedia)* diikutkansertakan dalam penelitian ini.

Sibolga, 2024
Peneliti Responden
(Arya Kelana Saisar Siregar) ( m Geo )

Keterangan * : coret yang tidak perlu



INFORMED CONSENT
(Lembar Persetujuan Responden)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama  :¢3y, pOhaun
Unur  : f Yohn

Alamat W

Menyatakan bersedia menjadi responden kepada :
Nama  :AryaKelana Saisar Siregar
NIM : P07520521008
Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan Prodi DIII
Keperawatan Tapanuli Tengah

Untuk melakukan penelitian dengan judul “Asuhan Keperawatan pada klien yang
mengalami Asma Bronkial dengan masalah Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif di

RSU Dr. FL Tobing Kota Sibolga Tahun 2024”. Maka saya menyatakan (bersedia/
tidak bersedia)* diikutkansertakan dalam penelitian ini.

Sibolga, 2024
Peneliti Responden
(Arya Keland-Saisar Siregar) ( (ROHH Nh )

Keterangan * : coret yang tidak perlu



Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur (SOP) Batuk Efektif

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR BATUK EFEKTIF

Definisi

Batuk efektif merupakan suatu cara batuk, dimana pasien dengan
mudah untuk mengeluarkan sputum secara maksimal. Batuk efektif
merupakan batuk yang dilakukan secara sengaja. Batuk efektif
dilakukan melalui gerakan yang telah dilatih. Dengan dilakukan batuk
efektif berbagai penghambat saluran pernapasan dapat dikeluarkan
(Rosyidi, 2013).

Tujuan

1. Membebaskan jalan nafas dari akumulasi sekret.

Indikasi

e

2

3. Mengurangi sesak nafas akibat akumulasi sekret.
1. COPD /PPOK (Chronic Obstructive Pulmonary
Disease /Penyakit Paru 2. Obstruktif Kronik).
Emfisema.

Fibrosis.

Asma.

Chest infection.

Pasien bedrest atau post operasi

Kontraindikasi

Pneumotoraks.

Hemoptisis.

Gangguan sistem kardiovaskuler.
Edema paru.

Efusi pleura.

Prosedur

Tindakanm

Persiapan Alat:

Tissue.

Bengkok.

Perlak/pengalas.

Sputum pot berisi desinfektan
Masker.

Handscoon

. Air hangat.

I e el B Sl Il F-NEVRF SRS

Tahap Pra Interaksi :

1. Identifikasi Pasien.
2. Menyiapkan peralatan.
3. Mencuci tangan.

. Mengeluarkan sputum untuk pemeriksaan diagnostic laboratorium.




LBl o

Tahap Orientasi :

Memperkenalkan diri.

Menjelaskan pada klien tujuan tindakan yang akan dilakukan.
Mendapatkan persetujuan pasien.

Mengatur lingkungan sekitar pasien.

Membantu pasien mendapatkan posisi yang nyaman

1.

8.
9.
10. Bersihkan mulut dengan tissue.
11. Merapikan pasien

Tahap Kerja, yaitu :

Menganjurkan pasien minum air hangat terlebih dahulu 30 menit
sebelum tindakan.

. Mengatur pasien duduk di kursi atau tempat tidur dengan posisi

tegak atau semi fowler.

Memasang perlak/pengalas dan bengkok di pangkuan pasien.
Meminta pasien meletakkan satu tangan di dada dan satu tangan di
abdomen.

Melatih pasien menarik nafas dalam menahannya selama 3 detik,
kemudian menghembuskan nafas secara perlahan.

Meminta pasien untuk mengulangi kegiatan diatas sebanyak 3 kali.
Meminta pasien melakukan batuk dengan kuat langsung setelah
tarikan nafas ke 3.

Keluarkan sputum dan buang pada tempat yang tersedia

Menutup pot penampung sputum

1.
2;
3.

Tahap Terminasi:

Membersihkan dan menyimpan kembali peralatan pada tempatnya.
Mencuci tangan.

Melakukan evaluasi terhadap klien tentang kegiatan yang telah
dilakukan.

Dokumentasi (Santosa, 2019)
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Lampiran 1

Standar Operasional Prosedur
Fisioterapi Dada

Pengertian

Fisioterapi dada adalah suatu rangkaian tindakan keperawatan
yang terdiri atas perkusi (clapping), vibrasi, dan postural
drainage

Tujuan

a.

Membantu melepaskan atau mengeluarkan sekret yang
melekat di jalan napas dengan memanfaatkan gaya
gravitasi.

Memperbaiki ventilasi.

Meningkatkan efisiensi otot-otot pernapasan.

Memberi rasa nyaman.

Indikasi

plee o

=

Terdapat penumpukan sekret pada saluran napas yang
dibuktikan dengan pengkajian fisik, X Ray dan data
Klinis.

Sulit mengeluarkan sekret yang terdapat pada saluran
pernapasan.

Kontraindikasi

Hemoptisis

Penyakit jantung

Serangan Asma Akut

Deformitas struktur dinding dada dan tulang belakang
Nyeri meningkat

Kepala pening

Kelemahan

Persiapan alat

Stetoskop
Handuk
Sputum pot
Handscoon
Tissue
Bengkok
Alat tulis

Persiapan
pasien

R ™mO A0 TRPR ™SO A TR ™ D o

Salam terapeutik

Menjelaskan prosedur dan tujuan kepada responden
Menjaga privasi pasien

Memberikan informed consent

Longgarkan pakaian atas pasien

Periksa nadi dan tekanan darah

Ukur Saturasi Oksigen, Frekuensi nafas dan produksi
sputum

Persiapan
perawat

Memiliki pengetahuan anatomi dan fisiologi sistem
pernapasan, sistem peredaran darah

Memiliki pengetahuan tentang pemeriksaan fisik sistem
pernafasan

Tahap Pelaksanaan

| Waktu




1. Posturnal Drainase

a.
b.
c.

Perawat mencuci tangan, lalu memasang sarung tangan
Auskultasi area lapang paru untuk menentukan lokasi sekret

Posisikan pasien pada posisi berikut untuk sekret-sekret di area
target segmen/ lobus paru pada:

menit

- Bronkus Apikal Lobus Anterior Kanan dan Kiri atas Minta pasien
duduk di kursi, bersandar pada bantal

Bronkus Apikal Lobus Posterior Kanan dan Kiri Atas Duduk

membungkuk, kedua kaki ditekuk, kedua tangan memeluk tungkai

atau bantal

Bronkus Lobus Anterior Kanan dan Kiri Atas Supinasi datar untuk

area target di segmen anterior kanan dan kiri atas

- Lobus anterior kanan dan kiri bawah Supinasi dengan posisi
trendelenburg. Lutut menekuk di atas bantal

Lobus kanan tengah. Supinasi dengan bagian dada kiri/ kanan

lebih ditinggikan, dengan posisi trendelenburg (bagian kaki tempat

tidur di tinggikan)

- Lobus tengah anterior Posisi sim’s kanan/ kiri disertai posisi
trendelenburg

Lobus bawah anterior Supinasi datar dan posisi trendelenburg
Lobus bawah posterior Pronasi datar dengan posisi trendelenburg
Lobus lateral kanan bawah. Miring kiri dengan lengan bagian atas
melewati kepala disertai dengan posisi trendelenburg

Lobus lateral kiri bawah Miring kiri dengan lengan bagian atas
melewati kepala disertai dengan posisi trendelenburg

2. Perkusi dada (clapping)
a.

b.

. Lakukan perkusi dengan men

- Perkusi seluruh area target, d

Letakkan handuk diatas kulit pasien

Rapatkan jari-jari dan sedikit difleksikan membentuk mangkok
tangan

ggerakkan sendi pergelangan tangan,
prosedur benar jika terdengar suara gema pada saat perkusi

engan menggunakan pola yang
sistematis

1-2
menit

3. Vibrasi Dada
a.

b.

e

. Pada saat membuangn napas, perlahan

Instruksikan pasien untuk tarik nafas d
napas perlahan-lahan

Pada saat buang napas, lakukan
Tangan non dominan berada
diletakkan pada area target.

Instruksikan untuk menarik nafas dalam

alam dan mengeluarkan

prosedur vibrasi, dengan teknik:
dibawah tangan dominan, dan

getarkan tangan dengan
cepat tanpa melakukan penekanan berlebihan

. Posisikan pasien untuk dilakukan tindakan batuk efektif

5-8
menit

Total

+ 15
menit

(Sumber : Pakpahan R.E., 2020)




Lampiran

Pedoman Observasi Dokumentasi

Judul Penelitian : Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami Asma Bronkial
Dengan Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif Di Rsu Dr. F.L Tobing
Sibolga Tahun 2024

Kode Responden

Tanggal Penelitian ;[T /| | /1 |

#

Petunjuk pengisian :
1. Bacalah setiap pertanyaan lembar observasi dengan teliti dan benar

2. Jawablah pada kolom yang tersedia, dengan cara memberi tanda v pada kolom

yang sesuai dengan keadaan pasien.

A. Pengkajian

No DS, DO, dan Masalah Keperawatan Tanda dan Gejala
Ya Tidak
1 | Bersihan jalan napas tidak efektif
a. Dispnea
b. Sulit bicara
c. Ortopnea

d. Batuk tidak efektif

e. Tidak mampu batuk

f. Sputum berlebih

g. Mengi, wheezing dan /atau ronkhi kering
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:}.t . @ https://poltekkes-medan.ac.id
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Nama Mahasiswa  : Arya Kelana Saisar Siregar

NIM : P07520521008

Judul KTI : Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami Asma Bronkial Dengan Aktivitas
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