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DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Kuesioner Pre Test & Post Test 

KUESIONER PRE TEST & POST TEST  

 PENYULUHAN TERHADAP PENEGETAHUAN SISWA TENTANG CUCI 

TANGAN PAKAI SABUN (CTPS) DI UPT SD NEGERI 066666 MEDAN 

DENAI 

 
Nama : 
Umur : 
Kelas : 
Sekolah : 
 

1. Mencuci tangan adalah membersihkan tangan dan jari-jari 
menggunakan 

a. Air  

b. Sabun 

c. Air mengalir dan sabun 

2. Apakah salah satu tujuan Cuci tangan pakai sabun? 

a. Membebaskan tangan dari kuman 

b. Supaya tangan kotor 

c. Supaya tangan penuh kuman 

3. Jika ya, ada berapa langkah cara mecuci tangan yang di 
rekomendasikan oleh who? 

a. 6 

b. 5 

c. 4 

4. Kapan waktu yang tepat untuk mencuci tangan? 

a. Setelah Bangun Tidur 

b. Sebelum dan sesudah makan 

c. Sebelum bermain 

5. Apa bagian tangan yang pertama dicuci pada saat cuci tangan? 

a. Telapak tangan 

b. Jari jari tangan 

c. Punggung tangan 

6. Apa langkah terakhir yang dilakukan pada saat cuci tangan pakai 
sabun? 

a. Meletakkan ujung jari ke telapak tangan kemudian gosok 
perlahan 

b. Menggosok katup dan  kedua telapak tangan 

c. Bilas tangan dengan air mengalir 
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16 

7. Mengusap dan Menggosok punggung tangan adalah langkah adalah 
langkah cuci tangan pakai sabun pada urutan ke? 

a. 1 

b. 3 

c. 2 

8. Apa langkah ketiga dalam tahapan cuci tangan pakai sabun? 

a. Bilas tangan dengan air mengalir 

b. Gosok sela-sela jari 

c. Usap dan gosok punggung tangan 

9. Menggosok katup dan gosok kedua telapak tangan adalah salah satu 
tahapan cuci tangan pakai sabun pada urutan ke berapa? 

a. 1 

b. 6 

c. 4 

10. Menggosok ibu jari dengan memutar adalah langkah cuci tangan pakai 
sabun pada urutan ke? 

a. 1 

b. 2 

c. 5 

11. Batuk, pilek dan diare dapat dicegah melalui ? 

a. Cuci tangan pakai sabun dengan air mengalir 

b. Cuci tangan dengan air mengalir 

c. Cuci tangan dengan handsinitizer 

12. Apakah kamu tahu akibat yang ditimbulkan jika tidak mencuci 
tangan setelah buang air besar dan kecil ? 

a. Infeksi saluran pernapasan 

b. Terinfeksi bakteri E.coli 

c. Hepatitis 

13.  Salah satu penyakit yang dapat ditimbulkan apabila kita tidak 
mencuci tangan adalah penyakit diare. Bagaimana penularan 
penyakit diare? 

a. Melalui udara 

b. Melalui makanan 

c. Melalui darah 

14. Tangan menjadi bersih dan penampilan lebih menarik 
adalah  

a. Manfaat Mencuci tangan pakai sabun 

b. Tujuan mencuci tangan pakai sabun 

c. Kegunaan mencuci tangan pakai sabun 
 

15.  Setelah piket dan membersihkan lingkungan sekolah sebaikknya kita 
membersihkan tangan dari berbagai macam kuman dan debu yang 
ada dengan cara  

a. Cuci tangan pakai sabun 
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b. Menggunakan handsinitizer  

c. Cuci tangan pakai air 

16. Cuci tangan pakai airBerapa Lama Waktu Yang Paling Efektif Untuk 
Mencuci Tangan Dengan Sabun Dan Air Mengalir? 

a. 20-30 Detik 

b. 40-60 Detik 

c. 45-60 Detik 

17. Tanah yang terkontaminasi oleh Cacing gelang(Ascariasis) dapat 
dicegah masuk kedalam tubuh melalui  

a. Cuci tangan pakai air 

b. Cuci tangan pakai sabun dan air 

c. Cuci tangan menggunakan handsintizer 

18. Mencuci tangan setelah bersin dapat Melepaskan kuman-kuman 
pernafasan yang menempel di tangan dan dipermukaan telapak 
tangan, Langkah tersebut dapat menghindari kita dari penyakit 

a. Impetigo 

b. Diare 

c. Infeksi saluran pernafasan 

19. Membunuh kuman penyakit, mencegah penyebaran penyakit & tangan 
menjadi bersih dan sedap dipandang adalah 

a. Manfaat cuci tangan pakai sabun  

b. Tujuan cuci tangan pakai sabun  

c. Waktu yang tepat untuk cuci tangan pakai sabun 

20. Peradangan meluas yang biassa berlangsung pada anak anak yang 
tidak ssering mencuci tangan, penyakit ini ditandai dengan kulit 
kemerahan yang setelah itu tumbuh jadi baret kecil adalah ciri ciri dari 
penyakit 

a. Impetigo 

b. Diare 

c. Terinfeksi Bakteri E.Coli 
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Lampiran 2. Tingkat Pengetahuan Siswa Kelas IV & V UPT SD Negeri 
066666 Medan Denai Tentang Cuci Tangan Pakai Sabun Sebelum 
Dilakukan Penyuluhan 

 

Tingkat Pengetahuan Siswa Kelas IV & V UPT SD Negeri 066666 Medan 

Denai Tentang Cuci Tangan Pakai Sabun Sebelum Dilakukan Penyuluhan  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 35 1 2.5 2.5 2.5 

50 1 2.5 2.5 5.0 

55 4 10.0 10.0 15.0 

60 5 12.5 12.5 27.5 

65 8 20.0 20.0 47.5 

70 7 17.5 17.5 65.0 

75 10 25.0 25.0 90.0 

80 3 7.5 7.5 97.5 

85 1 2.5 2.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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Lampiran 3. Distribusi Frekuensi Jawaban Siswa terhadap Pertanyaan 
Pre Test 

Distribusi Frekuensi Jawaban Siswa terhadap Pertanyaan Pre Test 

1.Mencuci tangan adalah membersihkan tangan dan jari-jari 

menggunakan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 9 22.5 22.5 22.5 

Benar 31 77.5 77.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

2. Apakah salah satu tujuan Cuci tangan pakai sabun? 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 17 42.5 42.5 42.5 

benar 23 57.5 57.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

3. Jika ya, ada berapa langkah cara mecuci tangan yang di 

rekomendasikan oleh who? 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 17 42.5 42.5 42.5 

Benar 23 57.5 57.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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4. Kapan waktu yang tepat untuk mencuci tangan? 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 10 25.0 25.0 25.0 

benar 30 75.0 75.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

5. Apa bagian tangan yang pertama dicuci pada saat cuci 

tangan? 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 14 35.0 35.0 35.0 

benar 26 65.0 65.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

6. Apa langkah terakhir yang dilakukan pada saat cuci tangan 

pakai sabun? 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 13 32.5 32.5 32.5 

benar 27 67.5 67.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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7. Mengusap dan Menggosok punggung tangan adalah 

langkah adalah langkah cuci tangan pakai sabun pada urutan 

ke ? 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 13 32.5 32.5 32.5 

benar 27 67.5 67.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

8. Apa langkah ketiga dalam tahapan cuci tangan pakai 

sabun? 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 14 35.0 35.0 35.0 

benar 26 65.0 65.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

9. Menggosok katup dan gosok kedua telapak tangan adalah 

salah satu tahapan cuci tangan pakai sabun pada urutan ke 

berapa? 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 16 40.0 40.0 40.0 

benar 24 60.0 60.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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10. Menggosok ibu jari dengan memutar adalah langkah cuci 

tangan pakai sabun pada urutan ke ? 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 11 27.5 27.5 27.5 

benar 29 72.5 72.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

11. Batuk,pilek dan diare dapat dicegah melalui ? 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 14 35.0 35.0 35.0 

Benar 26 65.0 65.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

12. Apakah kamu tahu akibat yang ditimbulkan jika tidak 

mencuci tangan setelah buang air besar dan kecil ? 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 15 37.5 37.5 37.5 

Benar 25 62.5 62.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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13. Salah satu penyakit yang dapat ditimbulkan apabila kita 

tidak mencuci tangan adalah penyakit diare. Bagaimana 

penularan penyakit diare? 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 15 37.5 37.5 37.5 

Benar 25 62.5 62.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

14. Tangan menjadi bersih dan penampilan lebih menarik adalah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 13 32.5 32.5 32.5 

Benar 27 67.5 67.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

15. Setelah piket dan membersihkan lingkungan sekolah 

sebaikknya kita membersihkan tangan dari berbagai macam 

kuman dan debu yang ada dengan cara 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 14 35.0 35.0 35.0 

Benar 26 65.0 65.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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16. Cuci tangan pakai air berapa Lama Waktu Yang Paling 

Efektif Untuk Mencuci Tangan Dengan Sabun Dan Air 

Mengalir? 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 18 45.0 45.0 45.0 

Benar 22 55.0 55.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

17. Tanah yang terkontaminasi oleh Cacing 

gelang(Ascariasis) dapat dicegah masuk kedalam tubuh 

melalui 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 13 32.5 32.5 32.5 

Benar 27 67.5 67.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

18. Mencuci tangan setelah bersin dapat Melepaskan kuman-

kuman pernafasan yang menempel di tangan dan 

dipermukaan telapak tangan,Langkah tersebut dapat 

menghindari kita dari penyakit 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 10 25.0 25.0 25.0 

Benar 30 75.0 75.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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19. Membunuh kuman penyakit,mencegah penyebaran penyakit & 

tangan menjadi bersih dan sedap dipandang adalah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 9 22.5 22.5 22.5 

Benar 31 77.5 77.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

20. Peradangan meluas yang biassa berlangsung pada anak anak 

yang tidak ssering mencuci tangan,penyakit ini ditandai dengan kulit 

kemerahan yang setelah itu tumbuh jadi baret kecil adalah ciri ciri dari 

penyakit 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 9 22.5 22.5 22.5 

Benar 31 77.5 77.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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Lampiran 4. Tingkat Pengetahuan Siswa Kelas IV & V UPT SD Negeri 
066666 Medan Denai Tentang Cuci Tangan Pakai Sabun Setelah 
Dilakukan Penyuluhan 

 

Tingkat Pengetahuan Siswa Kelas IV & V UPT SD Negeri 066666 Medan 

Denai Tentang Cuci Tangan Pakai Sabun Setelah Dilakukan Penyuluhan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 60 1 2.5 2.5 2.5 

65 1 2.5 2.5 5.0 

75 3 7.5 7.5 12.5 

80 4 10.0 10.0 22.5 

85 16 40.0 40.0 62.5 

90 8 20.0 20.0 82.5 

95 5 12.5 12.5 95.0 

100 2 5.0 5.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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Lampiran 5. Distribusi Frekuensi Jawaban Siswa terhadap Pertanyaan 
Post Test 

 

Distribusi Frekuensi Jawaban Siswa terhadap Pertanyaan Post Test 

 

1.Mencuci tangan adalah membersihkan tangan dan jari-jari 

menggunakan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Benar 39 97.5 100.0 100.0 

Missing System 1 2.5   

Total 40 100.0   

 

 

2. Mencuci tangan adalah membersihkan tangan dan jari-jari 

menggunakan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 5 12.5 12.8 12.8 

Benar 34 85.0 87.2 100.0 

Total 39 97.5 100.0  

Total 40 100.0   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Jika ya, ada berapa langkah cara mecuci tangan yang di 

rekomendasikan oleh who? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 10 25.0 25.0 25.0 

Benar 30 75.0 75.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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4. Kapan waktu yang tepat untuk mencuci tangan? 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 1 2.5 2.5 2.5 

Benar 39 97.5 97.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

5.Apa bagian tangan yang pertama dicuci pada saat cuci 

tangan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 3 7.5 7.5 7.5 

Benar 37 92.5 92.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

6. Apa langkah terakhir yang dilakukan pada saat cuci tangan 

pakai sabun? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 3 7.5 7.5 7.5 

Benar 37 92.5 92.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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7. Mengusap dan Menggosok punggung tangan adalah 

langkah adalah langkah cuci tangan pakai sabun pada urutan 

ke ? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 2 5.0 5.0 5.0 

Benar 38 95.0 95.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

8. Apa langkah ketiga dalam tahapan cuci tangan pakai sabun? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 2 5.0 5.0 5.0 

Benar 38 95.0 95.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

9. Menggosok katup dan gosok kedua telapak tangan adalah 

salah satu tahapan cuci tangan pakai sabun pada urutan ke 

berapa? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 2 5.0 5.0 5.0 

Benar 38 95.0 95.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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10. Menggosok ibu jari dengan memutar adalah langkah cuci 

tangan pakai sabun pada urutan ke ? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 5 12.5 12.5 12.5 

Benar 35 87.5 87.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

11. Batuk,pilek dan diare dapat dicegah melalui ? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 5 12.5 12.5 12.5 

Benar 35 87.5 87.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

12. Apakah kamu tahu akibat yang ditimbulkan jika tidak 

mencuci tangan setelah buang air besar dan kecil ? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 7 17.5 17.5 17.5 

Benar 33 82.5 82.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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13. Salah satu penyakit yang dapat ditimbulkan apabila kita 

tidak mencuci tangan adalah penyakit diare. Bagaimana 

penularan penyakit diare? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 4 10.0 10.0 10.0 

Beanar 36 90.0 90.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

14. Tangan menjadi bersih dan penampilan lebih menarik 

Adalah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 13 32.5 32.5 32.5 

Benar 27 67.5 67.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

15. Setelah piket dan membersihkan lingkungan sekolah 

sebaikknya kita membersihkan tangan dari berbagai macam 

kuman dan debu yang ada dengan cara 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 10 25.0 25.0 25.0 

Benar 30 75.0 75.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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16. Cuci tangan pakai air berapa Lama Waktu Yang Paling 

Efektif Untuk Mencuci Tangan Dengan Sabun Dan Air Mengalir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 11 27.5 27.5 27.5 

Benar 29 72.5 72.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

17. Tanah yang terkontaminasi oleh Cacing gelang(Ascariasis) 

dapat dicegah masuk kedalam tubuh melalui 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 7 17.5 17.5 17.5 

Benar 33 82.5 82.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

18. Mencuci tangan setelah bersin dapat Melepaskan kuman-

kuman pernafasan yang menempel di tangan dan dipermukaan 

telapak tangan,Langkah tersebut dapat menghindari kita dari 

penyakit 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 6 15.0 15.0 15.0 

Benar 34 85.0 85.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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19. Membunuh kuman penyakit,mencegah penyebaran 

penyakit & tangan menjadi bersih dan sedap dipandang 

adalahCuci tangan pakai airBerapa Lama Waktu Yang Paling 

Efektif Untuk Mencuci Tangan Dengan Sabun Dan Air Mengalir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 3 7.5 7.5 7.5 

Benar 37 92.5 92.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

20. Peradangan meluas yang biassa berlangsung pada anak 

anak yang tidak ssering mencuci tangan,penyakit ini ditandai 

dengan kulit kemerahan yang setelah itu tumbuh jadi baret 

kecil adalah ciri ciri dari penyakit 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 15 37.5 37.5 37.5 

Benar 25 62.5 62.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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Lampiran 6. Daftar Nilai Koesioner Pre Test Tingkat Pengetahuan Tentang Cuci Tangan Pakai Sabun Pada Siswa 
Upt SD Negeri 066666 Medan Denai 

Master Tabel 

Daftar Nilai Koesioner Pre Test Tingkat Pengetahuan Tentang Cuci Tangan Pakai Sabun Pada Siswa Upt SD 

Negeri 066666 Medan Denai
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Lampiran 7. Master Tabel Daftar Nilai Koesioner Post Test Tingkat Pengetahuan Tentang Cuci Tangan Pakai Sabun 
Pada Siswa Upt SD Negeri 066666 

Daftar Nilai Koesioner Post Test Tingkat Pengetahuan Tentang Cuci Tangan Pakai Sabun Pada Siswa Upt SD 

Negeri 066666 Medan 
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Lampiran 8. Surat Permohonan Izin Penelitian 

 

Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 9. Surat Balasan Keterangan Pelaksanaan Penelitian 

 

Surat Balasan Keterangan Pelaksanaan Penelitian 
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Lampiran 10 

KETERANGAN LAYAK ETIK 
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Lampiran 11 

LEMBAR BIMBINGAN 
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Lampiran 12. Dokumentasi 

 

DOKUMENTASI 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Membagikan Kuisoner Pre Test 

 

 
Siswa Melakuan Pre Test 

 

 
 

Melakukan Penyuluhan Menggunakan Media 
Audio Visual sesudah melakukan pre test 

 

 
Melakukan tanya jawab Mengenai 6 
Langkah cuci tangan pakai sabun 
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Memutar Audio Visual 

 

 
Siswa Menonton Animasi Pentingnya 

Cuci Tangan Pakai Sabun 

  
Melakukan Review Ulang Materi Yang 

telah Disampaikan 

 
Melakukan Refleksi 

 
 

 

 
Melakukan Tanya Jawab Tentang 6 
Langkah Cuci Tangan Pakai Sabun 

 

 
Mengawas Bejalannya PostTest 
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Berfoto Bersama seluruh 
responden setelah melakukan 

pretest 

Berfoto Bersama setelah 
melakukan posttest 

Berfoto Bersama kepala sekolah 
setelah melakukan pretest dan 

penyuluhan 

 
Berfoto Bersama kepala sekolah 
dan menyerahkan banner setelah 

melakukan posttest 
  

 


