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ABSTRAK

Cuci tangan pakai sabun adalah salah satu bentuk perilaku dasar
dari sanitasi jari yang paling sederhana dan sangat efektfif dalam mencegah
penyebaranpenyaakit menular. Namun, pengetahuan tentang cuci tangan
pakai sabun yang baik dan benar masih kurang dipahami dan diketahui
dikalangan siswa sekolah dasar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh penyuluhan menggunakan media audio visual terhadap
peningkatan pengetahuan siswa kelas IV dan V UPT SD Negeri 066666
Medan tentang cuci tangan pakai sabun. Metode yang digunakan adalah
quasi- experiment dengan desain one group pretests posttest. Sampel pada
penelitian ini berjumlah 40 siswa yang dipilih menggunakan purposive
sampling. Data dikumpulkan melalui kuisoner pretest dan posttest yang
terdiri daari 20 kuisoner. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terjadi
peningkatan pengetahuan secara signifikan setelah diberikan penyuluhan.
Hal ini terlihat dari jumlah siswa yang memiliki tingkat pengetahuan kategori
baik dengan selisih sebesar (42,5%), dari 52,5% sebelum dilakukan
penyuluhan menjadi 95% setelah dilakukan penyuluhan. Jumlah siswa
dengan tingkat pengetahuan kategori cukup mengalami penurunan
sebanyak (27,5%) dari 32,5 % sebelum dilakukan penyuluhan menjadi 5 %
setelah dilakukan penyuluhan dan kategori kurang menurun sebanyak
(15%) sebelum dilakukan penyuluhan menjadi 0 % setelah dilakukan
penyuluhan sehingga tidak ada siswa yang masuk dalam kategori kurang.
Uji statistik paired t-test menunjukkan nilai signifikansi 0,000 (p < 0,05),
yang berarti terdapat pengaruh signifikan penyuluhan dengan media audio
visual terhadap peningkatan pengetahuan siswa. Disimpulkan bahwa
media audio visual efektif sebagai metode edukasi kesehatan. Disarankan
agar sekolah dan instansi kesehatan terus mengembangkan kualitas video
dan audio, serta membuat variasi materi yang menarik dan sesuai usia
serta tingkat pemahaman siswa untuk meningkatkan pengetahuan siswa
secara optimal dan berkelanjutan.

Kata kunci: Cuci Tangan Pakai Sabun, Penyuluhan, Audio
Visual, Pengetahuan, Sekolah Dasar
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Abstract

Handwashing with soap (HWWS) is a basic, simple, and highly effective
behavior for preventing the spread of infectious diseases. However, knowledge of
proper HWWS is still limited among elementary school students. This study aimed
to determine the effect of education using audiovisual media on increasing the
knowledge of fourth and fifth-grade students at SD Negeri 066666 Medan about
HWWS. The method used was a quasi-experimental design with a one-group
pretest-posttest approach. The sample consisted of 40 students selected through
purposive sampling. Data was collected using pretest and posttest questionnaires,
each with 20 questions.

The results of this study showed a significant increase in knowledge after
the education was given. The number of students with a "good" knowledge level
increased from 52.5% to 95%, a difference of 42.5%. Conversely, the number of
students with "sufficient" knowledge decreased by 27.5% (from 32.5% to 5%), and
those with "poor" knowledge decreased by 15% (from 15% to 0%), with no students
in the "poor" category after the intervention. A paired t-test showed a significance
value of 0.000 (p<0.05), indicating a significant effect of the audiovisual education
on increasing student knowledge.

It is concluded that audiovisual media is an effective method for health
education. It is recommended that schools and health institutions continue to
improve the quality of video and audio materials and create varied, engaging
content suitable for students' age and understanding levels to ensure optimal and
sustainable knowledge improvement.

Keywords: Handwashing with Soap, Education, Audiovisual, Knowledge,
Elementary School
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