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ABSTRAK

PENERAPAN TERAPI AKTIVITAS KELOMPOK SOSIALISASI
UNTUK MENGATASI ISOLASI SOSIAL PADA KLIEN
SKIZOFRENIA DI RUMAH SAKIT JIWA
PROF.DR.M. ILDREM MEDAN
TAHUN 2025

Hizkia Rejekina Rohaniati Nainggolan, Wiwik Dwi Arianti, S.Kep, Ns, M.Kep
Herlina Evi Yanti Manik, SST, M.K.M
Prodi D-IIT Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan

Email: kngl4406@gmail.com

Latar Belakang: Skizofrenia merupakan gangguan jiwa kronis yang
memengaruhi lebih dari 24 juta orang secara global (WHO, 2021), dengan
prevalensi di Indonesia meningkat dari 0,1%0 (2007) menjadi 1,7%o (2013), dan
mencapai 2,5%» di Sumatera Utara pada 2019. Salah satu gejala yang dominan
adalah isolasi sosial. Penelitian ini bertujuan mengevaluasi efektivitas terapi
aktivitas kelompok sosialisasi dalam mengurangi isolasi sosial pada klien
skizofrenia. Menggunakan metode studi kasus deskriptif, intervensi dilakukan
selama 10 hari pada dua subjek dengan diagnosis skizofrenia. Hasil menunjukkan
peningkatan interaksi sosial seperti kontak mata, kemampuan berbicara, dan
partisipasi dalam kelompok. Kesimpulan terapi aktivitas kelompok sosialisasi
efektif mengurangi isolasi sosial dan mendukung pemulihan emosional klien
skizofrenia.

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi Terapi
Aktivitas Kelompok Sosialisasi dalam mengurangi isolasi sosial pada klien dengan
skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. M. Ildrem Medan.

Metode Studi Kasus: Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif
dengan metode studi kasus. Intervensi Terapi Aktivitas Kelompok Sosialisasi
dilakukan selama 10 hari dengan melibatkan 2 subjek yang menderita skizofrenia
yang menunjukkan gejala isolasi sosial. Data dikumpulkan melalui observasi
perilaku klien sebelum, selama, dan setelah pelaksanaan terapi.

Hasil: Hasil implementasi menunjukkan adanya peningkatan kemampuan
klien dalam berinteraksi sosial, seperti mulai tersenyum, melakukan kontak mata,
dan berbicara dengan peneliti. Klien juga menunjukkan penurunan perilaku
peningkatan rasa percaya diri dalam lingkungan sosial.

Kesimpulan dan Saran: Terapi Aktivitas Kelompok Sosialisasi efektif
dalam membantu mengurangi isolasi sosial pada klien skizofrenia. Intervensi ini
dapat menjadi salah satu strategi keperawatan yang penting dalam mendukung
pemulihan sosial dan emosional klien dengan gangguan jiwa.

Kata kunci: Skizofrenia, isolasi sosial, terapi aktivitas kelompok, sosialisasi
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ABSTRACT

APPLICATION OF SOCIALIZATION GROUP ACTIVITY THERAPY TO
MANAGING SOCIAL ISOLATION IN SCHIZOPHRENIA CLIENTS AT
PROF. DR. M. ILDREM MENTAL HOSPITAL, MEDAN IN 2025

Hizkia Rejekina Rohaniati Nainggolan,
Wiwik Dwi Arianti, S.Kep, Ns, M.Kep Herlina Evi Yanti Manik, SST,
M.K.M

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Nursing In Dairi

Email: kngl4406@gmail.com

Background: Schizophrenia is a chronic mental disorder affecting over 24 million
people globally (WHO, 2021), with its prevalence in Indonesia increasing from
0.1%0 (2007) to 1.7%o (2013), and reaching 2.5 %o in North Sumatra by 2019. One
dominant symptom is social isolation. This study aimed to evaluate the
effectiveness of socialization group activity therapy in reducing social isolation in
schizophrenia clients.

Objective of the Research: This research aimed to evaluate Socialization Group
Activity Therapy in reducing social isolation in clients with schizophrenia at Prof.
Dr. M. Ildrem Mental Hospital, Medan.

Case Study Method: This research used a descriptive approach with a case study
method. Socialization Group Activity Therapy intervention was conducted for 10
days, involving 2 subjects suffering from schizophrenia who exhibited symptoms
of social isolation. Data were collected through observation of client behavior
before, during, and after the therapy.

Results: The implementation results showed an increase in clients' ability to
interact socially, such as starting to smile, making eye contact, and speaking with
the researcher. Clients also demonstrated a decrease in behaviors indicating
increased self-confidence in a social environment.

Conclusion and Suggestion: Socialization Group Activity Therapy is effective in
helping to reduce social isolation in schizophrenia clients. This intervention can be

an important nursing strategy in supporting the social and emotional recovery of
clients with mental disorders.

Keywords: Schizophrenia, social isolation, group activity therapy, socialization

CONFIRMED IIAS BEEN TRANSLATED
BY :
Language Laboratory of Medan Health Polytehnic of The

Ministry of Health
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