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ABSTRAK

Penyuluhan kesehatan adalah kegiatan pendidikan yang dilakukan
dengan cara menyebarkan informasi-informasi, pesan, menanamkan
keyakinan, sehingga masyarakat sadar, tahu dan mengerti, tetapi juga
mau dan bisa melakukan suatu anjuran kesehatan serta terjadi
peningkatan pengetahuan, keterampilan, dan sikap

Jenis penelitian yang dilakukan adalah jenis penelitian deskriptif.
Metode penelitian adalah dengan cara melakukan penyuluhan
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas Il SD Negeri
068003 Kayu Manis Kecamatan Medan Tuntungan dengan media audio
visual cara menyikat gigi yang baik dan benar dengan jumlah sampel
sebanyak 30 orang.

Hasil dari penelitian yang dilakukan pada 30 orang murid kelas II
SD diperoleh data bahwa sebelum dilakukan penyuluhan berada pada
kriteria baik sebanyak 24 orang murid dengan persentase(80%), pada
kriteria sedang terdapat sebanyak 4 orang murid dengan persentase
(13,33%) dan pada kriteria buruk terdapat 2 orang murid dengan
persentase (6,66%). Sesudah dilakukan penyuluhan berada pada kriteria
baik sebanyak 25 orang murid dengan persentase(83,33%), dan pada
kriteria sedang terdapat sebanyak 5 orang murid dengan persentase
(16,66%) sedangkan kriteria buruk tidak ada.

Hasil dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa penyuluhan
dengan media audio visual dan kuisioner dapat menjadi metode efektif
untuk meningkatkan pengetahuan dan kesadaran murid kelas | tentang
cara menyikat gigi yang baik dan benar,

Kata kunci : pengetahuan, penyuluhan, audio visual, cara menyikat gigi.
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ABSTRACT

, Health education is a process that involves disseminating
information and messages to instill awareness and knowledge, ultimately
empowering the community to adopt positive health behaviors.

This study used a descriptive research design to assess the
knowledge of Grade Il students at SD Negeri 068003 Kayu Manis. The
research method involved providing dental and oral health education using
audiovisual media on proper tooth brushing techniques to a sample of 30

students.
The results showed that before the intervention, 24 students (80%)

had good knowledge, 4 students (13.33%) had moderate knowledge, and
2 students (6.66%) had poor knowledge. After the educational session, the
number of students with good knowledge increased to 25 (83.33%), while
5 students (16.66%) had moderate knowledge, and no students had poor
knowledge.

This study concluded that education using audiovisual media and
questionnaires was an effective method for increasing the knowledge and
awareness of Grade Il students about proper tooth brushing techniques.

Keywords : Knowledge, Education, Audiovisual, Tooth Brushing

Methods.
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