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KUISIONER

DENGAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN
MEDIA AUDIO VISUAL
NAMA:
KELAS:
UMUR:

JENIS KELAMIN:
Lingkarilah jawaban yang benar!

1. Apakah pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut?
a. Agar gigi tetap sehat dan bersih
b. Agar gigi berubah warna
c. Menjadi lebih kuat

2. Tujuan menyikat gigi adalah?
a. Agar gigi bercahaya
b. M,emnbersihkan sisa sisa makanan
c. Dapat mengunyah makanan

3. Menyikat gigi minimal berapa kali sehari?
a. 2 kali sehari
b. 5 kali sehari
c. 3 kali sehari

4. Bulu sikat yang tepat untuk menyikat gigi adalah?
a. Bulu sikat yang halus
b. Bulu sikat kasar
c. Bulu sikat berwarna

5. Waktu sikat gigi yang tepat adalah?
a. Pada saat mandi saja
b. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur

c. Siang setelah pulang sekolah

o —— S ——
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a. Naik turun

¢. Maju mundyr

7. Untuk gigi bagian mengunyah disikg

a. Mencongkel

|
b. Naik turun sedikit memutar 1
t dengan gerakan? |

b. Maju mundur
c. Naik turun

8. Akibat tidak menyikat gigi secara teratur adalah?
a. Bau mulut
b. Gigi berlubang
c. Gigi bersih dan sehat

9. Untuk gigi menghadap ke pipi disikat dengan gerakan?
a. Naik turun |
b. Bulat bulat |
c. Maju mundur

10.Cara menjaga kebersihan gigi adalah?

a. Mengunyah permen
b. Menyikat gigi dengan gerakan 8 kali setiap permukaan dan
periksa 6 bulan sekali ke dokter gigi

c¢. Kumur kumur setelah makan
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MASTER TABEL PRE TEST

SEBELUM PEN
TERHADAP 'HHE&%%QE&‘GGUNAKAN MEDIA AUDIO VISUAL
YANG BAIK DAN BENETAHUAN CARA MENYIKAT GIGI
SD NEGER| g AR PADA MURID KELAS I
68003 KAYU MANIS ;
1 S |
No | Nama Respondﬁ ij(eTls Soal 7 |
elam or | Kriteria
7| Adriel Ginta Immanuel T =3 85181740 DINDISK ik
| — B bR ERRER FR R RN A ED Bai
2 | Ayu Rahmasari Keliat P IEREREEEREINIEIEIERE Baik :
| Y . .
3 | Ariska Natasya Siagia P A ERENER kR ST Bl Bak i
i - Renah 5 yeup lia SR O Sedang | |
5 | Abdiel Sembiring L IR ERCNERNIEIEIEIERE Baik [
6 __| Allona Joy Celine Lbntoruan | p 111111 [1]ol1[1]1 ]9 Baik :
7 | Ananda Sinuraya L AREREEREIEIEIEIERE Baik ‘
8 | Belvania Jelita Hutahean P 111701 ]l0l1/0l0l111 |6 Sedang ;
[9 | Clarissa MM P s s 0 B N B I Baik |
10 | Dini Natalia Zaluku P 1o (11111 1[1lo0lol1 |7 Sedang
11_| Dava Ginling L jofof[t e Joa[a[1[a[1 |7 [Sedang
12 | Evelyn Feodora Sitepu P 11 (1 {11 ]1]1{0f1f1 |9 Baik |
13_| Erico Cio Sembiring L T[T (o1 1 ]1(1]0[1]1 |8 Baik ‘
14 | Gevariel Jaya Bukit E 10101111111 |8 Baik l
15 | Jonathan Ignatius Saragih L 11 {111 11[1]1]0l0 |8 Baik E
16 | Jorey Parlien Ginting L 1{1 {111 ]1[1]0o]1]1 ]9 Baik !
17 | Kheaka Putra Agaphe G L 11 (111 [1]of1]1]1]9 Baik i
18 | Lyra Faradise Ketaren P 111 (111 [1]/0f1]1f[1]9 Baik |
19 | Ediyana Sihotang P 1{1 1 ]1]0]1]1]0f1[{1[8 Baik ?
20 | Riski Revanta Sembiring L 110 (0 |1 [1[1[1]1[1]1]8 Baik
21 [ Muhammad Noval L 11 (1]0]0[1]1[1]1]1]8 Baik
22 | BimaArya L 111 11 (1 {1]1(1/0]1]9 Baik -
23 | Tesalonika Br Silalahi P 11 {1 ]1]1]1]0][0]1[1[8 Baik |
24 | Alyah Renjani Br Purba P 1(1 1111 [1]1(1]0]0]1 (8 Baik i
25 | Rafifah Fitriah P oOj1]ojo[1]0[1]1]0]|0 |4 Buruk '
26 | Kanza Aduarha Sianturi L 110 (o1 [1[1[1[1]1[1]8 Baik “
27 | Khaira Wilda Ginting P 111 (11 {1]1]0]1{0]1 (8 Baik
28 | Nurul Aulia Br Ginting P 1/0 |00 |0 f0]1]1{0]0 |3 Buruk
29 | Arly Tulus L 100 (11111 11]11][1]0]1]8 Baik
30 | Raisa Febriani Napitupulu P 1j1j0f1]1]1]1{1]0f1 |8 Baik
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SESUDAH PENYULUHAN

IR (L |

MASTER TABEL POST TEST

e} RE—
Nama Respond panis S0al |

LM e  Kelam) 1 127372 [5 [6]7] 8] 8] 0] Skor | Kriteria

1 | Adriel Ginta Immanuel L ENENERERERERE A EIEBED Baik ‘
;2’_: Ayu Rahmasari Keliat P A T o SRR Baik f
3 Ariska Natasya Siagia P T 111111117 NERERE 10 Baik (
4 Asngn SyahPL.ltra L 1o 1 o1 Al lalol1 17 Sedan |
5 | Abdiel Sembiring L AEREE R ER R EIEIERE Baik i
6 | Allona Joy Celine Lbntoruad P AR EEEE N EIEIERE Baik }
7 | Ananda Sinuraya L AR ERE R EIEIEIEIERE Baik j
(8| Belvania Jelita Hutahean | P AR EREE RN ERE Sedan |
9 |Clarissa R 11t [t [T {o[1[1[0[1 [8 Baik |
(10| Dini Natalia Zaluku P AR EEEREIEINIEIERE Sedang_| !
| 11| Dava Ginting L 10 e s 54 9 G R 0 Sedang | i
12 | Evelyn Feodora Sitepu P 1111111111011 9 Baik ;
13_| Erico Cio Sembiring L 111 [0 [1 [1 [4[1]o[41[1 |8 Baik ?
14 | Gevariel Jaya Bukit = 110 (1 ]o0 1 1{1]1]1][1[8 Baik i
15 | Jonathan Ignatius Saragih | L 11 [1 (1|1 [1][1]1]0]0 |8 Baik |
16 | Jorey Parlien Ginting L 11 1111 (|1]1]0[1]1 ]9 Baik |
17 | Kheaka Putra Agaphe G [ L REEERE R RN RN Baik }
18 | Lyra Faradise Ketaren P 111 (101 (1 J1]o[1[1]1 ]9 Baik ,'
19 | Erliyana Sihotang P 11 |1 ]1]0{1[1]|0o|1[1 |8 Baik ';
20 | Riski Revanta Sembiring | L 1{0 {01 |1 ]1]1[1]1]1 |8 Baik |
21 | Muhammad Noval L 11 )1 ]0f0 [4[1|1]1]1 8 Baik ‘
22 | BimaArya L 111 (11111 [1{1]1]0]1 ]9 Baik
23 | Tesalonika Br Silalahi P 11 (111 ]1]1]0j0[1]1 |8 Baik i
24 | Alyah Renjani Br Purba P 1(1 11 ({11 (1]1{0]0]1 |8 Baik ;
25 | Rafifah Fitriah P 1 2 R A Sedang ?
26 | Kanza Aduarha Sianturi L 2 0 O O O O o Baik

27 | Khaira Wilda Ginting g 10470931 2 L1060 TOET {8 Baik

28 | Nurul Aulia Br Ginting P 1/1 111010401111 /1]1 7 Sedang

29 [ Arly Tulus L 110 |1 |1 |1 1111]1]0}1 |8 Baik

30 | Raisa Febriani Napitupulu | P 11 (o1 |1 ]1]1{1]0[1]8 Baik
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Format SAP

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
KESEHATAN GIGI

g

Pokok Bahasan + Cara Memelihara Kesehatan Gigi dan Mulut i

Sub Pokok Bahasan : cara menyikat Gigi yang Baik dan Benar

Sasaran : Murid kelas 11 SD Kayu Manis

Waktu > 15 menit 5'
Tempat Simalingkar Kec.Medan Tuntungan |
Hari/ Tanggal

A. Tujuan

1. Tujuan Intruksional Umum :

Setelah mendapatkan penyuluhan anak anak murid mampu
memahami bagaimana cara memelihara kesehatan gigi dan mulut
nya agak terhindar dari masalah masalah kesehatan gigi yang f
ada. |
2. Tujuan Intruksional Khusus :
Setelah mendapatkan penyuluhan anak anak murid mampu
memahami bagaimana cara menyikat gigi yang baik dan benar
B. Isi Materi
Kesehatan gigi dan mulut adalah keadaan sehat dari jaringan gigi dan
rongga mulut, serta unsur-unsur yang berhubungan dengannya.
Kesehatan gigi dan mulut yang baik memungkinkan seseorang untuk
makan, berbicara, dan berinteraksi sosial tanpa gangguan.
Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian integral dari kesehatan
secara keseluruhan. Menjaga kesehatan gigi dan mulut dengan baik
dapat mencegah berbagai masalah kesehatan.
Beberapa faktor yang dapat meningkatkan risiko masalah gigi dan
mulut adalah: Tidak menjaga kebersihan gigi dan mulut, Merokok,
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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

KESEHATAN GIGI

pokok Bahasan : Cara Memelihara Kesehatan Gigi dan Mulut
gub Pokok Bahasan : Cara menyikat Gigi yang Baik dan Benar
gasaran : Murid kelas Il SD Kayu Manis

Waktu : 15 menit

Tempat : Simalingkar Kec.Medan Tuntungan

Hari/ Tanggal

A. Tujuan

1. Tujuan Intruksional Umum :
Setelah mendapatkan penyuluhan anak anak murid mampu
memahami bagaimana cara memelihara kesehatan gigi dan mulut
nya agak terhindar dari masalah masalah kesehatan gigi yang
ada.

2. Tujuan Intruksional Khusus :
Setelah mendapatkan penyuluhan anak anak murid mampu

memahami bagaimana cara menyikat gigi yang baik dan benar

B. Isi Materi
Kesehatan gigi dan mulut adalah keadaan sehat dari jaringan gigi dan

rongga mulut, serta unsur-unsur yang berhubungan dengannya.

Kesehatan gigi dan mulut yang baik memungkinkan seseorang untuk
makan, berbicara, dan berinteraksi sosial tanpa gangguan.
Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian integral dari kesehatan

secara keseluruhan. Menjaga kesehatan gigi dan mulut dengan baik

dapat mencegah berbagai masalah kesehatan.
Beberapa faktor yang dapat meningkatkan risiko masalah gigi dan

mulut adalah: Tidak menjaga kebersihan gigi dan mulut, Merokok,
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Sering mengonsumg; Makanan d
an miny

. N'yang m
Untuk menjaga kesehatan gigi

beberapa hal berikyt:
1. Sikat gigi: Sikat gigqi
sarapan dan sebejym fi » terutama setelah

L Mman Manis, Diabetes, |
Surangi jumiah air fiyr i muiut. |

d .
an mulut, kita bisa melakukan

untuk mengunyah,

Gunak.an benang gjgi: Benang gigi dapat membersihkan kotoran

yang tidak terjangkau oleh sikat gigi.

Konsumsi makanan bergizi: Konsumsi buah-buahan dan sayur-

sayuran, terutama yang mengandung vitamin C. Apel dapat

mengurangi plak pada gigi. Makanan tinggi kalsium seperti susu,
keju, dan kacang-kacangan juga baik untuk gigi.

4. Batasi makanan manis dan asam: Kurangi makanan manis dan
melekat.

9. Minum air putih yang cukup: Perbanyak minum air putih.

6. Rutin periksa gigi ke dokter gigi: Periksakan gigi ke dokter gigi
secara rutin.

7. Jangan merokok: Kandungan tembakau dalam rokok dapat
menyebabkan gigi menguning, penyakit gusi, kehilangan gigi, dan
kanker mulut.

8. Batasi asupan alkohol: Alkohol dapat memicu penumpukan plak

pada gigi dan perkembangbiakan bakteri di mulut.

Cara menyikat gigi yang benar adalah: -
1. Pilin sikat gigi yang tepat: Gunakan sikat gigi dengan bulu yang
. Pili

i kecil.
n kepala sikat yang s
: ::Thbm dE:a gi; yang mengandung fluoride: Pasta gigi ini dapat
. Pilih pas
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3. Posisikan sikat gigi
. 9igi dengan benar: Letakkan sikat gia
ieame e - ikat gigi pada sudut
4. Gerakkan sikat gigi | |
Tl gigi dengan melingkar: Gunakan gerakan kecil
i tg 'r.untuk menyikat gigi secara perlahan-lahan
. Slkat gigl ini |
gigl selama minimal dua menit: Penelitian menunjukkan

bahwa menyikat gigi lebi .
gi lebih dari 2 menit ak i ;
terbaik. an memberikan hasil

6. ,Sl.kat gigi setelah bangun tidur dan sebelum sarapan: Dengan cara
ini, kamu dapat menyingkirkan bakteri berbahaya yang menumpuk

di mulut selama semalaman.

7. Sikat gigi setelah makan, tetapi tunggu 60 menit setelah
mengonsumsi makanan asam: Menyikat gigi langsung setelah
mengonsumsi makanan asam dapat menyebabkan kerusakan
pada email gigi.

8. Bersihkan lidah dan bagian dalam pipi:
memang dibuat khusus untuk membersihkan lidah. ‘

9. Berkumur dan gunakan benang gigi: Setelah menyikat gigi, bilas
t dengan air bersih dan gunakan benang gigi untuk

Gunakan sikat yang

mulu
membersihkan sela gigi.

C. Metode : ceramah
D. Media : phantom
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tan Pembelajaran

o Kegla
// Kegiatan Kegi
TahaP egiatan Me i
&@Lan/,- Me'r:neney&l::aalrl: Sasaran Penylg?tcxi:an Per%i?&?\an Wl
endahuluan Dif d:n an xjgr%ugapkan Ceramah Phantom 5 menit
Ve S st :;r)‘a dan Video
Tujuan berkenalan
penyuluhan
W 1. Menjelaskan Murid kelas Il | Ceramah 5 menit T
Enagr:léﬂsgfacara g/lengetahui dan tanya Phantom
agaiman j i ‘
kesehatan gigi ca?a . e Y |
dan mulut memelihara
2. Menjelaskan kesehatan gigi |
bagaimana cara | dan mulut |
menyikat gigi dengan cara "
yang baik dan menyikat gigi |
benar yang baik dan :
benar R
;.
_/._’___—-—-—___f—-————_———-——’_’— " k
Penutup Tanya Jawab Murid kelas Il | Tanya Jawab | Phantom 5 menit
mampu dan Video
menjelaskan
bagaimana
cara menyikat
gigi yang baik
| danbenar | ———

F. Sumber/referensi:
http:l/eprints.poltekkesjogja.ac.id/2428/4/4%ZC%ZOChapterZ.doc.pdf
salah-kerap-muncuI-meski-gosok-gigi-

https:/lwww.aIodokter.com/ma
'%ZOSecara%20melingkar,dere

rutin#:~:text=Gerakkan%205ikat%20gigl

Oatas%20maupun%20bawah. |
|

tan%20yang %2

G. Evaluasi
pu menjelaskan bagaimana cara memelihara

ut sert2a Murid kelua
gi yand baik dan benar

Murid kelas Il mam
kesehatan gigi dan mul
bagaimana cara menyikat gi

rga mampu menjelaskan
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Dengan judul i
Title i
“Gamharan Peagetshusa Cars Menvikat Gigi Dengan Peayuluhan Menggunakan Medis Audio Visaat Pata Murid 1
Kekas 15D Negerd 068003 Kayu Manis Recamatan Medan Tuntungzan®

ervien of Knowiedse cn Heow to Braxk Teeth with Counseling Using Asdio Ficticad Medua for Grade 1f Mdents of A}
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Judul KTl : GAMBARAN PENYULUHAN CARA MENYIKAT GIGI
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1 | Senin,20 Pengajuan judul | Buat judul
Januari sesuai
2025 survei awal
dan
pertimbanga T
n waktu dan
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2 | Selasa,2 Penyerahan ACC Judul
1 judul KTI
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Februari b. Lokasi PPT
2025 dan - Memper "’ M
waktu baiki
= C. Pogulasi cara
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pata Pribadi
Nama
Tempat/Tgl. Lahir
Jenis Kelamnin
No. Telp/Hp
Anak Ke
Nama orang tua
Ayah
ibu
Agama
Alamat

Riwayat Pendidikan
2011 — 2016
2016 — 2019
2019 — 2022
2022 — 2025

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Patrecia Citra Subayu Br Gurusinga
Pancur Batu,20-10-2004
Perempuan

081265066072

1 (dari 2 bersaudara)

Sentosa Gurusinga

Siska Wati Br Ginting

Kristen Protestan

JI. Jamin Ginting, Km.32,5 Namoriam,

Kec.Pancur Batu

SD Swasta Jaya Pancur Batu

SMP Methodist-An Pancur Batu

SMA Negeri 1 Pancur Batu

D - Il Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan
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