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Gambaran Pengetahuan Tenik Menyikat Gigi Terhadap Kebersihan
Gigi dan Mulut Pada Siswa/l Kelas VA SD Negeri 068003 Kayu Manis
Kecamatan Medan Tuntungan

iXx + 32 halaman + 3 tabel + 11 lampiran

ABSTRAK

Pengetahuan dan kebersihan gigi merupakan aspek penting dalam
menjaga kesehatan gigi dan mulut. Pengetahuan yang baik tentang teknik
menyikat gigi dapat mempengaruhi kebersihan gigi dan mulut seseorang.
Kebersihan gigi dan mulut yang baik dapat mencegah berbagai masalah
kesehatan gigi dan mulut.

Jenis penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan sampel
sebanyak 30 siswa, bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan
tentang teknik menyikat gigi terhadap kebersihan gigi dan mulut pada
siswa/l SD Negeri 068003 Kayu Manis, Kecamatan Medan Tuntungan.

Hasil penelitan menunjukkan bahwa siswa memiliki tingkat
pengetahuan tentang cara menyikat gigi dalam kategori baik sebanyak 10
responden (33,3%), kategori sedang sebanyak 13 responden (43,3%)
dan kategori buruk sebanyak 7 responden (23,3%). Skor OHI-S juga
menunjukkan bahwa siswa memiliki skor dalam kategori baik sebanyak 9
responden (30%), kategori sedang sebanyak 16 responden (53,3%) dan
kategori buruk sebanyak 5 responden (16,7%). Penelitian ini juga
menemukan bahwa responden dengan tingkat pengetahuan dan skor
OHI-S dalam kategori yang sama yaitu sebanyak 2 responden (20%)
dengan kategori baik, kategori sedang sebanyak 9 responden (69,2%)
dan kategori buruk sebanyak 1 responden (14,3%).

Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa pengetahuan
tentang teknik menyikat gigi yang baik dapat mempengaruhi kebersihan
gigi dan mulut siswa. Oleh karena itu, perlu ditingkatkan pengetahuan
kebersihan gigi dan mulut di sekolah pada siswa/l SDN 068003 Kayu
Manis Kecamatan Medan Tuntungan.

Kata Kunci . Pengetahuan, teknik menyikat gigi, kebersihan gigi
dan mulut.
Daftar Pustaka : 21 (2017-2025)
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Description of Tooth Brushing Technique Knowledge and Its Effect
on Oral Hygiene in Students at Class VA SD Negeri 068003 Kayu
Manis, Medan Tuntungan Sub District

iX + 32 pages + 3 tables + 11 appendices
ABSTRACT

Knowledge and oral hygiene are important aspects of maintaining
dental and oral health. Good knowledge of tooth brushing techniques can
influence a person's oral hygiene. Proper oral hygiene can prevent
various dental and oral health problems.

This type of research used a descriptive method with a sample of
30 students. The aim was to describe the relationship between knowledge
of tooth brushing techniques and oral hygiene among students at SD
Negeri 068003 Kayu Manis, Medan Tuntungan District.

The results of the study showed that students had a good level of
knowledge about tooth, namely 10 respondents (33.3%). The moderate
category was 13 respondents (43.3%) and the bad category was 7
respondents (23.3%). The OHI-S score also showed that students had
scores in the good category as many as 9 respondents (30%), the
moderate category as many as 16 respondents (53,3%) and the bad
category as many as 5 respondents (16.7%). This study also found that
respondents with the level of knowledge and OHI-S scores in the same
category were 2 respondents (20%) with the good category, the moderate
category as many as 9 respondents (69,2%) and the bad category as
many as 1 respondent (14.3%).

The results of this study concluded that knowledge of proper
toothbrushing techniques can influence students' dental and oral hygiene.
Therefore, it is necessary to improve dental and oral hygiene knowledge
among students at SDN 068003 Kayu Manis, Medan Tuntungan District.

Keywords . Knowledge, Tooth Brushing Technique, Oral Hygiene.
References : 21 (2017-2025)
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