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LAMPIRAN 1 

KUISIONER 
PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT GIGI 

IDENTITAS RESPONDEN 
 

Nama : 
No. Absen : 
Umur : 
Jenis Kelamin : 
 
Pilihlah jawaban yang paling tepat menurut pendapat adik, kemudian 
berilah tandasilang (X) 
1. Bagaimana cara membersihkan sisa makanan pada gigi? 

a) Dengan tusuk gigi 
b) Menyikat gigi 
c) Hilang sendiri 

2. Apa akibat dari tidak menyikat gigi? 
a) Gigi menjadi rusak 
b) Gigi menjadi lepas 
c) Gigi menjadi sehat 

3. Apa akibat dari menyikat gigi setiap hari? 
a) Gigi berlubang 
b) Gigi menjadi sehat 
c) Gigi menjadi keropos 

4. Berapa kali sehari sebaiknya menyikat gigi? 
a) Dua kali 
b) Satu kali 
c) Tidak sama sekali 

5. Kapan waktu untuk menyikat gigi? 
a) Saat mandi pagi 
b) Saat mandi sore 
c) Setelah sarapan pagi dan sebelum tidu 

6. Bagaimana cara menyikat gigi yang benar? 
a) Bagaimana gigi depan saja 
b) Bagian gigi yang kotor 
c) Seluruh bagian gigi 

7. Apa yang terjadi bagian gusi jika menyikat gigi tidak benar? 
a) Gusi menjadi bersih 
b) Gusi menjadi sehat 
c) Gusi menjadi luka 

8. Bagaimana cara menyikat gigi bagian depan? 
a) Ke kanan ke kiri (horizontal) 
b) Ke atas ke bawah (vertikal) 
c) Memutar (roll) 

 
 



 

 
 

9. Bagaimana cara menyikat gigi bagian samping? 
a) Ke kanan ke kiri (horizontal) 
b) Ke atas ke bawah (vertikal) 
c) Memutar (roll) 

10. Bagaimana cara menyikat gigi bagian pengunyahan? 
a) Maju mundur  
b) Ke atas ke bawah (vertikal) 
c) Memutar (roll) 

11. Bagaimana cara membersihkan plak pada gigi? 
a) Dengan tusuk gigi 
b) Menyikat gigi 
c) Hilang sendiri 

12. Berapa lama waktu menyikat gigi? 
a) Secepat-cepatnya 
b) 1 menit 
c) 2 menit



 

  

Lampiran 2 

Master Tabel 
    Gambaran Pengetahuan Teknik Menyikat Gigi Terhadap Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Siswa/I Kelas VA SD 

Negeri 068003 Kayu Manis Kec. Medan Tuntungan  
 

No 
No. 

respon 
den 

Umur JK 
Pertanyaan 

Jumlah 
benar 

Kriteria 
Debris 
Indeks 

Kriteria 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 001 11 P  1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 9 Sedang 2 Sedang 

2 002 12 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 Baik 4 Buruk 

3 003 11 L 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 4 Buruk 3 Sedang 

4 004 11 P 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 4 Buruk 4 Buruk 

5 005 11 P 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 8 Sedang 2 Sedang 

6 006 11 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11  Baik 4,5 Buruk 

7 007 11 P 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 4 Buruk 0 Baik 

8 008 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik 5 Buruk 

9 009 11 P 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 Sedang 1 Baik 

10 010 10 P 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 7 Sedang 1,5 Sedang 

11 011 11 L 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 7 Sedang 2 Sedang 

12 012 10 L 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 8 Sedang 1 Baik 

13 013 11 P 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 4 Buruk 0,5 Baik 

14 014 12 P 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 Baik 3 Sedang 

15 015 12 P 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 10 Baik 3,5 Buruk 

16 016 11 P 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 8 Sedang 0 Baik 

17 017 11 L 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 Baik 2 Sedang 

18 018 11 P 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 4 Buruk 3 Sedang 

19 019 11 P 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 7 Sedang 3 Sedang 



 

  

20 020    11 P 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 Baik 3 Sedang 

21 021    11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 0 Baik 

22 022    11 L 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8        Sedang 3 Sedang 

23 023 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik 3 Sedang 

24 024 11 P 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 7 Sedang 2 Sedang 

25 025 11 P 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 8 Sedang 2 Sedang 

26 026 11 L 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 7 Sedang 1 Baik 

27 027 11 P 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 3 Buruk 0 Baik 

28 028 11 P 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0           7 Sedang 2,5 Sedang 

29 029 11 L 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 10 Baik 0      Baik 

30 030 11 L 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 4         Buruk 1,5 Sedang 

Total 19 25 10 26 29 15 29 14 16 20 13 17 234  63  

Rata-rata  7,8 Sedang   2,1   Sedang 



 

  

LAMPIRAN 3 

 

 

 



 

  

LAMPIRAN 4 

 

 



 

  

LAMPIRAN 5 

FORMAT PEMERIKSAAN 
STATUS INDEKS KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT (OHI-S) 

PADA SISWA/I KELAS VA SDN 068003 KAYU MANIS  
KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN 

 
 

 
1. Identitas Pasien : 

Nama Lengkap  :                        

  Umur   :                        

  Jenis Kelamin  :  L/P              

  Tanggal Pemeriksaan :   

                

2. Hasil Pemeriksaan 
    
 Debris Indeks         Calculus Indeks                                                                                                  
    

 
 
 
 

      

    
 
 
 

     

 
 

DI       +     CI= 
 

 
 
 
 

  

 
 

 
OHI-S       KRITERIA OHI-S 
 

 
 
 
 

  



 

  

LAMPIRAN 6 

 

  



 

  

LAMPIRAN 7 

 

 

 



 

  

LAMPIRAN 8 
 

DAFTAR KONSULTASI  
 

JUDUL KTI :     GAMBARAN PENGETAHUAN TEKNIK MENYIKAT GIGI 
      TERHADAP KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA      
                SISWA/I KELAS VA SD NEGERI 068003 KAYU MANIS   
                KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN 

NO 
Hari 

Tanggal 

Materi Bimbingan 
Saran 

Paraf 
Mhs 

Paraf 
Dosen Bab Sub Bab 

1 Senin 
20 Januari 
2025 

Judul 
penelitian  

Mengajukan 
judul  

Buat judul sesuai 
survei awal dan 
pertimbangkan 
waktu dan lokasi 

 
 

2 Selasa 
23 Januari 
2025  

Penyerahan 
judul  

Penyerahan judul 
KTI 

Menyetujui Judul  

 
 

3 Kamis 
23 Januari 
2025 

Membuat 
outline 

 Membuat outline 
yang jelas dan 
lengkap   

 

4 Selasa 
04 
Februari 
2025 

BAB I a. Latar belakang  
b. Rumusan 

masalah  
c. Tujuan 

penelitian  
d. Manfaat 

penelitian 

Perbaikan Bab I 
dan Mulai 
menyusun Bab II   

 

5 Rabu  
19 
Februari 
2025  

BAB II a. Tinjauan 
pustaka  

b. Kerangka 
konsep  

c. Definisi 
operasional  

Tambahkan 
referensi dan 
perbaiki Definisi 
Operasional  

 
 

6 Kamis 
13 Maret 
2025  
 
 
 
 
 
 
 
 

BAB III a. Jenis 
penelitian  

b. Lokasi dan 
waktu 

c. Populasi dan 
sampel  

d. Jenis dan cara 
pengumpulan 
data  

e. Pengolahan 
data dan 
analisis data  

 
- Perbaiki Cara 

Pengumpulan 
Data 

- Buat Format 
Pemeriksaan 

Lanjut  Bab 
Selanjutny 

 
 



 

  

7 Jumat 
14 Maret 
2025  

   Buat Daftar 
pustaka dan 
format 
pemeriksaan  

- Lanjut Untuk 
Seminar 
Proposal dan 
Membuat 
Power Point 

 
 

8 Kamis 
20 Maret 
2025  

 Seminar 
proposal  

- Persiapkan 
Diri 

- Sediakan 
Power Point 

-  Perbaiki Cara  
Penulisan  

-    Perhatikan  
Spasi 

 
 

9 Senin 
14 April 
2025 

BAB I,II,III Perbaikan 
proposal 

- Sudah 
melakukan 
perbaikan 
(revisi) 

-    Mengambil 
Surat 
Permohonan 
Penelitian 

 
 

10 Rabu 
28 Mei 
2025 

 Pengambilan 
data penelitian 

- Menjaga 
sikap 

- tatakrama  
dan  

- sopan santun 
-   Perhatikan 

penampilan 
-   Meminta surat 

izin penelitian 

 
 

11 Kamis 
29 Mei 
2025 

 a.Memeriksa 
kuisioner 
b.Mengumpulkan 
data 
c.Membuat 
master tabe 

Melanjutkan BAB 
IV dan V 

 
 

12 Rabu 
14 Juni 
2025 

BAB IV dan 
V dan  

a. Hasil dan 
Pembahasan  

b. Kesimpulan 
dan saran  

-Hasil Penelitian 
-Pembahasan 
-Kesimpulan dan 
Saran 

 
 

13 Jumat 
06 Juni 
2025  

Abstrak  Isi Abstrak  - Perhatikan 
panduan 
pengisian 
abstrak  
- Sesuaikan 
dengan judul 

 
 



 

  

 

 

 

  

14 Selasa  
10 Juni 
2025  

 Ujian Seminar 
Hasi 

- Persipakan diri  
- Buat PPT 
- Memperbaiki 

cara penulitan 
dan revisian   

 
 

15 Jumat 
13 Juni 
2025 

 Revisi KTI Periksa 
kelengkapan 
data  

 

16 Juni 2025  Menyerahkan 
KTI 

Dijilid Lux dan 
ditanda  tangani 
oleh 
Pembimbing, 
Penuji dan Ketua 
Jurusan  

 
 



 

  

LAMPIRAN 9 

JADWAL PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

NO Uraian 
Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan 
Judul  
KT 

                        

2 Persiapan  
Proposal 

                        

3 Persiapan 
izin lokasi  

                        

4 Pengumpulan 
data  

                        

5 Pengolahan 
data  

                        

6 Analisis Data                          

7 Mengajukan 
Hasil 
Penelitian  

                        

8 Seminar Hasil 
Penelitian  

                        

9 Penggandaan 
Laporan 
Penelitian  

                        



 

  

LAMPIRAN 10 

 

BIODATA PENELITI 
 
 

I. IDENTITAS 

Nama : Nurul Ihza Padillah 

Tempat/Tanggal Lahir : Lubuk Pakam, 17 Juli 2003 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

Email : nurulnurul85562@gmail.com 

Alamat : JL.Bhakti II Desa Sekip 

Nama Orangtua  

Ayah : Danu Setiawan 

Ibu  : Widharsih Syarif 

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2008 - 2010 :  TK (-) 

2010 - 2015 :  SD Negeri 105358 Desa Sekip                      

2015 - 2018 :  MTSN 2 Lubuk Pakam 

2018 - 2021 :  SMA Negeri 1 Lubuk Pakam 

2022 – 2025 :  Pendidikan Diploma III (D-III) Kesehatan Gigi 

    Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

LAMPIRAN 11 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

   

 

   


