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ABSTRAK

PMz;s merupakan partikel udara berukuran < 2,5 ym. Aktivitas fisik
di Gymnasium dapat meningkatkan laju pernapasan sehingga
meningkatkan jumlah polutan PM2s yang terhirup. Jika terpapar PMzs
dalam jangka panjang mengakibatkan masalah yang serius. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui faktor faktor yang mempengaruhi konsentrasi
PMz s, kualitas udara dalam ruangan di gymnasium yang menggunakan AC
dan Kipas, di XTEAM GYM (menggunakan AC) dan KINGDOM GYM
(menggunakan Kipas Angin).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata rata konsentrasi PMz;5 di
XTEAM GYM adalah 50,43 pg/m® dan KINGDOM GYM adalah 61,19 pg/m*
hasil uji t test dengan nilai siginifikansi 0,000 p mgnunjukkgn _z_aldanya
perbedaan konsentrasi PMz;s antara kedua Gymnasium. Hasil uji un'tu.k
faktor yang mempengaruhi konsentrasi PMzs mengguna'kan anal_nsus
regresi linear berganda, ditemukan hasil untuk kedua' lokasi gymnasium
bahwa kelembapan berpengaruh paling besar dari pada suhu dan
kecepatan angin. Dengan persamaan pada XTEAM GYM (Y =-36,854 +
0,565X, + 0,959X, ) dan KINGDOM GYM (Y = -586,257+4142x1+4?19xz).
Hasil uji t test menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan kongentrasn PMz.s
pada saat ada aktivitas dan tidak ada aktivitas di kedua lokasi gymnasium,
di XTEAM GYM dengan nilai signifikansi p 0.158 Flan KINGDOM GYM p
0.549. Hasil uji t test ada perbedaan konsentrq5|_PMz,§ pada saat a1doa
aktivitas di kedua lokasi gymnasium dengan nilai signifikansi p 0,010.
Sedangkan Hasil uji t test menunjukkan tidak ada pe_rbedaan_konsentrae:
PM:s, pada saat tidak ada aktivitas di kedua lokasi gymnasium denga
nilai signifikansi p 0.570.

KATA KUNCI : Konsentrasi PMzs, GYM yang menggunakan AC, GYM
yang menggunakan Kipas Angin
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ABSTRACT

PM2s is a particulate matter in the air with a size of < 2.5 pym.
Physical activity in a gymnasium can increase the breathing rate, which in
turn increases the amount of inhaled PM2.5 pollutants. Long-term
exposure to PM2.5 can cause serious health problems. This study aims to
determine the factors affecting PM2.5 concentration and indoor air quality
in a gymnasium that uses an air conditioner (XTEAM GYM) and a
gymnasium that uses fans (KINGDOM GYM).

The results showed that the average PM2.5 concentration at
XTEAM GYM was 50.43 pg/m®, and at KINGDOM GYM, it was 61.19
pg/m?. The t-test with a significance value of p=0.000 indicates a significant
difference in PM2.5 concentration between the two gymnasiums. The
results of a multiple linear regression analysis for the factors affecting
PM2.5 concentration showed that for both gymnasium locations, humidity
had the greatest influence compared to temperature and wind speed. The
equations were: for XTEAM GYM, Y=-36.854+0.565X1 +0.959X2; and for
KINGDOM GYM, Y=-586.257+4142X1+4719X2. A t-test showed there
was no difference in PM2.5 concentration between times with and without
activity at both gymnasium locations, with significance values of p=0.158
for XTEAM GYM and p=0.549 for KINGDOM GYM. However, a t-test
showed there was a difference in PM2.5 concentration during times of
activity between the two gymnasiums, with a significance value of p=0.010.
Conversely, a t-test showed no difference in PM2.5 concentration during
times without activity between the two gymnasiums, with a significance
value of p=0.570.

Keywords: PM2.5 Concentration,
GYM. e

AC-equipped GYM, Fan-equipped
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