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ABSTRACT

Brushing teeth is a healthy habit that needs to be taught to children
to maintain their oral and dental health. Introducing the habit of brushing
teeth from an early age will help children continue this practice later in life.
A child's good brushing habits also significantly influence their dental
health as adults.

The research method used was a descriptive study with a survey
approach. A questionnaire with 15 questions was administered before and
after tooth brushing education using animated video media. This was done
to assess the tooth brushing knowledge of third-grade students at SD
Negeri 064025 Flamboyan Raya, Medan Tuntungan. The sample for this
study consisted of all 30 students.

The results showed that before the animated video education, most
of the students' knowledge about tooth brushing was in the moderate
category, with 17 people (57%), while 13 people (43%) were in the good
category, and none were in the poor category. After the animated video
education, the respondents' knowledge improved, with 28 people (93%) in
the good category and 2 respondents (7%) in the moderate category, with
no one in the poor category.

The findings indicated that there was an increase in the
respondents' knowledge after the animated video education. The animated
video media proved effective in improving children's knowledge of tooth
brushing. It is hoped that students can apply the knowledge they gained
about tooth brushing in their daily lives to achieve good oral and dental
health.

Keywords : Health Education, Animated Video, Knowledge, Tooth
Brushing
References : 22 (2018-2024)
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ABSTRAK

Menyikat gigi merupakan kebiasaan sehat yang perlu diajarkan dan
dilakukan pada anak untuk menjaga Kesehatan dan kebersihan mulutnya.
Memperkenalkan kebiasaan menggosok gigi yang sejak dini akan
membuat anak menerapkan kebiasaan menggosok gigi di kemudian hari,
Kebiasaan anak menggosok gigi yang baik juga sangat berpengaruh
terhadap perkembangan kesehatan gigi pada usia dewasa nanti.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian secara deskriptif
yaitu metode survei, dimana pada penelitian ini dilakukan pemberian
kuisioner sebanyak 15 soal sebelum dan sesudah penyuluhan menyikat
gigi menggunakan media Video animasi untuk mengetahui pengetahuan
menyikat gigi pada siswal/i kelas Ill SD Negeri 064025 Flamboyan Raya
Medan Tuntungan. Sampel dalam penelitian ini adalah dari seluruh yang
berjumlah 30 anak.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Pengetahuan siswal/l tentang
menyikat gigi sebelum penyuluhan dengan pemutaran video Animasi
mayoritas berada pada kategori sedang yaitu sebanyak 17 orang (57%),
pada kriteria baik sebanyak 13 orang (43%), dan tidak ada kriteria
buruk.Sedangkan sesudah dilakukan penyuluhan dengan metode video
Animasi, maka responden memiliki pengetahuan dengan kriteria baik
sebanyak 28 orang (93%), pada kategori sedang sebanyak 2 responden
(7 %), dan tidak berkriteria buruk.

Hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa terjadi peningkatan
pengetahuan responden setelah dilakukan penyuluhan dengan video
Animasi. Dimana media video animasi dapat meningkatkan pengetahuan
anak dalam menyikat gigi. Diharapkan kepada siswa-siswi agar dapat
mengaplikasikan ilmu yang diperoleh tentang menyikat gigi ke dalam
kehidupan sehari-hari untuk memperoleh kesehatan gigi dan mulut.

Kata kunci . Penyuluhan, Vidio Animasi, Pengetahuan, Menyikat
Gigi
Daftar bacaan : 22 (2018 — 2024)
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