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Lampiran 3. 

Ethical Clearance 

 



 
 

Lampiran 4. 

LEMBAR KUESIONER 
 

GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MENGGUNAKAN  
MEDIA VIDIO ANIMASI TERHADAP PENGETAHUAN 

 CARA MENYIKAT GIGI PADA SISWA/I KELAS III  
SD NEGERI 064025 FLAMBOYAN RAYA  

MEDAN TUNTUNGAN 
Nama   :  
Kelas   : 
Umur               : 
Jenis Kelamin        : 
 
Pilihlah salah satu jawaban yang kamu anggap benar dengan memberi 
tanda silang (X) 

1. Apa yang dapat dilakukan untuk menjaga kesehatan gigi dan 
mulut? 
a. Menyikat gigi secara rutin menimal 2x sehari 
b. Sering makan makanan manis dan lengket 
c. Malas menyikat gigi  

2. Kapan waktu menyikat gigi yang benar adalah ? 
a. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 
b. Pagi saat mandi dan setelah sarapan 
c. Setiap mandi 

3. Berapa banyak Pasta gigi dioleskan pada sikat gigi ? 
a. Sebesar sikat gigi 
b. Sebesar biji kacang tanah 
c. Suka hati 

4. Apa kandungan Pasta gigi yang sebaiknya digunakan  ? 
a. Fluor 
b. Gula  
c. Sayur 

5. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian depan ? 
a. Gerakan menyikat gigi maju mundur 
b. Gerakan menyikat gigi ke arah atas dan bawah 
c. Gerakan asal-asal 

6. Bagaimana gerakan yang tepat bagian kanan dan kiri ? 
a. Gerakan menyikat maju mundur 
b. Gerakan menyikat memutar 
c. Gerakan asal-asal 

7. Kapan waktu untuk mengganti sikat gigi ? 
a. 3 bulan sekali 
b. 5 bulan sekali 
c. 1 tahun sekali 

 
 



 
 

 
8. Apa Alat yang dipakai untuk membersihkan sisa-sisa makanan 

pada sela- sela gigi? 
a. Tusuk gigi 
b. Dental floss 
c. kuku 

9. Bagaimana  cara membersihkan sisa makanan yang menumpuk? 
a. Menyikat Gigi  
b. Kumur-kumur saja 
c. Minum yang banyak 

10. Apa yang menjadi Kebiasaan yang baik untuk memelihara 
kesehatan gig? 
a. Menyikat gigi 2x sehari pagi setelah makan dan malam sebelum 

tidur  
b. Memakai sikat gigi secara bersamaan  
c. Malas Menyikat gigi 

11. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian kunyah 
adalah? 
a. Gerakan menyikat maju mundur 
b. Gerakan menyikat memutar 
c. Gerakan asal-asal 

12. Apa akibat jika menggosok gigi terlalu keras adalah 
a. Gigi semakin bersih 
b. Lapisan gigi menipis  
c. Gigi putih  

13. Kapan waktu yang tepat untuk  memeriksakan kesehatan gigi ke 
dokter  gigi? 
a. 12 bulan sekali 
b. 6 bulan sekali 
c. 9  bulan sekali 

      14.  Bagaimana gerakan menyikat yang tepat bagian belakang? 
a. Gerakan menyikat maju mundur 
b. Gerakan menyikat memutar 
c. Gerakan asal-asal 

     15. Berapa lama waktu menyikat gigi ? 
 a. 2-5 menit 
 b. 10-15 menit 
 c. 30 detik 

 
 

 

 

 

  



 
 

KUNCI JAWABAN 

1. A 

2. B 

3. A 

4. B 

5. A 

6. B 

7. A 

8. B 

9. A 

10. A 

11. A 

12. B 

13. B 

14. B 

15. A 

 

 

 

 

  



 
 

Lampiran 5. 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SATPEL) 

CARA MENYIKAT GIGI 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

OLEH: 

 
NAMA    : DIANANTA S GRETTA MANALU (P07525022090) 

KELAS    :  III C 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLTEKKES KEMENKES MEDAN 

JURUSAN KESEHATAN GIGI 

MEDAN TAHUN 2025 
  

  

  



 
 

Format SAP 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

KESEHATAN GIGI 

  

Pokok Bahasan : - Cara Menyikat gigi  

Sub Pokok Bahasan : - Pengertian Menyikat gigi . 

- Upaya dalam Menyikat gigi  

Sasaran  :  Siswa kelas III SD.Negeri 064025 Flamboyan 

Raya, Medan Tuntungan  

Waktu :  15 menit 

Tempat  :  Ruang Kelas III SD. Negeri 064025 Flamboyan 

Raya,  Medan Tuntungan  

Hari/ Tanggal     :  Mei 2025 

  

A. Tujuan  

1. Tujuan Intruksional Umum : 

Setelah mendapatkan penyuluhan siswa-siswi mampu memahami 

Cara Menyikat gigi dengan baik dan benar. ,dan dapat diaplikasikan 

dalam kehidupan sehari-hari 

2.  Tujuan Intruksional Khusus : 

 Setelah mendapat penyuluhan siswa-siswi pengertian Menyikat 

gigi dengan baik dan benar.  

 Setelah mendapatkan penyuluhan siswa-siswi dapat 

menyebutkan kembali fungsi Menyikat gigi dengan baik dan 

benar 

 Setelah memperoleh penyuluhan,siswa mampu menyebutkan 

kembali akibat yang terjadi jika tidak menjaga kesehatan gigi 

dan mulut 

 Setelah mendapatkan penyuluhan siswa dapat menjelaskan 

kembali cara menyikat gigi yang baik dan benar. 

 



 
 

B. Isi Materi  

Cara menyikat Gigi  

Pengertian menyikat gigi 

Menyikat gigi adalah kegiatan menyingkirkan kotoran yang melekat 

pada permukaan gigi, dilakukan setelah makan pagi dan malam sebelum 

tidur (Antika, 2018). Menyikat gigi dijadikan sebagai tindakan prevetif yang 

paling sederhana dan paling mudah dilakukan dan diaggap menjadi salah 

satu cara mekaisme yang dilakukan perawatan kesehatan gigi (E yuniarly, 

2023). 

Tujuan Menyikat Gigi 

Tujuan Menyikat Gigi adalah membersihkan deposit lunak seperti 

plak dan sisa makanan pada permukaan gigi dan gusi sehingga dapat 

mencegah penumpukan plak. Kebiasaan menyikat gigi harus dilakukan 

setiap harinya sehingga sisa makanan dan plak tidak Semakin banyak 

dan menebal (kusumaningsih & sulastri,2023). 

Cara menyikat gigi yang baik dan benar 

 Cara Menggosok Gigi yang Benar menurut Kementerian Kesehatan 

RI dalam Hayuningtyas et al. (2023) adalah : 

 Menyiapkan sikat gigi dan pasta yang mengandung Fluor (salah 

satu zat yang dapat menambah kekuatan pada gigi). Banyaknya 

pasta kurang lebih sebesar sebutir kacang tanah (1/2 cm).  

 Berkumur-kumur dengan air bersih sebelum menyikat gigi.  

 Seluruh permukaan gigi disikat dengan gerakan maju mundur 

pendek-pendek atau memutar selama ± 2 menit (sedikitnya 8 kali 

gerakan setiap 3 permukaan gigi).  

 Berikan perhatian khusus pada daerah pertemuan antara gigi dan 

gusi.  

 Lakukan hal yang sama pada semua gigi atas bagian dalam. Ulangi 

gerakan yang sama untuk permukaan bagian luar dan dalam 

semua gigi atas dan bawah.  

 Untuk permukaan bagian dalam gigi rahang bawah depan, 

miringkan sikat gigi. Setelah itu, bersihkan gigi dengan gerakan 

sikat yang benar.  

 Bersihkan permukaan kunyah dari gigi atas dan bawah dengan 

gerakan-gerakan pendek dan lembut maju mundur berulang- ulang.  

 Sikatlah lidah dan langit-langit dengan gerakan maju mundur dan 

berulang-ulang.  

 Janganlah menyikat terlalu keras terutama pada pertemuan gigi 

dengan gusi, karena akan menyebabkan email gigi rusak dan gigi 

terasa ngilu.  



 
 

 Setelah menyikat gigi, berkumurlah 1 kali saja agar sisa fluor masih 

ada di gigi. 

 Sikat gigi dibersihkan dengan air dan disimpan tegak dengan 

kepala sikat di atas.  

Frekuensi dan waktu menyikat gigi 

Menurut Ratih (2022) menyikat harus teliti hingga semua sisa 

makanan hilang, gusi dapat dipertahankan tetap sehat. Lamanya 

penyikatan gigi yang dianjurkan adalah minimum 2-5 menit. Waktu terbaik 

menyikat gigi adalah setelah makan dan sebelum tidur. Menyikat gigi 

setelah makan bertujuan membersihkan sisa-sisa makanan yang 

menempel pada permukaan gigi/gusi, dan sela-sela gigi. Sedangkan 

tujuan menyikat gigi sebelum tidur adalah untuk mencegah bertambahnya 

bakteri dalam mulut, karena pada waktu tidur kelenjar ludah sedikit 

memproduksi air liur. Air liur itu sendiri berfungsi membersihkan gigi dan 

mulut secara alami. Ketika bangun tidur pagi, gigi masih relatif bersih 

sehingga menyikat gigi bisa dilakukan setelah sarapan. 

 

C. Metode :  

 Ceramah 

 Demonstari 

 Tanya Jawab 

D. Media : Vidio Animasi  

E. Kegiatan Pembelajaran 

Tahap 

Kegiatan 

Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Sasaran Metode 

Penyuluhan 

Media 

Penyuluhan 

Waktu 

Pendahuluan 1. Mengucap salam. 
2. Memperkenalkan 

Diri. 
3. Menyampaikan 

Maksud dan 
Tujuan. 

1. Menjawab. 
2. Mendengarkan. 
3. Mendengarkan. 

Tanya jawab 

dan 

Demontrasi 

 3 Menit 

Penyajian 1. .Bercerita dengan 
permisalan 
mengenai Cara 
Menyikat gigi. 

2. Menampilkan 
video animasi 
Cara menyikat 
gigi.  
 

Memperhatikan 

penjelasan yang 

diberikan. 

1.Tanya 
Jawab 

2.Ceramah 

Vidio 
 

 

10 Menit 



 
 

Penutup 1.Mendemonstrasikan 
cara Menyikat gigi. 

 

Memperhatikan 

penjelasan yang 

diberikan. 

Demontrasi  2 Menit 

  

F. Sumber / referensi :  

https://youtu.be/nP2iTyzhfh8?si=S8mBRCYxGs6m78MO 

G. Evaluasi           : Sasaran dapat menyebutkan kembali.  

                             -Cara Menyikat gigi. 

    -Pengertian Menyikat gigi. 



 
 

Lampiran 6.        
 

MASTER TABEL 
 

KUISIONER SEBELUM PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA VIDIO ANIMASI 
TERHADAP PENGETAHUAN CARA MENYIKAT GIGI PADA SISWA/I KELAS III  

SD NEGERI 064025 FLAMBOYAN RAYA MEDAN TUNTUNGAN 

 
No 

 
Nama 

 
JK 

 
Usia 

DAFTAR PERTANYAAN Total Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S 

1 01 P 9 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Sedang 

2 02 P 9 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

3 03 L 9 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 10 Sedang 

4 04 P 9 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 9 Sedang 

5 05 L 9 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 11 Baik 

6 06 P 9 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 9 Sedang 

7 07 P 10 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 11 Baik 

8 08 L 10 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 11 Baik 

9 09 P 8 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 11 Baik 

10 010 P 9 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 7 Sedang 

11 011 L 9 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 10 Sedang 

12 012 P 9 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 12 Baik 

13 013 L 9 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

14 014 L 8 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 8 Sedang 

15 015 L 9 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 8 Sedang 

16 016 P 10 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 7 Sedang 

17 017 P 9 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 12 Baik 



 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

18 018 P 9 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

19 019 L 9 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 11 Baik 

20 020 L 10 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

21 021 L 9 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

22 022 P 9 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 11 Baik 

23 023 P 8 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 9 Sedang 

24 024 L 9 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 10 Sedang 

25 025 P 9 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 10 Sedang 

26 026 P 9 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 8 Sedang 

27 027 P 9 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 10 Sedang 

28 028 P 10 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 10 Sedang 

29 029 L 10 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 10 Sedang 

30 030 L 10 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Sedang 

Jumlah  29 1 29 1 11 19 27 3 19 11 13 17 20 10 9 21 30 0 26 4 15 15 14 16 23 7 30 0 16 14 315  



 
 

MASTER TABEL 
 

KUISIONER SESUDAH PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA VIDIO ANIMASI 
TERHADAP PENGETAHUAN CARA MENYIKAT GIGI PADA SISWA/I KELAS III 

SD NEGERI 064025 FLAMBOYAN RAYA MEDAN TUNTUNGAN 
  

 
NO 

 
NAMA 

 
JK 

 
USIA 

DAFTAR PERTANYAAN TOTAL 
 

Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15   

B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S   

1 01 P 9 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 14 Baik 

2 02 P 9 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 13 Baik 

3 03 L 9 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 14 Baik 

4 04 P 9 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

5 05 L 9 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 13 Baik 

6 06 P 9 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 13 Baik 

7 07 P 10 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 14 Baik 

8 08 L 10 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 14 Baik 

9 09 P 8 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 14 Baik 

10 010 P 9 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

11 011 L 9 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 13 Baik  

12 012 P 9 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 15 Baik 

13 013 L 9 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 14 Baik 

14 014 L 8 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 8 Sedang 

15 015 L 9 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 14 Baik 

16 016 P 10 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 11 Baik 

17 017 P 9 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 15 Baik 



 
 

  

18 018 P 9 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 15 Baik 

19 019 L 9 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 15 Baik 

20 020 L 10 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 15 Baik 

21 021 L 9 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 15 Baik 

22 022 P 9 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 15 Baik 

23 023 P 8 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 11 Baik 

24 024 L 9 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 15 Baik 

25 025 P 9 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 13 Baik 

26 026 P 9 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 10 Sedang 

27 027 P 9 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 15 Baik 

28  028 P 10 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 15 Baik 

29 029 L 10 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 15 Baik 

30 030 L 10 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 15 Baik 

Jumlah  30 0 30 0 27 3 30 0 20 10 20 10 25 5 25 5 30 0 29 1 24 6 29 1 30 0 30 0 29 1 407  



 
 

Lampiran 7.  

Denah Lokasi Penelitian 

 

  



 
 

Lampiran 8.  Daftar Kosultasi Penelitian 

DAFTAR KONSULTASI 

Judul KTI : Gambaran Penyuluhan Dengan Menggunakan Media 
Vidio Animasi Terhadap Pengetahuancara Menyikat 
Gigi Pada Siswa/I Kelas III SD Negeri 064025 
Flamboyan Raya Medan Tuntungan 

No Hari 
Tanggal 

Materi Bimbingan Saran Paraf 
Mhs 

Paraf 
Dosen Bab Sub Bab 

1. Senin, 20 
Januari 
2025 

Judul Penelitian Mengajukan Judul Buat judul sesuai 
survei awal dan 
pertimbangan waktu 
dan lokasi 

  

2. Selasa, 21 
Januari 
2025 

Penyerahan 
Judul 

Penyerahan Judul 
KTI 

Acc Judul 

  

3. Kamis, 23 
Januari 
2025 

Membuat Outline  Buat outline yang 
jelas dan lengkap 

  

4. Senin, 04 
Februari 
2025 

BAB 1 a. Latar Belakang 
b. Rumusan 

Masalah 
c. Tujuan Penelitian  
d. Manfaat 

Penelitian 

Masukan survei awal 

  

5. Rabu, 19 
Februari 
2025 

BAB II a. Tinjauan Pustaka 
b. Kerangka Konsep 
c. Defenisi 

Operasional 

Tambahkan 
Referensi dan 
Perbaiki Definisi 
Operasional 

  

6. Kamis, 12 
Maret 2025 

BAB III a. Jenis Penelitian 
b. Lokasi dan 

Waktu 
c. Populasi dan 

sampel 
d. Jenis Cara 

Pengumpulan 
Data 

e. Pengolahan Data 

- Perbaiki Cara 
Pengumpulan 
Data 

- Buat Format 
Pemeriksaan 

- Lanjut Bab 
Selanjutnya 

  

7. Selasa, 18 
Maret 2025 

 Daftar Pustaka dan 
Format Pemeriksaan 

Lanjut Untuk 
Seminar Proposal 
dan Membuat Power 
Point 

  

8. Kamis, 20 
Maret 2025 

 Ujian Proposal Karya 
Tulis Ilmiah 

- Persiapkan Diri 
- Sediakan Power 

Point 
- Perbaiki Cara 

Penulisan dan 

  



 
 

Perhatikan Spasi 

9. Rabu, 02 
April 2025 

BAB I,II,III Memperbaiki KTI - Sudah melakukan 
perbaikan (revisi) 

- Mengambil Surat 
Permohonan 
Penelitian 

  

10. Rabu, 21 
Mei 2025 

Pengambilan 
Data 

Persiapan Data - Menjaga sikap, 
tata krama dan 
sopan santun 

- Perhatikan 
penampilan 

  

11. Selasa, 25 
Mei 2025 

 - Memeriksa 
kuesioner dan 
mengumpulkan 
data 

- Membuat Master 
Tabel 

Melanjutkan BAB IV, 
V 

  

12. Rabu, 04 
Juni 2025 

BAB IV, V - Hasil Penelitian  
- Pembahasan  
- Kesimpulan dan 

Saran 

- Hasil Penelitian 
- Pembahasan 
- Kesimpulan dan 

Saran 
  

13. Jumat, 06 
Juni 2025 

Abstrak Isi Abstrak - Perhatikan 
Panduan 
Penulisan Abstrak 

- Sesuaikan 
Dengan Judul 

  

14. Selasa, 10 
Juni 2025 

 Ujian Seminar Hasil - Persiapkan Diri 
- Persiapkan Power 

Point 
- Perhatikan Tata 

Cara Penulisan  

  

15. Jumat, 13 
Juni 2025 

 Revisi KTI Periksa Kelengkapan 
Data 
 

  

16. Juni 2025  Menyerahkan KTI Dijilid Lux dan 
ditanda  tangani oleh 
Pembimbing, Penuji 
dan Ketua Jurusan  

  

 



 
 

Lampiran 9. Jadwal Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

NO Uraian 
Kegiatan 

Bulan  

Janurai Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan 
Judul  
KT 

                        

2 Persiapan  
Proposal 

                        

3 Persiapan izin 
lokasi  

                        

4 Pengumpulan 
data  

                        

5 Pengolahan 
data  

                        

6 Analisis Data                          

7 Mengajukan 
Hasil 
Penelitian  

                        

8 Seminar Hasil 
Penelitian  

                        

9 Penggandaan 
Laporan 
Penelitian  

                        



 
 

Lampiran 10 Biodata Penulis 

 

I. IDENTITAS 

Nama : DIANANTA S GRETTA MANALU 

Tempat/Tanggal Lahir : Sarulla, 30 Maret 2004 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Kristen Protestan 

Email : dianatamanalu@gmail.com  

Alamat : Laporem, Kec. Pahae Jae 

 

Nama Orangtua :  

 Ayah : Agussalim Manalu 

 Ibu : Nursiani Munthe 

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2010 – 2016 :  SD Negeri 173234 Sarulla 

2016 – 2019 :  SMPN.1  Pahae Jae      

2019 – 2022 :  SMAS Santo Thomas 2 Medan 

2022 – 2025 :  Pendidikan Diploma III (D-III) Kesehatan Gigi 

    Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 
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Lampiran 11.  

Dokumetasi Penelitian     

   


